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परमा� संग म�, �ान का गुलाल, गुण और शि�यो ंका रंग लगाना ही स�ी होली मनाना है

आज बापदादा अपने लक�ए� और होलीए� ब�ो ंसे होली मनाने आये ह�। दिुनया वाले तो कोई भी उ�व �सफ�  मनाते ह�
लेिकन आप ब�े �सफ�  मनाते नही,ं मनाना अथा�त् बनना। तो आप होली अथा�त् पिव� आ�ाय� बन गये। आप सभी कौन सी
आ�ाय� हो? होली अथा�त् महान पिव� आ�ाय�। दिुनया वाले तो शरीर को �ूल रंग से रंगते ह� लेिकन आप आ�ाओ ंने आ�ा
को कौन से रंग म� रंगा है? सबसे अ�े ते अ�ा रंग कौनसा है? अिवनाशी रंग कौनसा है? आप जानते हो, आप सबने परमा�
संग का रंग आ�ा को लगाया �जससे आ�ा पिव�ता के रंग म� रंग गई। यह परमा� संग का रंग िकतना महान और सहज है
इस�लए परमा� संग का मह� अभी अ� म� भी सतसंग का मह� होता है। सतसंग का अथ� ही है परमा� संग म� रहना, जो
सबसे सहज और ऊंचे ते ऊंचा है, ऐसे संग म� रहना मु��कल है �ा? और इस संग के रंग म� रहने से जैसे परमा�ा ऊंचे ते
ऊंचा है वैसे आप ब�े भी ऊंचे ते ऊंचे पिव� महान आ�ाय� पू� आ�ाय� बन गई। यह अिवनाशी संग का रंग �ारा लगता
है ना! दिुनया वाले िकतना �य� करते ह� परम आ�ा का संग तो छोड़ो �सफ�  याद करने म� भी िकतनी मेहनत करते ह�। लेिकन
आप आ�ाओ ंने बाप को जाना, िदल से कहा “मेरा बाबा''। बाप ने कहा “मेरे ब�े'' और रंग लग गया। बाप ने कौन सा रंग
लगाया? �ान का गुलाल लगाया, गुणो ंका रंग लगाया, शि�यो ंका रंग लगाया, �जस रंग से आप तो देवता बन गये लेिकन
अब क�लयुग अ� तक भी आपके पिव� �च� देव आ�ाओ ंके �प म� पूजे जाते ह�। पिव� आ�ाय� ब�त बनते ह�, महान
आ�ाय� ब�त बनते ह�, धम� आ�ाय� ब�त बनते ह� लेिकन आपक� पिव�ता, देव आ�ाओ ंके �प म� आ�ा भी पिव� बनती
और आ�ा के साथ शरीर भी पिव� बनता है। इतनी �े� पिव�ता बनी कैसे? �सफ�  संग के रंग से। आप सभी फलक से कहते
हो, अगर कोई आप ब�ो ंसे पूछे, परमा�ा कहाँ रहता है? परमधाम म� तो है ही लेिकन अभी संगम म� परमा�ा आपके साथ
कहाँ रहता है? आप �ा जवाब द�गे? परमा�ा को अभी हम पिव� आ�ाओ ंका िदलत�त ही अ�ा लगता है। ऐसे है ना?
आपके िदल म� बाप रहता, आप बाप के िदल म� रहते। जो रहता है वह हाथ उठाओ। रहते ह�? (सभी ने हाथ उठाया) अ�ा।
ब�त अ�ा। फ़लक से कहते हो परमा�ा को मेरे िदल के �सवाए और कहाँ अ�ा नही ंलगता है �ोिंक क�ाइ� रहते हो
ना! क�ाइ� रहते हो? कई ब�े क�ाइ� कहते �ए भी सदा बाप क� क�नी का लाभ नही ंलेते ह�। क�ैिनयन तो बना
�लया है, प�ा है। मेरा बाबा कहा तो क�ैिनयन तो बना �लया लेिकन हर समय क�नी का अनुभव करना, इसम� अ�र पड़
जाता है। इसम� बापदादा देखते ह� न�रवार फायदा उठाते ह�। कारण �ा होता? आप सभी अ�� तरह से जानते हो।

बापदादा ने पहले भी सुनाया है अगर िदल म� रावण क� कोई पुरानी जायदाद, पुराने सं�ार के �प म� रह गई है तो रावण क�
चीज़ पराई चीज़ हो गई ना! पराई चीज़ को कभी भी अपने पास रखा नही ंजाता है। िनकाल िदया जाता है। लेिकन बापदादा
ने देखा है, �ह�रहान म� सुनते भी ह� िक ब�े �ा कहते, बाबा म� �ा क�ं, मेरे सं�ार ही ऐसे ह�। �ा यह आपके ह�, जो
कहते हो मेरे सं�ार? यह कहना राइट है िक मेरे पुराने सं�ार ह�, मेरी नेचर है, राइट है? राइट है? जो समझते ह� राइट है वह
हाथ उठाओ। कोई नही ंउठाता। तो कहते �ो ंहो? गलती से कह देते हो? जब मरजीवा बन गये, आपका अभी सरनेम �ा
है? पुराने ज� का सरनेम है वा बी.के. का सरनेम है? अपना सरनेम �ा �लखते हो? बी.के. या फलाना, फलाना...? जब
मरजीवा बन गये तो पुराने सं�ार मेरे सं�ार कैसे �ए? यह पुराने तो पराये सं�ार �ए। मेरे तो नही ं�ए ना! तो इस होली म�
कुछ तो जलाय�गे ना! होली जलाते भी ह� और रंग भी लगाते ह�, तो आप सभी इस होली पर �ा जलाय�गे? मेरे सं�ार, यह
अपने �ा�ण जीवन क� िड�नरी से समा� करना। जीवन भी एक िड�नरी है ना! तो अभी कभी �� म� भी यह नही ं
सोचना, संक� क� तो बात ही छोड़ो लेिकन पुराने सं�ार को मेरे सं�ार मानना, यह �� म� भी नही ंसोचना। अब तो जो
बाप के सं�ार वह आपके सं�ार, सभी कहते हो ना हमारा ल� है बाप समान बनना। तो सभी ने अपने िदल म� �ढ़ संक�
क� यह �ित�ा अपने से क�? गलती से भी मेरा नही ंकहना। मेरा-मेरा कहते हो ना, तो जो पुराने सं�ार ह� वह फायदा उठाते
ह�। जब मेरा कहते हो तो वह बैठ जाते ह�, िनकलते नही ंह�।

बापदादा सभी ब�ो ंको िकस �प म� देखना चाहते ह�? जानते तो हो, मानते भी हो। बापदादा हर एक ब�े को �कुटी के
त�तनशीन, �रा� अ�धकारी राजा ब�ा, अधीन ब�ा नही,ं राजा ब�ा, क��ो�लंग पावर, ��लंग पावर, मा�र सव�शि�वान
��प म� देख रहे ह�। आप अपना कौन सा �प देखते? यही ना, रा� अ�धकारी हो ना! अधीन तो नही ंह� ना? अधीन आ�ाओं
को आप सभी अ�धकारी बनाने वाले हो। आ�ाओ ंके ऊपर रहमिदल बन अधीन से उ�ो ंको भी अ�धकारी बनाने वाले हो।
तो आप सभी होली मनाने आये हो ना?

बापदादा को भी खुशी है िक सभी �ेह के िवमान �ारा प�ंच गये, सभी के पास िवमान है ना! बापदादा ने हर �ा�ण को
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ज�ते ही मन के िवमान क� िग�ट दी। तो सभी के पास मन का िवमान है? िवमान म� पेट�ोल ठीक है? पंख ठीक ह�? �ाट�
करने का आधार ठीक है? चेक करते हो? ऐसा िवमान जो तीनो ंलोको ंम� सेक� म� जा सकता है। अगर िह�त और उमंग-
उ�ाह के दोनो ंपंख यथाथ� ह� तो एक सेक� म� �ाट� हो सकता है। �ाट� करने क� चाबी �ा है? मेरा बाबा। मेरा बाबा कहो
तो मन जहाँ प�ंचना चाहे वहाँ प�ंच सकता है। दोनो ंपंख ठीक होने चािहए। िह�त कभी नही ंछोड़नी है। �ो?ं बापदादा का
वायदा है, वरदान है, आपके िह�त का एक कदम और हजार कदम मदद बाप क�। चाहे कैसा भी कड़ा सं�ार हो, िह�त
कभी नही ं हारो। कारण? सव�शि�वान बाप मददगार है और क�ाइ� है, सदा हा�ज़र है। आप िह�त से सव�शि�वान
क�ाइ� बाप के ऊपर अ�धकार रखो और �ढ़ रहो, होना ही है, बाप मेरा, म� बाप क� �ँ, यह िह�त नही ंभूलो। तो �ा
होगा? जो कैसे क�ं, यह संक� उठता है वह कैसे श� बदल ऐसे हो जायेगा। कैसे क�ं, �ा क�ं, नही।ं ऐसे �आ ही पड़ा
है। सोचते हो, करते तो ह�, होगा, होना तो चािहए, बाप मदद तो देगा...। �आ ही पड़ा है, बाप बंधा �आ है, �ढ़ िन�यबुि�
वाले को मदद देने के �लए। �सफ�  �प थोड़ा च�ज कर देते हो, बाप के ऊपर हक रखते हो लेिकन �प च�ज कर देते हो। बाबा
आप तो मदद कर�गे ना! आप तो बंधे �ए हो ना! तो ना लगा देते हो। िन�यबुि�, िन��त िवजय �ई पड़ी है �ोिंक बापदादा
ने हर ब�े को ज�ते ही िवजय का ितलक म�क म� लगाया है। �ढ़ता को अपने ती� पु�षाथ� क� चाबी बनाओ। �ैन ब�त
अ�े बनाते हो। बापदादा जब �ह�रहान सुनते ह�, �ह�रहान ब�त िह�त क� करते हो, �ैन भी बड़े पावरफुल बनाते हो
लेिकन �ैन को जब �ै��कल म� करते हो तो �ेन बुि� होके नही ंकरते हो। उसम� थोड़ा सा करते तो ह�, होना तो चािहए...
यह �यं म� िन�य के साथ संक� नही,ं लेिकन वे� संक� िम� कर देते हो।

अभी समय के �माण �ेन बुि� बन संक� को साकार �प म� लाओ। ज़रा भी कमजोर संक� इमज� नही ंकरो। �ृित रखो
िक अभी एक बार नही ंकर रहे ह�, अनेक बार िकया �आ �सफ�  �रपीट कर रहे ह�। याद करो िकतनी बार क�-क� िवजयी बने
ह�! अनेक बार के िवजयी ह�, िवजय अनेक क� का ज� �स� अ�धकार है। इस अ�धकार से िन�यबुि� बन �ढ़ता क� चाबी
लगाओ, िवजय आप �ा�ण आ�ाओ ंके िबना कहाँ जायेगी! िवजय आप �ा�णो ंका ज� �स� अ�धकार है, गले क� माला
है। नशा है ना? होगा, नही ंहोगा, नही।ं �आ ही पड़ा है। इतने िन�यबुि� बन हर काय� करो, िवजय िन��त है ही। ऐसे
िन�यबुि� आ�ाय�, यही नशा रखो िक िवजय है ही, है या नही,ं है ही। यही नशा रखो। थे, ह� और होगंे। तो ऐसे होली हो
ना! होलीए� तो हो ही। तो �ान के गुलाल क� होली बापदादा से खेल ली, अभी और �ा खेल�गे?

बापदादा ने देखा िक सभी को मैजॉ�रटी उमंग-उ�ाह ब�त अ�ा आता है, यह कर ल�गे, यह कर ल�गे, यह हो जायेगा।
बापदादा भी बड़े खुश होते ह� लेिकन यह उमंग-उ�ाह सदा इमज� रहे, कभी-कभी मज� हो जाता है, कभी इमज� हो जाता है।
मज� नही ंहो जाए, इमज� ही रहे �ोिंक पूरा संगमयुग ही आपका उ�व है। वो तो कभी-कभी उ�व इसी�लए मनाते ह�,
�ोिंक ब�त समय टे�शन म� रहते ह� ना, तो समझते ह� उ�ाह म� नाच�, गाय�, खाय�, तो च�ज हो जाए। लेिकन आप लोगो ंके
पास तो हर सेके� नाचना और गाना है ही। आप सदा मन म� खुशी से नाचते रहते हो ना! िक नही!ं नाचते ह�, नाचना आता है
खुशी म�? नाचना आता है? �जसको आता है वह हाथ उठाओ। नाचना आता है, अ�ा। आता है तो मुबारक हो। तो सदा
नाचते रहते हो या कभी कभी?

बापदादा ने इस वष� का होमवक�  िदया था, दो श� कभी नही ंसोचना, समटाइम, सम�थंग। वह िकया है? िक अभी भी सम-
टाइम है? समटाइम, सम�थंग ख�। इस नाचने म� थकने क� तो कोई बात ही नही ंहै। चाहे लेटे रहो, चाहे काम करो, चाहे
पैदल करो, चाहे बैठो, खुशी का डांस तो कर ही सकते हो और बाप के �ाि�यो ंका गीत भी गा सकते हो। गीत भी आता है
ना, यह गीत तो सभी को आता है। मुख का गीत तो िकसको आता है िकसको नही ंआता है लेिकन बाप के �ाि�यो ंका, बाप
के गुणो ंका गीत वह तो सबको आता है ना। तो बस हर िदन उ�व है, हर घड़ी उ�व है, और सदा नाचो और गाओ और
काम तो िदया ही नही ंहै। यही दो काम ह� ना - नाचो और गाओ। तो इ��ाय करो। बोझ �ो ंउठाते? इ��ाय करो, नाचो
गाओ बस। अ�ा। होली तो मना ली ना! अभी रंग क� होली भी मनाय�गे? अ�ा आपको ही तो भ� कॉपी कर�गे ना! आप
भगवान के साथ होली खेलते हो तो भ� भी होली कोई न कोई आप देवताओ ंके साथ खेलते रहते ह�। अ�ा।

आज कई ब�ो ंके ईमेल भी आये ह�, प� भी आये ह�, फोन भी आये ह�, जो भी साधन ह� उससे होली क� मुबारक भेजी है।
बापदादा के पास तो जब संक� करते ह� ना तभी प�ंच जाता है। लेिकन चारो ंओर के ब�े िवशेष याद करते ह� और िकया है,
बापदादा भी हर ब�े को पदम पदम दआुय� और पदमगुणा िदल क� याद�ार �रटन� म� हर एक को नाम सिहत िवशेषता सिहत
दे रहे ह�। जब स�ेशी जाती है ना तो हर एक अपने-अपने तरफ क� याद� देते ह�। �ज�ोनंे नही ंभी दी हो ना, बापदादा के पास
प�ंच गई ह�। यही तो परमा� �ार क� िवशेषता है। यह एक-एक िदन िकतना �ारा है। चाहे गांव म� ह�, चाहे ब�त बड़े-बड़े

शहरो ंम� ह�, गांव वालो ंक� भी याद साधन न होते �ए भी बाप के पास प�ंच जाती है �ोिंक बाप के पास �ीचुअल साधन तो



शहरो ंम� ह�, गांव वालो ंक� भी याद साधन न होते �ए भी बाप के पास प�ंच जाती है �ोिंक बाप के पास �ीचुअल साधन तो
ब�त ह� ना! अ�ा।

आजकल के जमाने म� डॉ�स� कहते ह� दवाई छोड़ो, ए�रसाइज़ करो, तो बापदादा भी कहते ह� िक यु� करना छोड़ो, मेहनत
करना छोड़ो, सारे िदन म� 5-5 िमनट मन क� ए�रसाइज करो। वन िमनट म� िनराकारी, वन िमनट म� आकारी, वन िमनट म�
सब तरह के सेवाधारी, यह मन क� ए�रसाइज़ 5 िमनट क� सारे िदन म� �भ�-�भ� टाइम करो। तो सदा त��� रह�गे,
मेहनत से बच जाय�गे। हो सकता है ना! मधुबन वाले हो सकता है? मधुबन है फाउ�ेशन, मधुबन का वाय�ेशन चारो ंओर न
चाहते भी प�ंच जाता है। मधुबन म� कोई भी बात होती है ना, तो सारे भारत म�, जगह-जगह म� दसूरे िदन प�ंच जाती है।
मधुबन म� ऐसे कोई साधन लगे �ए ह�, कोई बात नही ं �छपती, अ�� भी तो पु�षाथ� क� भी। तो मधुबन जो करेगा वह
वाय�ेशन �त: और सहज फैलेगा। पहले मधुबन िनवासी वे� थॉटस का �ॉप कर�, हो सकता है? हो सकता है? यह आगे-
आगे बैठेह� ना! मधुबन िनवासी हाथ उठाओ। तो मधुबन िनवासी आपस म� कोई ऐसा �ैन बनाओ वे� ख�। बापदादा यह
नही ंकहते ह� िक संक� ही ब� करो। वे� संक� िफिनश। फायदा तो है नही।ं परेशानी ही है। हो सकता है? जो मधुबन
िनवासी समझते ह� आपस म� मीिटगं करके यह कर�गे, वह हाथ उठाओ। कर�गे, करना है तो ल�ा हाथ उठाओ। दो-दो हाथ
उठाओ। मुबारक हो। बापदादा िदल से दआुय� दे रहे ह�। मुबारक देते ह�। िह�त है मधुबन वालो ंम�, जो चाहे वह कर सकते
ह�। करा भी सकते ह�। मधुबन क� बहन� भी ह�, बहन� हाथ उठाओ। बड़ा हाथ उठाओ। मीिटगं करना। दािदयां आप मीिटगं
कराना। देखो हाथ सभी उठा रहे ह�। अभी हाथ क� लाज रखना। अ�ा।

��ा बाप ने ला� म� जो वरदान िदया - िनराकारी, िनिव�कारी, िनरंहकारी, यह ��ा बाप का ला� वरदान, एक ब�त बड़ी
सौगात ब�ो ंके �ित रही। तो �ा अभी-अभी सेक� म� ��ा बाप क� सौगात मन से �ीकार कर सकते हो? �ढ़ संक� कर
सकते हो िक बाप क� सौगात को सदा �ै��कल लाइफ म� लाना है? �ोिंक आिद देव क� सौगात कम नही ंहै। ��ा �ेट �ेट
�ै� फादर है, उसक� सौगात कम नही ंहै। तो अपने-अपने पु�षाथ� �माण संक� करो िक आज के िदन होली अथा�त् जो बीत
चुक�, हो ली, हो गई। लेिकन अब से सौगात को बार-बार इमज� कर ��ा बाप को सेवा का �रटन� द�गे। देखो ��ा बाप ने
अ��म िदन, अ��म समय तक सेवा क�। यह ��ा बाप का ब�ो ंसे �ार, सेवा से �ार क� िनशानी है तो ��ा बाप को
�रटन� देना अथा�त् बार-बार जीवन म� दी �ई सौगात को �रवाइज कर �ै��कल म� लाना। तो सभी अपने िदल म� ��ा बाप से
�ेह के �रटन� म� संक� �ढ़ करो, यह है ��ा बाप के �ेह क� सौगात का �रटन�। अ�ा।

चारो ंओर के लक�ए�, होलीए� ब�ो ंको सदा �ढ़ संक� क� चाबी �ै��कल म� लाने वाले िह�त वाले ब�ो ंको, सदा
अपने मन को �भ�-�भ� �कार क� सेवा म� िबजी रखने वाले, कदम म� पदमो ंक� कमाई जमा करने वाले ब�ो ंको, सदा हर
िदन उ�ाह म� रहने वाले, हर िदन को उ�व समझ मनाने वाले, सदा खुशनसीब ब�ो ंको बापदादा का याद�ार और नम�े।

वरदान:- लव और लवलीन ��ित के अनुभव �ारा सब कुछ भूलने वाले सदा देही अ�भमानी भव 
कम� म�, वाणी म�, स�क�  म� व स�� म� लव और �ृित व ��ित म� लवलीन रहो तो सब कुछ भूलकर
देही-अ�भमानी बन जाय�गे। लव ही बाप के समीप स�� म� लाता है, सव�� �ागी बनाता है। इस लव
क� िवशेषता से वा लवलीन ��ित म� रहने से ही सव� आ�ाओ ंके भा� व ल� को जगा सकते हो। यह
लव ही ल� के लॉक क� चाबी है। यह मा�र-क� है। इससे कैसी भी दभुा��शाली आ�ा को भा�शाली
बना सकते हो।

�ोगन:- �यं के प�रवत�न क� घड़ी िन��त करो तो िव� प�रवत�न �त:हो जायेगा।
 

अ��इशारे- �यं और सव� के �ित म�ा �ारा योग क� शि�यो ंका �योग करो

म�ा शि� का दप�ण है - बोल और कम�। चाहे अ�ानी आ�ाय�, चाहे �ानी आ�ाय� - दोनो ंके स��-स�क�  म� बोल और
कम� शुभ-भावना, शुभ-कामना वाले हो।ं �जसक� म�ा शि�शाली वा शुभ होगी उसक� वाचा और कम�णा �त: ही
शि�शाली शु� होगी, शुभ-भावना वाली होगी। म�ा शि�शाली अथा�त् याद क� शि� �े� होगी, शि�शाली होगी, सहज-
योगी होगंे।


