
02-02-26 प्रातः मुरली ओम ्शान्तत "बापदादा" मधुबन 

"शशव भगवानुवाच - मीठे बच्चे, तुम मुझ ेयाद करो और प्यार करो क्योंकक मैं ही तुम्हें सदा सुखी बनाने आया ह ूँ" 

प्रश्न:- जिन बच्चों से गफलत होती रहती है उनके मुख से कौन से बोल स्वतः ननकल िात ेहैं? 

उत्तरः- तकदीर में जो होगा वह शमल जायेगा। स्वगग में तो जायेंगे ही। बाबा कहत ेयह बोल पुरुषार्थी बच्चों के नहीीं। ऊीं च मतगबा 
पाने का ही पुरुषार्थग करना है। जब बाप आये हैं हैं। ऊीं च मतगबा देने तो गफलत मत करो। 

 

गीत:- बचपन के ददन भुला न देन.......... ओम ्शान्तत। मीठे मीठे रूहानी बच्चों ने गीत की लाइन का अर्थग समझा। अभी जीत े
जी तुम 

 

बेहद के बाप के बने हो। सारा कल्प तो हद के बाप के बने हो। अभी शसफग  तुम ब्राह्मण बच्च ेबेहद बाप के बने हो। तुम जानत े
हो बेहद के बाप से हम बेहद का वसाग ले रहे हैं। अगर बाप को छोडा तो बेहद का वसाग शमल नहीीं सकेगा। भल तुम समझात ेहो 
परततु र्थोड ेमें तो कोई राजी नहीीं होता। मनुष्य धन चाहते हैं। धन के शसवाए सुख नहीीं हो सकता। धन भी चादहए, शान्तत भी 
चादहए, ननरोगी काया भी चादहए। तुम बच्च ेही जानत ेहो दनुनया में आज क्या है, कल क्या होना है। ववनाश तो सामने खडा है। 
और कोई की बदु्धध में यह बातें नहीीं हैं। अगर समझें भी ववनाश खडा है, तो भी करना क्या है, यह नहीीं समझत।े तुम बच्चे 
समझत ेहो कभी भी लडाई लग सकती है, र्थोडी धचनगारी लगी तो भींभट मच जाने में देरी नहीीं लगेगी। बच्च ेजानत ेहैं यह पुरानी 
दनुनया खत्म हुई कक हुई इसशलए अब जल्दी ही बाप से वसाग लेना है। बाप को सदैव याद करत ेरहेंगे तो बहुत हवषगत रहेंगे। देह-
अशभमान में आने से बाप को भ ल दःुख उठात ेहो। न्जतना बाप को याद करेंगे उतना बेहद के बाप से सुख उठायेंगे। यहाूँ तुम 
आये ही हो ऐसा लक्ष्मी-नारायण बनने। राजा-रानी का और प्रजा का नौकर चाकर बनना इसमें बहुत फकग  है है ना। अभी का 
पुरुषार्थग कफर कल्प-कल्पाततर के शलए कायम हो जाता है। वपछाडी में सबको साक्षात्कार होगा- हमने ककतना पुरुषार्थग ककया है? अब 
भी बाप कहत ेहैं अपनी अवस्र्था को देखत ेरहो। मीठे त ेमीठा बाबा न्जससे स्वगग का वसाग शमलता है, उनको हम ककतना याद 
करत ेहैं। तुम्हारा सारा मदार ही याद पर है। न्जतना याद करेंगे उतना खुशी भी रहेगी। समझेंगे अब नजदीक आकर पहुूँच ेहैं। 
कोई र्थक भी जात ेहैं, पता नहीीं मींन्जल ककतना द र है। पहुूँच ेतो मेहनत भी सफल हो। अभी न्जस मींन्जल पर तुम जा रहे हो, 
दनुनया नहीीं जानती है। दनुनया को यह भी पता नहीीं कक भगवान ककसको कहा जाता है। कहत ेभी हैं भगवान। कफर कह देत े
दठक्कर-शभत्तर में है। 

 

अभी तुम बच्च ेजानत ेहो हम बाप के बन चुके हैं। अब बाप की ही मत पर चलना है। भल ववलायत में हो, वहाूँ रहते भी शसफग  
बाप को याद करना है। तुमको श्रीमत शमलती है। आत्मा तमोप्रधान से सतोप्रधान शसवाए याद के हो न सके। तुम कहत ेहो बाबा 
हम आपसे प रा वसाग लेंगे। जसेै हमारे मम्मा बाबा वसाग लेत ेहैं, हम भी पुरुषार्थग कर उनकी गद्दी पर जरूर बैठें गे। मम्मा बाबा, 
राज-राजेश्वरी बनत ेहैं तो हम भी बनेंगे। इम्तहान तो सबके शलए एक ही है। तुमको बहुत र्थोडा शसखाया जाता है शसफग  बाप को 
याद करो। इसको कहा जाता है सहज राजयोग बल। तुम समझत ेहो योग से बहुत बल शमलता है। समझत ेहैं हम कोई ववकमग 
करेंगे तो सजा बहुत खायेंगे। पद भ्रष्ट हो पडेंगे। याद में ही माया ववघ्न डालती है, गाया जाता है सतगुरू का ननींदक ठौर न पाये। 
वह तो कहत ेगुरू का ननींदक... ननराकार का ककसको पता नहीीं है। गाया भी जाता है भक्तों को फल देने वाला है भगवान। साध -
सतत आदद सब भक्त हैं। भक्त ही गींगा स्रान करने जात ेहैं। भक्त भक्तों को फल र्थोडहेी देंगे। भक्त भक्तों को फल दें तो कफर 
भगवान को याद क्यों करें। यह है ही भन्क्त मागग। सब भक्त हैं। भक्तों को फल देने वाला है भगवान। ऐसे नहीीं कक जास्ती 
भन्क्त करने वाले र्थोडी भन्क्त करने वाले को फल देंगे। नहीीं। भन्क्त माना भन्क्त। रचना, रचना को कैसे वसाग देंगे। वसाग रचनयता 



से ही शमलता है। इस समय सब हैं भक्त। जब ज्ञान शमलता है तो कफर भन्क्त खुद ब खुद छ ट जाती है। ज्ञान न्जींदाबाद हो जाता 
है। ज्ञान बबगर सद्गनत कैसे होगी। सब अपना दहसाब ककताब चुक्त  कर चले जात ेहैं। तो अब तुम बच्च ेजानत ेहो ववनाश सामने 
खडा है। उसके पहले पुरुषार्थग कर बाप से प रा वसाग लेना है। 

 

तुम जानत ेहो हम पावन दनुनया में जा रहे हैं, जो ब्राह्मण बनेंगे वही ननशमत्त बनेंगे। ब्रह्मा मुख वींशावली ब्राह्मण बनने के बबगर 
तुम बाप से वसाग ले नहीीं सकत।े बाप बच्चों को रचत ेही हैं वसाग देने के शलए। शशवबाबा के तो हम हैं ही। सटन्ष्ट रचत ेहैं बच्चों 
को वसाग देने शलए। शरीरधारी को ही वसाग देंगे ना। आत्मायें तो ऊपर में रहती हैं। वहाूँ तो वसे वा प्रालब्ध की बात ही नहीीं। तुम 
अभी पुरुषार्थग कर प्रालब्ध ले रहे हो, जो दनुनया को पता नहीीं है। अब समय नजदीक आता जा रहा है। बॉम्ब्स कोई रखने के शलए 
नहीीं हैं। तैयाररयाूँ बहुत हो रही हैं। अभी बाप हमको फरमान करत ेहैं कक मुझ ेयाद करो। नहीीं तो वपछाडी में बहुत रोना पडगेा। 
राज-ववद्या के इम्तहान में कोई नापास होत ेहैं तो जाकर ड ब मरत ेहैं गुस्से में। यहाूँ गुस्से की तो बात नहीीं। वपछाडी में तुमको 
साक्षात्कार बहुत होंगे। क्या-क्या हम बनेंगे वह भी पता पड जायेगा। बाप का काम है पुरुषार्थग कराना। बच्च ेकहत ेहैं बाबा हम 
कमग करत े हुए याद करना भ ल जात ेहैं, कोई कफर कहत ेहैं याद करने की फुसगत नहीीं शमलती है, तो बाबा कहेंगे अच्छा समय 
ननकालकर याद में बैठो। बाप को याद करो। आपस में जब शमलत ेहो तो भी यही कोशशश करो, हम बाबा को याद करें। शमलकर 
बैठने से तुम याद अच्छा करेंगे, मदद शमलेगी। म ल बात है बाप को याद करना। कोई ववलायत जात ेहैं, वहाूँ भी शसफग  एक बात 
याद रखो। बाप की याद से ही तुम तमोप्रधान से सतोप्रधान बनेंगे। बाप कहत ेहैं शसफग  एक बात याद करो बाप को याद करो। 
योगबल से सब पाप भस्म हो जायेंगे। बाप कहत ेहैं मनमनाभव। मुझ ेयाद करो तो ववश्व का माशलक बनेंगे। म ल बात हो जाती 
है याद की। कहाूँ भी जाने की बात नहीीं। घर में रहो, शसफग  बाप को याद करो। पववत्र नहीीं बनेंगे तो याद नहीीं कर सकें गे। ऐसे 
र्थोडेही है सब आकर क्लास में पढेंगे। मींत्र शलया कफर भल कहाूँ भी चले जाओ। सतोप्रधान बनने का रास्ता तो बाप ने बतलाया 
ही है। य ूँ तो सेतटर पर आने से नई-नई प्वॉइींट्स सुनत ेरहेंगे। अगर ककसी कारण से नहीीं आ सकत ेहैं, बरसात पडती है, करफ्य  
लगता है, कोई बाहर नहीीं ननकल सकत ेकफर क्या करेंगे? बाप कहत ेहैं कोई हजाग नहीीं है। ऐसे नहीीं है कक शशव के मन्तदर में लोटी 
चढानी ही पडगेी। कहाूँ भी रहत े तुम याद में रहो। चलते कफरत ेयाद करो, औरों को भी यही कहो कक बाप को याद करने से 
ववकमग ववनाश होंगे और देवता बन जायेंगे। अक्षर ही दो हैं बाप रचता से ही वसाग लेना है। रचता एक ही है। वह ककतना सहज 
रास्ता बतात ेहैं। बाप को याद करने का मींत्र शमल गया। बाप कहत ेहैं यह बचपन भ ल नहीीं जाना। आज हींसत ेहो कल रोना 
पडगेा, अगर बाप को भुलाया तो। बाप से वसाग प रा लेना चादहए। ऐसे बहुत हैं, कहत ेहैं स्वगग में तो जायेंगे ना, जो तकदीर में 
होगा... उनको कोई पुरुषार्थी नहीीं कहेंगे। मनुष्य पुरुषार्थग करत ेही हैं ऊीं च मतगबा पाने शलए। अब जबकक बाप से ऊीं च मतगबा शमलता 
है तो गफलत क्यों करनी चादहए। स्क ल में जो नहीीं पढेंगे तो पढे के आगे भरी ढोनी पडगेी। बाप को प रा याद नहीीं करेंगे तो 
प्रजा में नौकर-चाकर जाकर बनेंगे, इसमें खुश र्थोडहेी होना चादहए। बच्च ेसम्मुख ररफे्रश होकर जात ेहैं। कई बाींधेशलयाूँ हैं, हजाग 
नहीीं, घर बैठे बाप को याद करती रहो। ककतना समझात ेहैं मौत सामने खडा है, अचानक ही लडाई शुरू हो जायेगी। देखने में आता 
है लडाई जैसेकक नछडी कक नछडी। रेडडयों से भी सारा माल म पड जाता है। कहत ेहैं र्थोडा भी गडबड ककया तो हम ऐसा करेंगे। 
पहले से ही कह देत ेहैं। बॉम्ब्स की मगरूरी बहुत है। बाप भी कहत ेहैं बच्च ेअजुन योगबल में तो होशशयार हुए नहीीं हैं। लडाई 
लग जाए, ऐसे ड्रामा अनुसार होगा ही नहीीं। बच्चों ने प रा वसाग ही नहीीं शलया है। अभी प री राजधानी स्र्थापन हुई नहीीं है। र्थोडा 
टाइम चादहए। पुरुषार्थग करात ेरहत ेहैं। पता नहीीं ककस समय भी कुछ हो जाये, एरोप्लेन, टे्रन धगर पडती। मौत ककतना सहज खडा 
है। धरती दहलती रहती है। सबसे जास्ती काम करना है। अर्थगक्वक को। यह दहले तब तो सारे मकान आदद धगरें। मौत होने के 
पहले बाप से प रा वसाग लेना है इसशलए बहुत पे्रम से बाप को याद करना है। बाबा आपके बबगर हमारा द सरा कोई नहीीं। शसफग  
बाप को याद करत ेरहो। ककतना सहज रीनत जैसे छोटे-छोटे बच्चों को बैठ समझात ेहैं। और कोई तकलीफ नहीीं देता ह ूँ, शसफग  याद 
करो और काम धचता पर बैठ जो तुम जल मरे हो अब ज्ञान धचता पर बैठ पववत्र बनो। तुमसे प छत ेहैं आपका उद्देश्य क्या है? 

बोलो, शशवबाबा जो सबका बाप है वह कहत े हैं मामेकम ् याद करो तो तुम्हारे ववकमग ववनाश होंगे और तुम तमोप्रधान से 
सतोप्रधान बन जायेंगे। कशलयुग में सब तमोप्रधान हैं। सवग का सद्गनत दाता एक बाप है। 



 

अब बाप कहत ेहैं शसफग  मुझ ेयाद करो तो कट उतर जायेगी। यह इतना पैगाम तो दे सकत ेहो ना। खुद याद करेंगे तब द सरे को 
याद करा सकें गे। खुत । खुद याद करत ेहोंगे तो द सरे को रूधच से कहेंगे, नहीीं तो ददल से नहीीं ननकलेगा। बाप समझात ेहैं कहाूँ 
भी हो न्जतना हो हो सके, शसफग  याद करो। जो शमले उनको यही शशक्षा दो मौत सामने खडा है। बाप कहत ेहैं तुम सब तमोप्रधान 
पनतत बन पड ेहो। अब मुझ ेयाद करो, पववत्र बनो। आत्मा ही पनतत बनी है। सतयुग में होती है पावन आत्मा। बाप कहत ेहैं याद 
से ही आत्मा पावन बनेगी, और कोई उपाय नहीीं है। यह पैगाम सबको देत ेजाओ तो भी बहुतों का कल्याण करेंगे और कोई 
तकलीफ नहीीं देत।े सब आत्माओीं को पावन बनाने वाला पनतत-पावन बाप ही है। सबसे उत्तम से उत्तम पुरुष बनाने वाला है बाप। 
जो प ज्य रे्थ वही कफर पुजारी बने हैं। रावण राज्य में हम पजुारी बने हैं, रामराज्य में प ज्य रे्थ। अब रावण राज्य का अतत है, हम 
पुजारी से कफर प ज्य बनत ेहैं- बाप को याद करने से। औरों को भी रास्ता बताना है, बुदढयों को भी सववगस करनी चादहए। शमत्र-
सम्बन्तधयों को भी सतदेश दो। सतसींग, मन्तदर आदद भी अनेक प्रकार के हैं। तुम्हारा तो है एक प्रकार। शसफग  बाप का पररचय 
देना है। शशवबाबा कहत ेहैं मामेकम ्याद करो तो तुम स्वगग का माशलक बनेंगे। ननराकार शशवबाबा सवग का सद्गनत दाता बाबा 
आत्माओीं को कहत ेहैं मुझ ेयाद करो तो तुम तमोप्रधान से सतोप्रधान बन जायेंगे। यह तो सहज है ना समझाना। बुदढया भी 
सववगस कर सकती हैं। म ल बात ही यह है। शादी मुरादी पर कहाूँ भी जाओ, कान में यह बात सुनाओ। गीता का भगवान कहत ेहैं 
मुझ ेयाद करो। इस बात को सभी पसतद करेंगे। जास्ती बोलने की दरकार ही नहीीं है। शसफग  बाप का पैगाम देना है कक बाप कहते 
हैं मुझ ेयाद करो। अच्छा, ऐसे समझो भगवान पे्ररणा करत ेहैं। स्वप्न में साक्षात्कार होत ेहैं। आवाज सुनने में आता है कक बाप 
कहत ेहैं मुझ ेयाद करो तो तुम तमोप्रधान से सतोप्रधान बन जायेंगे। तुम खुद भी शसफग  यह धचींतन करत ेरहो तो बेडा पार हो 
जायेगा। हम प्रैन्क्टकल में बेहद के बाप के बने हैं और बाप से 21 जतमों का वसाग ले रहे हैं तो खुशी रहनी चादहए। बाप को 
भ लने से ही तकलीफ होती है। बाप ककतना सहज बतलात ेहैं अपने को आत्मा समझ बाप को याद करो तो आत्मा सतोप्रधान बन 
जायेगी। सब समझेंगे इतहों को रास्ता तो बरोबर राइट शमला है। यह रास्ता कभी कोई बता न सके। अगर वह कहें शशवबाबा को 
याद करो तो कफर साधुओीं आदद के पास कौन जायेंगे। समय ऐसा होगा जो तुम घर से बाहर भी नहीीं ननकल सकें गे। बाप को 
याद करते-करत े शरीर छोड देंगे। अततकाल जो शशवबाबा शसमरे. सो कफर नारायण योनन वल-वल उतरे, लक्ष्मी-नारायण की 
डडनायस्टी में आयेंगे ना। घडी घडी राजाई पद पायेंगे। बस शसफग  बाप को याद करो और प्यार करो। याद बबगर प्यार कैसे करेंगे। 
सुख शमलता है तब प्यार ककया जाता है। दःुख देने वाले को प्यार नहीीं ककया जाता। बाप कहत ेहैं मैं तुमको स्वगग का माशलक 
बनाता ह ूँ इसशलए मुझ ेप्यार करो। बाप की मत पर चलना चादहए ना। अच्छा! 

 

मीठे-मीठे शसकीलधे बच्चों प्रनत मात-वपता बापदादा का याद प्यार और गुडमॉननिंग। रूहानी बाप की रूहानी बच्चों को नमस्त।े 

 

धारणा के शलए मुख्य सारः- 

 

1) खुशी में रहने के शलए याद की मेहनत करनी है। याद का बल आत्मा को सतोप्रधान बनाने वाला है। प्यार से एक बाप को 
याद करना है। 

 

2) ऊीं च मतगबा पाने के शलए पढाई पर प रा-प रा ध्यान देना है। ऐसे नहीीं जो तकदीर में होगा, गफलत छोड प रा वसे का अधधकारी 
बनना है। 

 



वरदानः- हद की न्जम्मेवाररयों को बेहद में पररवतगन करने वाले स्मटनत स्वरूप 

 

नष्टोमोहा भव 

 

नष्टोमोहा बनने के शलए शसफग  अपने स्मटनत स्वरूप को पररवतगन करो। मोह तब आता है जब यह स्मटनत रहती है कक हम गटहस्र्थी 
हैं, हमारा घर, हमारा सम्बतध है। अब इस हद की न्जम्मेवारी को बेहद की न्जम्मेवारी में पररवतगन कर दो। बेहद की न्जम्मेवारी 
ननभायेंगे तो हद की स्वतः प री हो जायेगी। लेककन यदद बेहद की न्जम्मेवारी को भ ल शसफग  हद की न्जम्मेवारी ननभात ेहो तो उसे 
और ही बबगाडत ेहो क्योंकक वह फजग, मोह का मजग हो जाता है इसशलए अपने स्मटनत स्वरूप को पररवतगन कर नष्टोमोहा बनो। 

 

स्लोगन:- ऐसी तीव्र उडान भरो जो बातों रूपी बादल सेकण्ड में क्रास हो जाएीं। 

 

अव्यक्त इशारे - एकता और ववश्वास की ववशेषता द्वारा सफलता सम्पतन बनो ककसी भी कायग की सफलता की दो शे्रष्ठ भुजायें 
हैं: 1 आपसी ववश्वास और 2 एकता, जहाूँ सींगदठत रूप में सभी की एकमत है, आपस में एक दो के प्रनत ववश्वास है, वहाूँ सफलता 
गले का हार है। सींस्कार शभतन-शभतन हैं और रहेंगे भी लेककन अगर कोई का सींस्कार टकराने वाला है तो द सरा ताली नहीीं बजावे। 
हर एक अपने को चेंज कर ले तो एकता कायम रह सकती है। 


