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“मीठे ब�े - ��ा बाबा �शवबाबा का रथ है, दोनो ंका इक�ा पाट� चलता है, इसम� जरा भी संशय नही ंआना चािहए''
��ः- मनु� द:ुखो ंसे छूटने के �लए कौन सी युि� रचते ह�, �जसको महापाप कहा जाता है?
उ�र:- मनु� जब द:ुखी होते ह� तो �यं को मारने के (ख� करने के) अनेक उपाय रचते ह�। जीव घात करने क�

सोचते ह�, समझते ह� इससे हम द:ुखो ंसे छूट जाय�गे। पर�ु इन जैसा महापाप और कोई नही।ं वह और ही
द:ुखो ंम� फँस जाते ह� �ोिंक यह है ही अपार द:ुखो ंक� दिुनया।

ओम् शा��। ब�ो ंसे बाप पूछते ह�, आ�ाओ ंसे परमा�ा पूछते ह� - यह तो जानते हो हम परमिपता परमा�ा के सामने बैठे
ह�। उनको अपना रथ तो है नही।ं यह तो िन�य है ना - इस भृकुटी के बीच म� बाप का िनवास �ान है। बाप खुद कहते ह� म�
इनक� भृकुटी के बीच म� बैठता �ँ, इनका शरीर लोन पर लेता �ँ। आ�ा भृकुटी के बीच है तो बाप भी वही ंबैठते ह�। ��ा है
तो �शवबाबा भी है। ��ा नही ंहो तो �शवबाबा बोल�गे कैसे? ऊपर म� �शवबाबा को तो सदैव याद करते आये। अब तुम ब�ों
को पता है हम बाप के पास यहाँ बैठे ह�। ऐसे नही ंिक �शवबाबा ऊपर म� है, उनक� �ितमा यहाँ पूजी जाती है। यह बात� ब�त
समझने क� ह�। तुम तो जानते हो बाप �ान का सागर है। �ान कहाँ से सुनाते ह�? �ा ऊपर से सुनाते ह�? यहाँ नीचे आया है।
��ा तन से सुनाते ह�। कई कहते ह� हम ��ा को नही ंमानते। पर�ु �शवबाबा खुद कहते ह� ��ा तन �ारा िक मुझे याद करो।
यह समझ क� बात है ना। लेिकन माया बड़ी जबरद� है। एकदम मुँ ह िफराकर िपछाड़ी कर देती है। अब तु�ारा कांध
�शवबाबा ने सामने िकया है। स�ुख बैठे हो िफर जो ऐसे समझते ह� ��ा तो कुछ नही,ं उनक� �ा गित होगी! दगु�ित को पा
लेते ह�। कुछ भी �ान नही।ं मनु� पुकारते भी ह� ओ गॉड फादर। िफर वह गॉड फादर सुनता है �ा? उनको कहते ह� ना
�लबरेटर आओ या वहाँ बैठे �लबरेट कर�गे? क�-क� पु�षो�म संगमयुग पर ही बाप आते ह�, �जसम� आते ह� उनको ही अगर
उड़ा द� तो �ा कह�गे! न�रवन तमो�धान। िन�य होते �ए भी माया एकदम मुँ ह फेर देती है। इतना उसम� बल है जो एकदम
वथ� नाट ए पेनी बना देती है। ऐसे भी कोई न कोई से�स� पर ह� इस�लए बाप कहते ह� खबरदार रहना। भल िकसको सुनाते
भी रह� सुनी �ई बात�, पर�ु वह जैसे पंिडत िमसल हो जाते। जैसे बाबा पंिडत क� कहानी बताते ह� ना। उसने कहा राम-राम
कहने से नदी पार हो जाय�गे। यह भी एक कहानी बनाई �ई है। इस समय तुम बाप क� याद से िवषय सागर से �ीर-सागर म�
जाते हो ना। उ�ोनंे भि�माग� म� ढेर कथाय� बना दी ह�। ऐसी बात� तो होती नही।ं यह एक कहानी बनी �ई है। पंिडत औरों
को कहता था, खुद िब�ुल चट खाते म�। खुद िवकारो ंम� जाते रहना और दसूरो ंको कहना िनिव�कारी बनो, उनका �ा असर
होगा। ऐसे भी ��ाकुमार-कुमा�रयाँ ह� - खुद िन�य म� नही,ं दसूरो ंको सुनाते रहते ह� इस�लए कहाँ-कहाँ सुनाने वाले से भी
सुनने वाले तीखे चले जाते ह�। जो ब�तो ंक� सेवा करते ह� वह ज�र �ारे तो लगते ह� ना। पंिडत झूठा िनकल पड़े तो उनको
कौन �ार कर�गे! िफर �ार उन पर चला जायेगा जो �ै��कल म� याद करते ह�। अ�े-अ�े महार�थयो ंको भी माया हप कर
लेती है। ब�त हप हो गये। बाबा भी समझाते ह� अभी कमा�तीत अव�ा नही ं�ई है। एक तरफ लड़ाई होगी, दसूरे तरफ
कमा�तीत अव�ा होगी। पूरा कने�न है। िफर लड़ाई पूरी हो जाने से ट�ांसफर हो जाय�गे। पहले �� माला बनती है। यह बात�
और कोई नही ं जानते। तुम समझते हो िवनाश सामने खड़ा है। अब तुम हो मैना�रटी, वह है मैजा�रटी। तो तुमको कौन
मानेगा। जब तु�ारी वृि� हो जायेगी िफर तु�ारे योगबल से ब�त खीचंकर आय�गे। �जतना तुमसे कट (जंक) िनकलती जायेगी
उतना बल भरता जायेगा। ऐसे नही ंबाबा जानी जाननहार है। यहाँ आकर सबको देखते ह�, सबक� अव�ाओ ंको जानते ह�।
बाप ब�ो ंक� अव�ा को नही ंजान�गे �ा? सब कुछ मालूम पड़ता है। इसम� अ�या�मी क� कोई बात नही।ं अभी तो कमा�तीत
अव�ा �ई नही ं है। आसुरी बातचीत, चलन आिद सब ��स� हो जाते ह�। तु�� तो दैवी चलन बनानी है। देवताय� सव�गुण
स�� ह� ना। अब तुमको ऐसा बनना है। कहाँ वह असुर, कहाँ देवताय�! पर�ु माया िकसको भी छोड़ती नही ंहै, छुई-मुई बना
देती है। एकदम मार डालती है। 5 सीढ़ी ह� ना। देह-अ�भमान आने से ही ऊपर से एकदम नीचे िगरते ह�। िगरा और मरा।
आजकल अपने को मारने �लए कैसे-कैसे उपाय रचते ह�। 21 मं�जल से कूदते ह�, तो एकदम ख� हो जाय�। ऐसा न हो िफर
हॉ��टल म� पड़े रह�। द:ुख भोगते रह�। 5 मं�जल से िगरे और न मरे तो िकतना द:ुख भोगते रह�गे। कोई अपने को आग लगाते
ह�। अगर कोई उनको बचा लेते ह� तो उनको िकतना द:ुख सहन करना पड़ता है। जल जाए तो आ�ा तो भाग जायेगी ना!
इस�लए जीवघात करते ह�, शरीर को ख� कर देते ह�। समझते ह� शरीर छोड़ने से द:ुखो ंसे छूट जाय�गे। पर�ु यह भी महापाप
है, और भी अ�धक द:ुख भोगने पड़ते ह� �ोिंक यह है ही अपार द:ुखो ंक� दिुनया, वहाँ ह� अपार सुख। तुम ब�े समझते हो
अभी हम �रटन� होते ह�, द:ुखधाम से सुखधाम म� जाते ह�। अब बाप जो सुखधाम का मा�लक बनाते ह� उनको याद करना है।
इन �ारा बाप समझाते ह�, �च� भी ह� ना। ��ा �ारा �ग� क� �ापना। तुम कहते हो बाबा हम अनेक बार आपसे �ग� का
वसा� लेने आये ह�। बाप भी संगम पर ही आते ह� जबिक दिुनया को बदलना है। तो बाप कहते ह� म� आया �ँ तुम ब�ो ंको
द:ुख से छुड़ाकर सुख क� पावन दिुनया म� ले जाने। बुलाते भी ह� - हे पितत-पावन.... यह थोड़ेही समझते ह� िक हम महाकाल



को बुलाते ह� िक हमको इस छ�-छ� दिुनया से घर ले चलो। ज�र बाबा आयेगा। हम मर�गे तब तो पीस होगी ना। शा��-
शा�� करते रहते ह�। शा�� तो है परमधाम म�। पर�ु इस दिुनया म� शा�� कैसे हो - जब तक इतने ढेर मनु� ह�! सतयुग म�
सुख-शा�� थी। अभी क�लयुग म� अनेक धम� ह�। वह जब ख� हो ंतब एक धम� क� �ापना हो, तब तो सुख-शा�� हो ना!
हाहाकार के बाद ही िफर जय-जयकार होगी। आगे चल देखना मौत का बाजार िकतना गम� होता है! िवनाश ज�र होना है।
एक धम� क� �ापना बाप आकर कराते ह�। राजयोग भी �सखाते ह�। बाक� सब अनेक धम� खलास हो जाय�गे। गीता म� कुछ
िदखाया नही ंहै। 5 पा�व और कु�ा िहमालय पर गल गये। िफर �रज� �ा? �लय िदखा दी है। जलमई भल होती है पर�ु
सारी दिुनया जलमई हो नही ंसकती। भारत तो अिवनाशी पिव� ख� है। उसम� भी आबू सबसे पिव� तीथ� �ान है, जहाँ
बाप आकर तुम ब�ो ंके �ारा सव� क� स�ित करते ह�। िदलवाला म��र म� िकतना अ�ा यादगार है। िकतना अथ� सिहत है।
पर�ु �ज�ोनंे बनाया है वह नही ंजानते ह�। िफर भी अ�े समझू तो थे ना। �ापर म� ज�र अ�े समझदार होगंे। क�लयुग म�
होते ह� तमो�धान। �ापर म� िफर भी तमो बुि� होगंे। सब म��रो ंसे यह ऊंच है, जहाँ तुम बैठे हो।

अभी तुम देखते रह�गे िवनाश म� होलसेल मौत होगा। होलसेल महाभारी लड़ाई लगेगी। सब ख� हो जाय�गे। बाक� एक ख�
रहेगा। भारत ब�त छोटा होगा, बाक� सब खलास हो जाय�गे। �ग� िकतना छोटा होगा। अभी यह �ान तु�ारी बुि� म� है।
कोई को समझाने म� भी देरी लगती है। यह है पु�षो�म संगमयुग। यहाँ िकतने ढेर मनु� ह� और वहाँ िकतने थोड़े मनु� होगंे,
यह सब ख� हो जाय�गे। व�ड� क� िह��ी-जॉ�ाफ� �रपीट होगी शु� से। ज�र �ग� से �रपीट कर�गे। िपछाड़ी म� तो नही ं
आय�गे। यह ड�ामा का च� अनािद है, जो िफरता ही रहता है। इस तरफ क�लयुग, उस तरफ है सतयुग। हम संगम पर ह�।
यह भी तुम समझते हो। बाप आते ह�, बाप को रथ तो ज�र चािहए ना। तो बाप समझाते ह�, अभी तुम घर जाते हो। िफर यह
ल�ी-नारायण बनना है, तो दैवीगुण भी धारण करने चािहए।

यह भी तुम ब�ो ंको समझाया जाता है रावण रा� और राम रा� िकसको कहा जाता है। पितत से पावन, िफर पावन से
पितत कैसे बनते ह�! यह खेल का राज़ बाप बैठ समझाते ह�। बाप नॉलेजफुल, बीज�प है ना! चैत� है। वही आकर समझाते
ह�। बाप ही कह�गे सारे क� वृ� का राज़ समझा? इनम� �ा-�ा होता है? तुमने इसम� िकतना पाट� बजाया है? आधाक� है
दैवी �रा�। आधाक� है आसुरी रा�। अ�े-अ�े जो ब�े ह� उ�ो ंको बुि� म� नॉलेज रहती है। बाप आपसमान बनाते ह�
ना! टीचस� म� भी न�रवार होते ह�। कई तो टीचर होकर भी िफर िबगड़ पड़ते ह�। ब�तो ंको �सखाकर िफर खुद ख� हो गये।
छोटे-छोटे ब�ो ंम� �भ�-�भ� सं�ार वाले होते ह�। कोई तो देखो न�रवन शैतान, कोई िफर प�र�ान म� जाने लायक। कई ह�
जो न �ान उठाते, न अपनी चलन सुधारते, सबको द:ुख ही देते रहते ह�। यह भी शा�ो ंम� िदखाया है िक असुर आकर �छपकर
बैठते थे। असुर बन िकतनी तकलीफ देते ह�। यह तो सब होता रहता है। ऊंच ते ऊंच बाप को ही �ग� क� �ापना करने
आना पड़ता है। माया भी बड़ी जबरद� है। दान देते ह� िफर भी माया बुि� िफरा देती है। आधा को ज�र माया खायेगी, तब
तो कहते ह� माया बड़ी द�ुर है। आधाक� माया रा� करती है तो ज�र इतनी पहलवान होगी ना। माया से हारने वाले क�
�ा हालत हो जाती है! अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) कभी भी छुई-मुई नही ंबनना है। दैवीगुण धारण कर अपनी चलन सुधारनी है।

2) बाप का �ार पाने के �लए सेवा करनी है, लेिकन जो दसूरो ंको सुनाते, वह �यं धारण करना है। कमा�तीत अव�ा म� जाने
का पूरा-पूरा पु�षाथ� करना है।

वरदान:- साकार �प म� बापदादा को स�ुख अनुभव करने वाले क�ाइ� �पधारी भव
जैसे �शवशि� क�ाइ� है, ऐसे पा�वपित और पा�व क�ाइ� ह�। जो ऐसे क�ाइ� �प म� रहते ह�
उनके आगे बापदादा साकार म� सव� स��ो ंसे सामने होते ह�। अभी िदन�ितिदन और भी अनुभव कर�गे िक
जैसे बापदादा सामने आये, हाथ पकड़ा, बुि� से नही ंआंखो ंसे देख�गे, अनुभव होगा। लेिकन �सफ�  एक
बाप दसूरा न कोई, यह पाठ प�ा हो िफर तो जैसे परछाई घूमती है ऐसे बापदादा आंखो ंसे हट नही ंसकते,
सदा स�ुख क� अनुभूित होगी।

�ोगन:- मायाजीत, �कृितजीत बनने वाली �े� आ�ा ही �-क�ाणी वा िव� क�ाणी है।

अ�� इशारे - इस अ�ि� मास म� ब�नमु� रह जीवनमु� ��ित का अनुभव करो



जब आप अभी जीवनमु� बनो तो आपक� जीवनमु� ��ित का �भाव जीवनबंध वाली आ�ाओ ंका बंधन समा� करेगा। तो
वह डेट कब होगी जब सब जीवनमु� होगंे? कोई बंधन नही।ं सब ब�नो ंम� पहला एक बंधन है - देह भान का बंधन, उससे
मु� बनो। देह नही ंतो दसूरे बंधन �त: ही ख� हो जाय�गे।


