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“मीठे ब�े - �ेट �ेट �ै� फादर अथा�त् सव� धम� िपताओ ंका भी आिद िपता है �जािपता ��ा, �जसके आ�ूपेशन को तुम
ब�े ही जानते हो''

��ः- कम� को �े� बनाने क� युि� �ा है?
उ�र:- इस ज� का कोई भी कम� बाप से �छपाओ नही,ं �ीमत के अनुसार कम� करो तो हर कम� �े� होगा। सारा

मदार कम� के ऊपर है। अगर कोई पाप कम� करके �छपा लेते तो उसका 100 गुणा द� पड़ता, पाप वृि�
को पाते रहते, बाप से योग टूट जाता। िफर ऐसे �छपाने वालो ंक� स�ानाश हो जाती, इस�लए स�े बाप
के साथ स�े रहो।

ओम् शा��। मीठे-मीठे �सक�लधे ब�े यह तो समझते ह� इस पुरानी दिुनया म� अब थोड़े िदन के हम मुसािफर ह�। दिुनया के
मनु� तो समझते ह� 40 हज़ार वष� यहाँ और रहने का है। तुम ब�ो ंको तो िन�य है ना। यह बात� भूलो नही।ं यहाँ बैठे हो तो
तुम ब�ो ंको अ�र म� ब�त ग�द् होना चािहए। इन आंखो ंसे जो कुछ देखते हो यह तो िवनाश होने का है। आ�ा तो
अिवनाशी है। यह भी बुि� म� है हम आ�ा ने पूरे 84 ज� �लए ह�, अब बाप आया है ले जाने के �लए। पुरानी दिुनया जब
पूरी होती है तब बाप आते ह� नई दिुनया बनाने। नई दिुनया से पुरानी, िफर पुरानी दिुनया से नई दिुनया, इस च� का तु�ारी
बुि� म� �ान है। अनेक बार हमने यह च� लगाया है। अभी यह च� पूरा होता है। िफर नई दिुनया म� हम थोड़े से देवताय� ही
रह�गे। मनु� नही ंहोगंे। अभी हम मनु� से देवता बन रहे ह�। यह तो प�ा िन�य है ना। बाक� कम� पर ही सारा मदार है।
मनु� उ�ा कम� करते ह� तो वह अ�र खाता ज�र है इस�लए बाप पूछते ह� इस ज� म� ऐसे कोई पाप तो नही ंिकये ह�? यह
है ही छ�-छ� रावण रा�। यह भी तुम समझते हो। दिुनया नही ंजानती िक रावण िकस चीज़ का नाम है। बापूजी कहते थे
रामरा� चािहए पर�ु अथ� नही ंसमझते थे। अब बेहद का बाप समझाते ह� रामरा� िकस �कार का होता है। यह तो धुं धकारी
दिुनया है। अभी बेहद का बाप ब�ो ंको वसा� दे रहे ह�। अभी तुम भि� नही ंकरते हो। अभी बाप का हाथ िमला है। बाप के
सहारे िबगर तुम िवषय वैतरणी नदी म� गोते खाते रहते थे, आधाक� है ही भि�। �ान िमलने से तुम नई दिुनया सतयुग म�
चले जाते हो। अभी तुम ब�ो ंको यह िन�य है - हम बाबा को याद करते-करते पिव� बन जाय�गे, िफर पिव� रा� म�
आय�गे। यह �ान भी अभी पु�षो�म संगमयुग पर तुमको िमलता है। यह है पु�षो�म संगमयुग। जबिक तुम छ�-छ� से गुल-
गुल, कांटो ंसे फूल बन रहे हो। कौन बनाते ह�? बाप। बाप को जाना है। हम आ�ाओ ंका वह बेहद का बाप है। लौिकक बाप
को बेहद का बाप नही ंकह�गे। पारलौिकक बाप आ�ाओ ंके िहसाब से सबका बाप है। िफर ��ा का भी आ�ूपेशन चािहए
ना। तुम ब�े सबका आ�ूपेशन जान चुके हो। िव�ु के भी आ�ूपेशन को जानते हो। िकतना सजा �आ है। �ग� का
मा�लक है ना। यह तो संगम का ही कह�गे। मूलवतन, सू�वतन, �ूलवतन, वह भी संगम म� आते ह� ना। बाप समझाते ह�
पुरानी दिुनया और नई दिुनया का यह संगम है। पुकारते भी ह� - हे पितत-पावन आओ। पावन दिुनया है नई दिुनया और पितत
दिुनया है पुरानी दिुनया। यह भी जानते हो बेहद के बाप का भी पाट� है। ि�येटर, डायरे�र है ना। सब मानते ह� तो ज�र
उनक� कोई तो ए��िवटी होगी ना! उनको आदमी नही ंकहा जाता है, उनको तो शरीर नही ंहै। बाक� सबको या तो मनु� या
देवता कह�गे। �शवबाबा को तो न देवता, न मनु� कह सकते, �ोिंक उनको शरीर ही नही ंहै। यह तो टे�रेरी �लया है। खुद
कहते ह� मीठे-मीठे ब�ो ंको म� शरीर िबगर राजयोग कैसे �सखलाऊं! मुझे मनु�ो ंने िठ�र-�भ�र म� कह िदया है, पर�ु अभी
तो तुम ब�े समझते हो म� कैसे आता �ँ! अभी तुम राजयोग सीख रहे हो। कोई मनु� तो �सखला न सके। देवताओ ंने
सतयुगी राजाई कैसे ली? ज�र पु�षो�म संगमयुग पर राजयोग सीखे होगंे। तो यह �समरण कर अभी तुम ब�ो ंको अथाह
खुशी होनी चािहए। हमने अब 84 का च� पूरा िकया है। बाप क�-क� आते ह�। बाप खुद कहते ह� यह ब�त ज�ो ंके
अ� का ज� है। �ीकृ� जो ि�� था सतयुग का, वही िफर 84 का च� लगाते ह�। तुम �शव के तो 84 ज� बताय�गे
नही।ं तु�ारे म� भी न�रवार पु�षाथ� अनुसार जानते ह�। माया ब�त कड़ी है, िकसको भी छोड़ती नही।ं यह बाप अ�� रीित
जानते ह�। ऐसे मत समझो बाप कोई अ�या�मी है। नही,ं सबक� ए��िवटी से जानते ह�। समाचार आते ह� - माया एकदम
क�ा पेट म� डाल देती है। ऐसी ब�त बात� तुम ब�ो ंको मालूम नही ंपड़ती, बाप को तो सब मालूम पड़ता है। मनु� िफर
समझते ह� बाबा अ�या�मी है। बाप कहते ह� म� अ�या�मी नही ं �ँ। हरेक क� चलन से सब मालूम पड़ता है। ब�त छ�-छ�
चलन चलते ह�। बाप ब�ो ंको खबरदार करते ह�। माया से स�ालना है। माया ऐसी है िकसी न िकसी �प म� एकदम हप कर
लेती है। िफर भल बाप समझाते ह� तो भी बुि� म� नही ंबैठता इस�लए ब�ो ंको ब�त खबरदार रहना है। काम महाश�ु है।
मालूम भी न पड़े िक हम िवकार म� गये ह�, ऐसे भी होता है इस�लए बाप कहते ह� कुछ भी भूल आिद होती है तो साफ
बताओ, �छपाओ मत। नही ंतो सौ गुणा पाप हो जायेगा, जो अ�र म� खाता रहेगा। एकदम िगर पड़�गे। स�े बाप के साथ
िब�ुल स�ा होना चािहए, नही ंतो ब�त-ब�त घाटा है। माया इस समय तो ब�त कड़ी है। यह रावण क� दिुनया है। हम



इस पुरानी दिुनया को याद ही �ो ंकर�! हम तो नई दिुनया को याद कर�, जहाँ अब जा रहे ह�। बाप नया मकान बनाते ह� तो
ब�े समझते ह� ना हमारे �लए मकान बन रहा है। खुशी रहती है। यह है बेहद क� बात। हमारे �लए नई दिुनया �ग� बन रही
है। �ग� म� ज�र मकान भी होगंे रहने �लए। अब हम नई दिुनया म� जाने वाले ह�। �जतना बाप को याद कर�गे उतना गुल-गुल
फूल बन�गे। हम िवकारो ंके वश कांटे बन गये थे। बाप जानते ह� माया आधा को तो एकदम खा जाती है। तुम भी समझते हो
जो नही ंआते ह� वह तो माया के वश हो गये ना! बाप के पास तो आते नही।ं ऐसे माया ब�तो ंको हप कर लेती है। ब�त
अ�े-अ�े कहकर जाते ह� - हम ऐसे कर�गे, यह कर�गे, हम तो य� के �लए �ाण देने तैयार ह�। आज वह ह� नही।ं तु�ारी
लड़ाई है ही माया के साथ। दिुनया म� यह कोई नही ंजानते - माया के साथ लड़ाई कैसे होती है। अभी तुम ब�ो ंको बाप ने
�ान का तीसरा ने� िदया है, �जससे तुम अं�धयारे से सोझरे म� आ गये हो। आ�ा को ही यह �ान ने� देते ह� तब बाप कहते ह�
अपने को तुम आ�ा समझो। बेहद के बाप को याद करो। भि� म� तुम याद करते थे ना। कहते भी थे आप आय�गे तो
ब�लहार जाय�गे। कैसे ब�लहार जाय�गे! यह थोड़ेही जानते थे। अभी तुम समझते हो हम जैसे आ�ा ह� वैसे बाप भी है। बाप
का है अलौिकक ज�। तुम ब�ो ंको कैसे अ�� रीित पढ़ाते ह�! खुद कहते हो यह तो वही बाप है जो क�-क� हमारा बाप
बनते ह�। हम भी बाबा-बाबा कहते ह�, बाप भी ब�े-ब�े कहते ह�। वही टीचर के �प म� राजयोग �सखलाते ह�। और तो कोई
राजयोग �सखला न सके। िव� का तुमको मा�लक बनाते ह� तो ऐसे बाप का बनकर िफर उसी टीचर क� �श�ा भी लेनी चािहए
ना। खुशी म� ग�द् होना चािहए। अगर छ�-छ� बना तो िफर वह खुशी आयेगी नही।ं भल िकतना भी माथा मारे िफर जैसे वह
हमारा जाित भाई नही।ं यहाँ मनु�ो ंके िकतने सरनेम होते ह�। तु�ारा सरनेम देखो िकतना बड़ा है! यह है बड़े ते बड़ा �ेट-�ेट
�ै� फादर ��ा। उनको कोई जानते ही नही।ं �शवबाबा को तो सव��ापी कह िदया है। ��ा का भी िकसको पता नही ं
पड़ता। �च� भी ह� ��ा-िव�ु-शंकर के। ��ा को सू�वतन म� ले गये ह�। बायो�ाफ� कुछ नही ंजानते। सू�वतन म� ��ा
को िदखाते ह� िफर �जािपता ��ा कहाँ से आयेगा! वहाँ ब�े एडा� कर�गे �ा! िकसको भी पता नही ंहै। �जािपता ��ा कहते
ह� पर�ु बायो�ाफ� नही ंजानते। बाबा ने समझाया है यह हमारा रथ है। ब�त ज�ो ंके अ� म� हमने यह आधार �लया है।
यह पु�षो�म संगमयुग गीता का एपीसोड है। पिव�ता भी मु� है। पितत से पावन बनना कैसे है, यह दिुनया म� िकसको भी
पता नही ंहै। साधू-स� आिद कभी ऐसे नही ंकह�गे िक देह सिहत सबको भूलो। एक बाप को याद करो तो माया के पाप कम�
सब भ� हो जाय�गे। कोई गु� ऐसे कभी नही ंकह�गे।

बाप समझाते ह� - यह ��ा कैसे बनता है? छोटेपन म� गांवड़े का छोरा था। चौरासी ज� �लए ह�, फ�� से लेकर ला� तक।
तो नई दिुनया सो िफर पुरानी हो जाती है। अभी तुम ब�ो ंक� बुि� का ताला खुला है। तुम समझ सकते हो, धारणा कर
सकते हो। अभी तुम बुि�मान बने हो। आगे बुि�हीन थे। यह ल�ी-नारायण बुि�वान ह� और यहाँ बुि�हीन ह�। सामने देखो
यह पैराडाइज़ के मा�लक ह� ना। �ीकृ� �ग� का मा�लक था िफर गांवड़े का छोरा बना है। तुम ब�ो ंको यह धारण कर िफर
पिव� भी ज�र बनना है। मु� है ही पिव�ता क� बात। �लखते भी ह� - बाबा, माया ने हमको िगरा िदया। आंख� ि�िमनल
बन गई। बाप कहते ह� अपने को आ�ा समझो। बस अब तो घर जाना है। बाप को याद करना है। थोड़े टाइम के �लए, शरीर
िनवा�ह के �लए कम� कर िफर हम चले जाते ह�। इस पुरानी दिुनया के िवनाश के �लए लड़ाई भी लगती है। यह भी तुम देखना
- कैसे लगती है? बुि� से समझते ह� हम देवता बनते ह� तो हमको नई दिुनया भी चािहए इस�लए िवनाश ज�र होगा। हम
अपनी नई दिुनया �ापन कर रहे ह� �ीमत पर।

बाप कहते ह� - म� तु�ारी सेवा म� उप��त होता �ँ। तुमने िडमा� क� है िक हम पिततो ंको आकर पावन बनाओ तो तु�ारे
कहने से म� आया �ँ, तुमको रा�ा बताता �ँ ब�त सहज। मनमनाभव। भगवानुवाच है ना �सफ�  �ीकृ� का नाम दे िदया है।
बाप के ने�� है �ीकृ�। यह परमधाम का मा�लक, वह िव� का मा�लक। सू�वतन म� तो कुछ होता ही नही ंहै। सभी से
न�रवन है �ीकृ�, �जसको ब�त �ार करते ह�। बाक� तो पीछे-पीछे आये ह�। �ग� म� तो सभी जा न सक� । तो मीठे-मीठे
ब�ो ंको ह�ी खुशी रहनी चािहए। आट�िफ�शयल खुशी नही ंचल सकती। बाहर से िक�-िक� के ब�े बाबा के पास आते
थे, कब पिव� नही ंरहते। बाबा समझाते थे िवकार म� जाते हो तो िफर आते ही �ो ंहो, कहते थे - �ा कर�, रह नही ंसकते।
रोज आता �ँ, न जाने कब कोई ऐसा तीर लग जाए। आप िबगर स�ित कौन कर�गे। आकर बैठ जाते थे। माया बड़ी �बल है।
िन�य भी होता है - बाबा हमको पितत से पावन गुल-गुल बनाते ह�। पर�ु �ा कर�, िफर भी सच तो बोलता था - अब ज�र
वह सुधर गया होगा। उनको यह िन�य था - इन �ारा ही हम सुधर�गे।

इस समय िकतने ए�स� ह�। एक के फ�चस� न िमल� दसूरे से। िफर क� बाद उस ही फ�चस� से पाट� �रपीट कर�गे। आ�ाएं तो
सब िफ� ह� ना। सभी ए�स� िब�ुल ए�ूरेट पाट� बजाते रहते ह�। कुछ भी फ़क�  हो नही ंसकता। सभी आ�ाय� अिवनाशी
ह�। उनम� पाट� भी अिवनाशी नूँ धा �आ है। िकतनी समझाने क� बाते ह�। िकतना समझाते ह� िफर भी भूल जाते ह�। समझा नही ं
सकते ह�। यह भी ड�ामा म� होना है। हर क� राजाई तो �ापन होती ही है। सतयुग म� आते ही थोड़े ह� - सो भी न�रवार।
यहाँ भी न�रवार ह� ना। एक का पाट� एक ही जाने, दसूरा कोई जान नही ंसकता। अ�ा!



मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) स�े बाप के साथ सदा स�ा रहना है। बाप पर पूरा-पूरा ब�लहार जाना है।

2) �ान को धारण कर बुि�वान बनना है। अ�र से ह�ी (�ज़गरी) खुशी म� रहना है। कोई भी �ीमत के िव�� काम करके
खुशी गुम नही ंकरनी है।

वरदान:- ड�ामा क� �ाइंट के अनुभव �ारा सदा सा�ीपन क� �ेज पर रहने वाले अचल अडोल भव
ड�ामा क� �ाइंट के जो अनुभवी ह� वे सदा सा�ीपन क� �ेज पर ��त रह एकरस, अचल-अडोल ��ित
का अनुभव करते ह�। ड�ामा के �ाइंट क� अनुभवी आ�ा कभी भी बुरे म� बुराई को न देख अ�ाई ही
देखेगी अथा�त् �-क�ाण का रा�ा िदखाई देगा। अक�ाण का खाता ख� �आ। क�ाणकारी बाप के
ब�े ह�, क�ाणकारी युग है - इस नॉलेज और अनुभव क� अथॉ�रटी से अचल-अडोल बनो।

�ोगन:- जो समय को अमू� समझकर सफल करते ह�, वह समय पर धोखा नही ंखाते।

अ�� इशारे - इस अ�ि� मास म� ब�नमु� रह जीवनमु� ��ित का अनुभव करो

�ान-खजाने �ारा इस समय ही मुि�-जीवनमुि� का अनुभव करना है। जो भी द:ुख और अशा�� के कारण ह�, िवकार ह�
उनसे मु� होना है। अगर कोई िवकार आते भी ह� तो िवजयी बन जाना है, हार नही ंखानी है। अनेक �थ� संक� और
िवक�, िवकम� से मु� बनना - यही जीव�ु� अव�ा है।


