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स�ु�म�ण बन िव� म� स�ु�ता क� लाइट फैलाओ, स�ु� रहो और सबको स�ु� करो

आज बापदादा अपने सदा स�ु� रहने वाले स�ु� म�णयो ंको देख रहे ह�। एक-एक स�ु�म�ण क� चमक से चारो ंओर िकतनी
सु�र चमक, चमक रही है। हर एक स�ु�म�ण िकतनी बाप क� �ारी, हर एक क� �ारी, अपनी भी �ारी है। स�ु�ता सव�
को �ारी है। स�ु�ता सदा सव� �ाि� स�� है �ोिंक जहाँ स�ु�ता है वहाँ अ�ा� कोई व�ु नही।ं स�ु� आ�ा म� स�ु�ता
का नेचुरल नेचर है। स�ु�ता क� शि� �त: और सहज चारो ं ओर वायुम�ल फैलाती है। उनका चेहरा, उनके नयन
वायुम�ल म� भी स�ु�ता क� लहर फैलाते ह�। जहाँ स�ु�ता है वहाँ और िवशेषताय� �त: ही आ जाती ह�। स�ु�ता संगम
पर िवशेष बाप क� देन है। स�ु�ता क� ��ित प�र��ित के ऊपर सदा िवजयी है। प�र��ित बदलती रहती है लेिकन स�ु�ता
क� शि� सदा �गित को �ा� करती रहती है। िकतनी भी प�र��ित सामने आये लेिकन स�ु�म�ण के आगे हर समय माया
और �कृित एक पपेट शो मािफक िदखाई देती है, इस�लए स�ु� आ�ा कभी परेशान नही ंहोती। प�र��ित का शो मनोरंजन
अनुभव होता है। यह मनोरंजन अनुभव करने के �लए, अपने ��ित क� सीट सदा सा�ी ��ा क� चािहए। सा�ी ��ा ��ित म�
��त रहने वाले यह मनोरंजन अनुभव करते ह�। �� िकतना भी बदलता है लेिकन सा�ी ��ा क� सीट पर ��त रहने वाली
स�ु� आ�ा सा�ी हो, हर प�र��ित को � ��ित से बदल देती है। तो हर एक अपने को चेक करे िक म� सदा स�ु� �ँ?
सदा? सदा ह� वा कभी कभी ह�?

बापदादा हमेशा हर शि� के �लए, खुशी के �लए, डबल लाइट बन उड़ने के �लए यही ब�ो ंको कहते िक सदा श� सदा याद
रहे। कभी-कभी श� �ा�ण जीवन के िड�नरी म� है ही नही ं�ोिंक स�ु�ता का अथ� ही है सव� �ाि�। जहाँ सव� �ाि� है
वहाँ कभी-कभी श� है ही नही।ं तो सदा अनुभूित करने वाले हो वा पु�षाथ� कर रहे हो? हर एक ने अपने आपसे पूछा, चेक
िकया? �ोिंक आप सभी िवशेष बाप के �ेही, सहयोगी, लाडले, मीठे मीठे �-प�रवत�क ब�े हो। ऐसे हो ना? है ऐसे? जैसे
बाप देख रहे ह� ऐसे ही अपने को अनुभव करते हो? हाथ उठाओ, जो सदा, कभी-कभी नही,ं सदा स�ु� रहते ह�। सदा श�
याद है ना। हाथ थोड़ा धीरे धीरे उठा रहे ह�। अ�ा, ब�त अ�ा। थोड़े-थोड़े उठा रहे ह� और सोच-सोच के उठा रहे ह�।
लेिकन बापदादा ने बार-बार अटे�शन �खंचवाया है िक अब समय और �यं दोनो ंको देखो। समय क� र�तार और �यं क�
र�तार दोनो ंको चेक करो। पास िवद ऑनर तो होना ही है ना। हर एक सोचो िक म� बाप क� राजदलुारी या राजदलुारा �ँ।
अपने को राजदलुारा समझते हो ना! रोज़ बापदादा आपको �ा याद �ार देते ह�? लाडले ब�े। तो लाडला कौन होता है?
लाडला वही होता है जो फॉलो फादर करता है और फॉलो करना ब�त-ब�त-ब�त सहज है, कोई मु��कल नही ंहै। एक ही
बात को फॉलो िकया तो सहज सव� बातो ंम� फॉलो हो ही जायेगा। एक ही लाइन है जो बाप हर रोज़ याद िदलाते ह�। वह याद
है ना? अपने को आ�ा समझ मुझ बाप को याद करो। एक ही लाइन है ना और याद करने वाली आ�ा �जसको बाप का
खजाना िमल गया, वह सेवा के िबना रह ही नही ंसकता �ोिंक अथाह �ाि� है, अखुट खजाने ह�। दाता के ब�े ह�, वह देने के
िबना रह नही ंसकते और मैजॉ�रटी आप सबको टाइिटल �ा िमला है? डबल फारेनस�। तो टाइिटल ही डबल है। बापदादा को
भी आप सबको देख खुशी होती है और सदा ऑटोमेिटक गीत गाते रहते िक वाह मेरे ब�े वाह! अ�ा है, �भ�-�भ� देश से
कौन से िवमान म� आये हो? �ूल म� तो िकसी भी िवमान म� आये हो लेिकन बापदादा कौन सा िवमान देख रहे ह�? अित �ेह
के िवमान म� अपने �ारे-�ारे घर म� प�ंच गये हो। बापदादा हर ब�े को आज िवशेष यही वरदान दे रहे ह� िक हे लाडले �ारे
ब�े, सदा स�ु�म�ण बन िव� म� स�ु�ता क� लाइट फैलाओ। स�ु� रहना और स�ु� करना। कई ब�े कहते ह� स�ु�
रहना तो सहज है लेिकन स�ु� करना यह थोड़ा मु��कल लगता है। बापदादा जानते ह� अगर हर एक आ�ा को स�ु� करना
है तो उसक� िव�ध ब�त सहज साधन है, अगर कोई आपसे अस�ु� होता है या अस�ु� रहता है तो वह भी अस�ु� लेिकन
आपको भी उसक� अस�ु�ता का �भाव कुछ तो पड़ता है ना। �थ� संक� तो चलता है ना। जो बापदादा ने शुभ भावना,
शुभ कामना का म� िदया है, अगर अपने आपको इस म� म� �ृित ��प रखो तो आपके �थ� संक� नही ंचल�गे। अपने को
जानते �ए भी िक यह ऐसा है, यह वैसा है लेिकन अपने को सदा �ारा, उसके वाय�ेशन से �ारा और बाप का �ारा अनुभव
करो। तो आपके �ारे और बाप के �ारे पन क� �े� ��ित के वाय�ेशन अगर उस आ�ा को नही ंभी प�ंचे तो वायुम�ल म�
फैलेगा ज�र। अगर कोई प�रवत�न नही ंहोता और आपके अ�र उस आ�ा का �भाव �थ� संक� के �प म� पड़ता रहता है
तो वायुम�ल म� सबके संक� फैलते ह� इस�लए आप �ारा बन बाप का �ारा बन उस आ�ा के भी क�ाण के �ित शुभ
भावना, शुभ कामना रखो। कई बार ब�े कहते ह� िक उसने गलती क� ना, तो हमको भी फोस� से कहना पड़ता है, थोड़ा
अपना �भाव भी, मुख भी फोस� वाला हो जाता है। तो उसने गलती क� लेिकन आपने जो फोस� िदखाया �ा वह गलती नही ं

है? उसने और गलती क�, आपने अपने मुख से जो फोस� से बोला, �जसको �ोध का अंश कह�गे तो वह राइट है? �ा गलत,



है? उसने और गलती क�, आपने अपने मुख से जो फोस� से बोला, �जसको �ोध का अंश कह�गे तो वह राइट है? �ा गलत,
गलत को ठीक कर सकता है? आजकल के समय अनुसार अपने बोल को फोस�फुल बनाना, यह भी िवशेष अटे�शन रखो
�ोिंक जोर से बोलना या तंग होके बोलना, वह तो बदलता नही ंलेिकन यह भी दसूरे न�र के िवकार का अंश है। कहा जाता
है - मुख से बोल ऐसे िनकले जैसे फूलो ंक� वषा� हो रही है। मीठे बोल, मु�राता चेहरा, मीठी वृि�, मीठी �ि�, मीठा
स��-स�क�  यह भी सिव�स का साधन है इस�लए �रज� देखो अगर मानो कोई ने गलती क�, गलत है और आपने समझाने
के ल� से और कोई ल� नही ंहै, ल� आपका ब�त अ�ा है िक इसको �श�ा दे रहे ह�, समझा रहे ह� लेिकन �रज� म�
�ा देखा गया है? वह बदलता है? और ही आगे के �लए, आगे आने से डरता है। तो जो ल� आपने रखा वह तो होता नही ंहै
इस�लए अपने म�ा संक� और वाणी अथा�त् बोल और स��-स�क�  को सदा मीठा, मधुरता स�� अथा�त् महान बनाओ
�ोिंक वत�मान समय लोग �ै��कल लाइफ देखने चाहते ह�, अगर वाणी से सेवा करते हो तो वाणी क� सेवा से �भािवत हो
नज़दीक तो आते ह�, यह तो फायदा है लेिकन �ै��कल मधुरता, महानता, �े� भावना, चलन और चेहरे को देख �यं भी
प�रवत�न के �लए �ेरणा ले लेते ह� और जैसे जैसे आगे समय क� हालात� प�रवत�न होनी ह�, तो ऐसे समय पर आप सबको चेहरे
और चलन से �ादा सेवा करनी पड़ेगी इस�लए अपने आपको चेक करो - सव� आ�ाओ ंके �ित शुभ भावना, शुभ कामना क�
वृि� और �ि� के सं�ार नेचर और नेचुरल ह�?

बापदादा हर एक ब�े को िवजयी माला का मणका देखने चाहते ह�। तो आप सभी भी अपने को समझते हो िक हम माला के
मणके बनने ही वाले ह�। कई ब�े सोचते ह� िक 108 क� माला म� तो जो िनिम� बने �ए ब�े ह� वही आय�गे लेिकन बापदादा
ने पहले भी कहा है यह तो 108 का गायन भि� क� माला का है लेिकन अगर आप हर एक िवजयी दाना बन�गे तो बापदादा
माला के अ�र ब�त लड़ी लगा देगा। बाप के िदल क� माला म� आप हर एक िवजयी ब�ो ंको �ान है, यह बाप क� गैर�ी
है। �सफ�  �यं को म�ा-वाचा-कम�णा और चलन चेहरे म� िवजयी बनाओ। पस� है, बन�गे? बापदादा क� गैर�ी है िवजय
माला का मणका बनाय�गे। कौन बन�गे? (सभी ने हाथ उठाया) अ�ा, तो बापदादा माला के अ�र माला बनाने शु� कर द�गे।
डबल फारेनस� को पस� है ना! िवजयी माला म� लाना बाप का काम है लेिकन आपका काम है िवजयी बनना। सहज है ना िक
मु��कल है? मु��कल लगता है? �जसको मु��कल लगता है वह हाथ उठाओ। लगता है? थोड़े-थोड़े, कोई-कोई ह�। बापदादा
कहता है - जब बापदादा कहते हो तो बाबा कहने से �ा बाप का वसा� नही ं िमलेगा! जब सभी वस� के अ�धकारी हो और
िकतना सहज बाप ने वसा� िदया, सेक� क� बात है, आपने माना, जाना मेरा बाबा और बाप ने �ा कहा? मेरा ब�ा। तो
ब�ा तो �त: ही वस� के अ�धकारी है। बाबा कहते हो ना सभी एक ही श� बोलते हो मेरा बाबा। है ऐसे? मेरा बाबा है?
इसम� हाथ उठाओ। मेरा बाबा है, तो मेरा वसा� नही ंहै? जब मेरा बाबा है तो मेरा वसा� भी बंधा �आ है और वसा� �ा है? बाप
समान बनना, िवजयी बनना। बापदादा ने देखा िक डबल फारेनस� म� मैजॉ�रटी हाथ म� हाथ देकर चलते ह�। हाथ म� हाथ देना,
चलना, यह फैशन है। तो अभी भी बाप कहते ह�, बाप �शवबाबा का हाथ �ा है? यह हाथ तो है नही,ं तो �शवबाबा का हाथ
पकड़ा, तो हाथ कौन सा है? �ीमत बाप का हाथ है। तो जैसे �ूल म� हाथ म� हाथ देकर चलना पस� आता है, तो �ीमत के
हाथ म� हाथ देके चलना यह �ा मु��कल है! ��ा बाप को देखा, �ै��कल सबूत देखा िक हर कदम �ीमत �माण चलने से
स�ूण� फ�र�तेपन क� मं�जल म� प�ंच गया ना! अ�� फ�र�ता बन गया ना। तो फालो फादर, हर एक �ीमत, उठने से लेकर
रात तक हर कदम क� �ीमत बापदादा ने बता दी है। उठो कैसे, चलो कैसे, कम� कैसे करो, मन म� संक� �ा-�ा करो और
समय को कैसे �े� िबताओ। रात को सोने तक �ीमत िमली �ई है। सोचने क� भी ज�रत नही,ं यह क�ं या नही ंक�ं, फॉलो
��ा बाप। तो बापदादा का �जगरी �ार है, बापदादा एक ब�े को भी िवजयी नही ं बन�, राजा नही ं बन�, यह नही ं देखने
चाहते। हर एक ब�ा राजा ब�ा है। �रा� अ�धकारी है इस�लए अपना �रा� भूल नही ंजाना। समझा।

बापदादा ने कई बार इशारा िदया है िक समय अचानक और नाज़ुक आ रहा है इस�लए एवररेडी, अशरीरीपन का अनुभव
आव�क है। िकतना भी िबजी हो लेिकन िबजी होते �ए भी एक सेक� अशरीरी बनने का अ�ास अभी से करके देखो।
आप कह�गे हम ब�त िबजी रहते ह�, अगर मानो िकतने भी िबजी हो आपको �ास लगती है, �ा कर�गे? पानी िपय�गे ना!
�ोिंक समझते हो �ास लगी है तो पानी पीना ज�री है। ऐसे बीच-बीच म� अशरीरी, आ��क ��ित म� ��त रहने का
अ�ास भी ज�री है �ोिंक आने वाले समय म� चारो ंओर क� हलचल म� अचल ��ित क� आव�कता है। तो अभी से
ब�तकाल का अ�ास नही ंकर�गे तो अित हलचल के समय अचल कैसे रह�गे! सारे िदन म� एक-दो िमनट िनकालके भी चेक
करो िक समय �माण आ��क ��ित �ारा अशरीरी बन सकते ह�? चेक करो और च�ज करो। �सफ�  चेक नही ंकरना, च�ज भी
करो। तो बार-बार इस अ�ास को चेक करने से, �रवाइज़ करने से नेचुरल ��ित बन जायेगी। बापदादा से �ेह है, इसम� तो
सभी हाथ उठाते ह�। ह� ना �ेह! फुल �ेह है, फुल या अधूरा? अधूरा तो नही ंहै ना! �ेह है तो वायदा �ा है? �ा वायदा
िकया है? साथ चल�गे? अशरीरी बन साथ चल�गे िक पीछे-पीछे आय�गे? साथ चल�गे? और थोड़ा टाइम वतन म� साथ रह�गे भी
और िफर ��ा बाप के साथ फ�� ज� म� आय�गे। है यह वायदा? है ना! हाथ नही ंउठवाते ह�, ऐसे �सर िहलाओ। हाथ उठाते
थक जाय�गे ना। जब साथ चलना ही है, पीछे नही ंरहना है तो बाप भी साथ िकसको लेके जाय�गे? बाप, समान को साथ लेके
जाय�गे। बाप को भी अकेला जाना पस� नही ंहै, ब�ो ंके साथ जाना है। तो साथ चलने के �लए तैयार ह� ना! कांध िहलाओ।



जाय�गे। बाप को भी अकेला जाना पस� नही ंहै, ब�ो ंके साथ जाना है। तो साथ चलने के �लए तैयार ह� ना! कांध िहलाओ।
ह�? सभी चल�गे? अ�ा, सभी चलने के �लए तैयार ह�? जब बाप जाय�गे तब जाय�गे ना। अभी नही ंजाय�गे, अभी तो फॉरेन म�
लौटकर जाना है ना। बाप आड�र करेगा, न�ोमोहा �ृित ल�ा का बेल बजायेगा और साथ चल पड़�गे। तो तैयारी है ना! �ेह
क� िनशानी है साथ चलना। अ�ा।

बापदादा हर एक ब�े को दरू से भी नजदीक अनुभव कर रहा है। जब साइंस के साधन दरू को नजदीक कर सकते ह�, देख
सकते ह�, बोल सकते है, तो बापदादा भी दरू बैठे �ए ब�ो ंको सबसे नजदीक देख रहे ह�। दरू नही ंहो, िदल म� समाये �ए हो।
तो बापदादा िवशेष टन� के अनुसार आये �ए ब�ो ंको अपने िदल म�, नयनो ंम� समाते �ए एक-एक को साथ चलने वाले, साथ
रहने वाले, साथ रा� करने वाले देख रहे ह�। तो आज से सारे िदन म� बार-बार कौन सी िड�ल कर�गे? अभी-अभी एक सेक� म�
आ�-अ�भमानी, अपने शरीर को भी देखते �ए अशरीरी ��ित म� �ारा और बाप का �ारा अनुभव कर सकते हो ना! तो अभी
एक सेक� म� अशरीरी भव! अ�ा। (बापदादा ने िड�ल कराई) ऐसे ही बीच-बीच म� सारे िदन म� कैसे भी एक िमनट िनकाल
इस अ�ास को प�ा करते चलो �ोिंक बापदादा जानते ह� आगे का समय अित हाहाकार का होगा। आप सबको सकाश देनी
पड़ेगी और सकाश देने म� ही आपका अपना ती� पु�षाथ� हो जायेगा। थोड़े समय म� सकाश �ारा सव� शि�यां देनी पड़�गी और
जो ऐसे नाज़ुक समय म� सकाश द�गे, �जतनो ंको द�गे, चाहे ब�तो ंको, चाहे थोड़ो ंको उतने ही �ापर और क�लयुग के भ�
उनके बन�गे। तो संगम पर हर एक भ� भी बना रहे ह� �ोिंक िदया �आ सुख और शा�� उनके िदल म� समा जायेगा और
भि� के �प म� आपको �रटन� कर�गे। अ�ा।

चारो ंओर के बापदादा के नयनो ंके नूर, िव� के आधार और उ�ार करने वाली आ�ाय�, मा�र द:ुख हता�, सुख कता�, िव�
प�रवत�क ब�ो ंको ब�त-ब�त िदल का �ेह, िदल का याद�ार और पदम-पदम वरदान �ीकार हो। अ�ा।

वरदान:- क�ाइ� ��प क� �ृित और पोजीशन के नशे �ारा क�-क� के अ�धकारी भव 
म� और मेरा बाबा - इस �ृित म� क�ाइ� रहो तथा यह �े� पोजीशन सदा �ृित म� रहे िक हम आज
�ा�ण ह� कल देवता बन�गे। हम सो, सो हम का म� सदा याद रहे तो इस नशे और खुशी म� पुरानी दिुनया
सहज भूल जायेगी। सदा यही खुमारी रहेगी िक हम ही क�-क� क� अ�धकारी आ�ा ह�। हम ही थे, हम
ही ह� और हम ही क�-क� होगंे।

�ोगन:- �यं का �यं ही टीचर बनो तो सव� कमजो�रयां �त: समा� हो जाय�गी।
 

अ�� इशारे - इस अ�ि� मास म� ब�नमु� रह जीवनमु� ��ित का अनुभव करो

वैसे ब�ना िकसी को भी अ�ा नही ंलगता है, लेिकन जब परवश हो जाते हो तो बंध जाते हो। तो चेक करो िक परवश
आ�ा ह� या �त� ह�? जीवन-मुि� का मजा तो अभी है। भिव� म� जीवन-मु� और जीवन-ब� का का��ा� नही ंहोगा।
इस समय के जीवनमु� का अनुभव �े� है। जीवन म� ह� लेिकन मु� ह�, ब�न म� नही ंह�।


