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“मीठे ब�े - तु�� पावन दिुनया म� चलना है इस�लए काम महाश�ु पर जीत पानी है, कामजीत, जगतजीत बनना है''
��ः- हर एक अपनी ए��िवटी से कौन-सा सा�ा�ार सबको करा सकते ह�?
उ�र:- म� हंस �ँ या बगुला �ँ? यह हर एक अपनी ए��िवटी से सबको सा�ा�ार करा सकते ह� �ोिंक हंस कभी

िकसी को द:ुख नही ंद�गे। बगुले द:ुख देते ह�, वह िवकारी होते ह�। तुम ब�े अभी बगुले से हंस बने हो।
तुम पारसबुि� बनने वाले ब�ो ंका कत�� है सबको पारसबुि� बनाना।

ओम् शा��। जब ओम् शा�� कहा जाता है तो अपना �धम� याद पड़ता है। घर क� भी याद आती हैपर�ु घर म� बैठ तो नही ं
जाना है। बाप के ब�े ह� तो ज�र अपना �ग� भी याद करना पड़े। तो ओम् शा�� कहने से यह सारा �ान बुि� म� आ जाता
है। म� आ�ा शा� ��प �ँ, शा�� के सागर बाप का ब�ा �ँ। जो बाप �ग� �ापन करते ह� वह बाप ही हमको पिव� शा�
��प बनाते ह�। मु� बात है पिव�ता क�। दिुनया ही पिव� और अपिव� बनती है। पिव� दिुनया म� एक भी िवकारी नही ं
है। अपिव� दिुनया म� 5 िवकार ह�, इस�लए कहा जाता है िवकारी दिुनया। वह है िनिव�कारी दिुनया। िनिव�कारी दिुनया से सीढ़ी
उतरते-उतरते िफर नीचे िवकारी दिुनया म� आते ह�। वह है पावन दिुनया, यह है पितत दिुनया। वह है िदन, सुख। यह है
भटकने क� रात। यूँ  तो रात म� कोई भटकता नही ंहै। पर�ु भि� को भटकना कहा जाता है।

तुम ब�े अब यहाँ आये हो स�ित पाने। तु�ारी आ�ा म� सब पाप थे, 5 िवकार थे। उनम� भी मु� है काम िवकार, �जससे
ही मनु� पाप आ�ा बनते ह�। यह तो हर एक जानते ह� हम पितत ह� और पाप आ�ा भी ह�। एक काम िवकार के कारण सब
�ा�लिफकेशन िबगड़ पड़ती ह� इस�लए बाप कहते ह� काम को जीतो तो तुम जगतजीत अथा�त् नये िव� के मा�लक बन�गे। तो
अ�र म� इतनी खुशी रहनी चािहए। मनु� पितत बनते ह� तो कुछ भी समझते नही।ं बाप समझाते ह� - कोई भी िवकार नही ं
होना चािहए। मु� है काम िवकार, इस पर िकतने हंगाम� होते ह�। घर-घर म� िकतनी अशा��, हाहाकार हो जाता है। इस
समय दिुनया म� हाहाकार �ो ंहै? �ोिंक पाप आ�ाय� ह�। िवकारो ंके कारण ही असुर कहा जाता है। अभी तुम समझते हो
इस समय दिुनया म� कोई भी काम क� चीज़ नही,ं भंभोर को आग लगनी है। जो कुछ इन आंखो ंसे देखा जाता है, सबको आग
लग जायेगी। आ�ा को तो आग लगती नही।ं आ�ा तो सदैव जैसे इ��ोर है, सदैव जीती रहती। आ�ा को कभी इ��ोर
कराते ह� �ा? शरीर को इ��ोर कराया जाता है। आ�ा अिवनाशी है। ब�ो ंको समझाया गया है - यह खेल है। आ�ा तो
ऊपर रहने वाली 5 त�ो ंसे िब�ुल अलग है। 5 त�ो ंसे सारी दिुनया क� साम�ी बनती है। आ�ा तो नही ंबनती है। आ�ा
सदैव है ही। �सफ�  पु� आ�ा, पाप आ�ा बनती है। आ�ा पर ही नाम पड़ता है पु� आ�ा, पाप आ�ा। 5 िवकारो ंसे
िकतने ग�े बन जाते ह�। अब बाप आये ह� पापो ंसे छुड़ाने। िवकार ही सारा कैरे�र िबगाड़ते ह�। कैरे�र िकसको कहा जाता
है, यह भी समझते नही।ं यह है ऊंच ते ऊंच �हानी गवन�मे�। पा�व गवन�मे� न कह तुमको ई�रीय गवन�मे� कह सकते
ह�। तुम समझते हो हम ई�रीय गवन�मे� ह�। ई�रीय गवन�मे� �ा करती है? आ�ाओ ंको पिव� बनाकर देवता बनाती है।
नही ंतो देवता कहाँ से आये? यह कोई भी नही ंजानते, ह� तो यह भी मनु� पर�ु देवता कैसे थे, िकसने बनाया? देवताय� तो
होते ही ह� �ग� म�। तो उ�ो ंको �ग�वासी िकसने बनाया? �ग�वासी िफर ज�र नक� वासी बनते ह� िफर �ग�वासी। यह भी तुम
नही ंजानते थे तो और िफर कैसे जान�गे! अब तुम समझते हो िक ड�ामा बना �आ है, इतने सब ए�स� ह�। यह सब बात� बुि� म�
होनी चािहए। पढ़ाई तो बुि� म� होनी चािहए ना और पिव� भी ज�र बनना है। पितत बनना ब�त खराब बात है। आ�ा ही
पितत बनती है। एक-दो म� पितत बनते ह�। पिततो ंको पावन बनाना यह तु�ारा ध�ा है। पावन बनो तो पावन दिुनया म�
चल�गे। यह आ�ा समझती है। आ�ा न हो तो शरीर भी ठहर न सके, रेसपा� िमल न सके। आ�ा जानती है हम असुल
पावन दिुनया के रहवासी ह�। अभी बाप ने समझाया है तुम िब�ुल ही बेसमझ थे, इस�लए पितत दिुनया के लायक बन पड़े
हो। अब जब तक पावन नही ंबन�गे तब तक �ग� के लायक नही ंबन सक� गे। �ग� क� भ�ट भी संगम पर क� जाती है। वहाँ
थोड़ेही भ�ट कर सक� गे। इस संगमयुग पर ही तुमको सारा �ान िमलता है। पिव� बनने का ह�थयार िमलता है। एक को ही
कहा जाता है पितत-पावन बाबा, हमको ऐसा पावन बनाओ। यह �ग� के मा�लक ह� ना। तुम जानते हो हम ही �ग� के
मा�लक थे िफर 84 ज� लेकर पितत बने ह�। �ाम और सु�र, इनका नाम भी ऐसा रखा है। �ीकृ� का �च� �ाम बना
देते ह� पर�ु अथ� थोड़ेही समझते ह�। कृ� क� भी तुमको िकतनी �ीयर समझानी िमलती है। इनम� दो दिुनयाय� कर दी ह�।
वा�व म� दो दिुनयाय� तो ह� नही।ं दिुनया एक ही है। वह नई और पुरानी होती है। पहले छोटे ब�े नये होते ह� िफर बड़े बन
बूढ़े होते ह�। तो तुम िकतना माथा मारते हो समझाने के �लए, अपनी राजधानी �ापन कर रहे हो ना। ल�ी-नारायण ने
समझा है ना। समझ से िकतने मीठे बने ह�। िकसने समझाया? भगवान ने। लड़ाई आिद क� तो बात ही नही।ं भगवान िकतना
समझदार, नॉलेजफुल है। िकतना पिव� है। �शव के �च� आगे सब मनु� जाकर नमन करते ह� पर�ु वह कौन है, �ा करते



ह�, यह कोई नही ंजानते। �शव काशी िव�नाथ गंगा.... बस �सफ�  कहते रहते ह�। अथ� ज़रा भी नही ंसमझते। समझाओ तो
कह�गे तुम �ा हमको समझाय�गे। हम तो वेद-शा� आिद सब पढ़े ह�। पर�ु राम रा� िकसको कहा जाता है, यह भी कोई
जानते नही।ं राम रा� सतयुग नई दिुनया को कहा जाता है। तु�ारे म� भी न�रवार ह�, �जनको धारणा होती है। कई तो भूल
भी जाते ह� �ोिंक िब�ुल ही प�रबुि� बन गये ह�। तो अब पारसबुि� जो बने ह� उनका काम है औरो ंको पारसबुि� बनाना।
प�रबुि� क� ए��िवटी वही चलती रहेगी �ोिंक हंस और बगुले हो गये ना। हंस कभी िकसको द:ुख नही ंदेते। बगुले द:ुख
देते ह�। कई ह� �जनक� चाल ही बगुले िमसल होती है, उनम� सब िवकार होते ह�। यहाँ भी ऐसे ब�त िवकारी आ जाते ह�,
�जनको असुर कहा जाता है। पहचान नही ंरहती। ब�त से�स� पर भी िवकारी आते ह�, बहाना बनाते ह�, हम �ा�ण ह�, पर�ु
है झूठ। इसको कहा ही जाता है झूठी दिुनया। वह नई दिुनया स�ी दिुनया है। अभी है संगम। िकतना फ़क�  रहता है। जो झूठ
बोलने वाले, झूठा काम करने वाले ह�, वह थड� �ेड बनते ह�। फ�� �ेड, सेके� �ेड तो होते ह� ना।

बाप कहते ह� पिव�ता का भी पूरा सबूत देना है। कई कहते ह� यह दोनो ंइक�े रहकर पिव� रहते, यह तो इ�ा�सबुल है। तो
ब�ो ंको समझाना चािहए। योगबल न होने कारण इतनी सहज बात भी पूरी रीित समझा नही ंसकते ह�। उनको यह बात कोई
नही ंसमझाते िक यहाँ हमको भगवान पढ़ाते ह�। वह कहते पिव� बनने से तुम 21 ज� �ग� के मा�लक बन�गे। वह है पिव�
दिुनया। पिव� दिुनया म� पितत कोई हो न सके। 5 िवकार ही नही ंह�। वह है वाइसलेस व�ड�। यह है िवशश व�ड�। हमको
सतयुग क� बादशाही िमलती है तो हम एक ज� के �लए �ो ंनही ंपावन बन�गे! जबरद� लॉटरी िमलती है हमको। तो खुशी
होती है। देवी-देवता पिव� ह� ना। अपिव� से पिव� भी बाप ही बनाय�गे। तो बताना चािहए हमको यह टै�टेशन है। बाप ही
ऐसा बनाते ह�। बाप िबगर तो नई दिुनया कोई बना न सके। मनु� से देवता बनाने भगवान ही आते ह�, �जसक� राि� गाई
जाती है। यह भी समझाया है �ान, भि�, वैरा�। �ान और भि� आधा-आधा है। भि� के बाद है वैरा�। अब घर जाना
है, यह शरीर �पी कपड़े उतार देने ह�। इस छ�-छ� दिुनया म� नही ंरहना है। 84 का च� अब पूरा �आ। अब वाया शा��धाम
जाना है। पहले-पहले अ� क� बात नही ंभूलनी है। यह भी ब�े समझते ह� यह पुरानी दिुनया ख� होनी है। बाप नई दिुनया
�ापन करते ह�। बाप अनेक बार आये ह� �ग� क� �ापना करने। नक�  का िवनाश हो जाना है। नक�  िकतना बड़ा है, �ग�
िकतना छोटा है। नई दिुनया म� एक ही धम� होता है। यहाँ ह� अनेक धम�। एक धम� िकसने �ापन िकया? ��ा ने तो नही ं
िकया। ��ा ही पितत सो िफर पावन बनता है। मेरे �लए तो नही ंकह�गे पितत सो पावन। पावन ह� तो ल�ी-नारायण नाम
है। ��ा का िदन, ��ा क� रात। यह �जािपता है ना। �शवबाबा को अनािद ि�येटर कहा जाता है। अनािद अ�र बाप के
�लए है। बाप अनािद तो आ�ाय� भी अनािद ह�। खेल भी अनािद है। बना बनाया ड�ामा है। � आ�ा को सृि� च� के आिद-
म�-अ�, �ूरेशन का �ान िमलता है। यह िकसने िदया? बाप ने। तुम 21 ज�ो ंके �लए धनके बन जाते हो िफर रावण के
रा� म� िनधनके बन जाते हो। यहाँ से ही कैरे�र िबगड़ते ह�, िवकार ह� ना। बाक� दो दिुनयाय� नही ंह�। मनु� तो िफर समझते
ह� नक� -�ग� सब इक�े ही चलते ह�। अभी तुम ब�ो ंको िकतना �ीयर समझाया जाता है। अभी तुम गु� हो। शा�ो ंम� तो
�ा-�ा �लख िदया है। सूत िकतना मूँ झा �आ है। �सवाए बाप के कोई सुलझा न सके। उ�� ही पुकारते ह� - हम कोई काम
के नही ंरहे ह�, आकर पावन बनाए हमारे कैरे�र सुधारो। तु�ारे िकतने कैरे�र सुधरते ह�। कोई-कोई के तो सुधरने बदले और
ही िबगड़ते ह�। चलन से भी मालूम पड़ जाता है। आज महारथी हंस कहलाते ह�, कल बगुला बन पड़ते। देरी नही ंलगती है।
माया भी गु� है ना। �ोध कोई देखने म� थोड़ेही आता है। भौ-ंभौ ंकरते ह� तो िफर वह बाहर िनकलने से िदखाई पड़ता है।
िफर आ�य�वत् सुन�ी.... कथ�ी भाग�ी हो जाते ह�। िकतना िगरते ह�। एकदम प�र बन जाते ह�। इ��� क� भी बात है
ना। मालूम तो पड़ ही जाता है। ऐसा िफर सभा म� नही ंआना चािहए। थोड़ा-ब�त �ान सुना है तो �ग� म� आ ही जाते ह�।
�ान का िवनाश नही ंहो सकता।

अब बाप कहते ह� - तुमको पु�षाथ� कर ऊंच पद पाना है। अगर िवकार म� गये तो पद �� कर द�गे। सूय�वंशी, च�वंशी बन�गे
िफर वै� वंशी, शू� वंशी। अभी तुम समझते हो यह च� कैसे िफरता है। वह तो क�लयुग क� आयु ही 40 हज़ार वष� कह
देते ह�। सीढ़ी तो नीचे उतरनी होती है ना। 40 हज़ार वष� हो ंतो मनु� ढेर हो जाएं। 5 हज़ार वष� म� ही इतने मनु� ह�, जो
खाने को नही ं िमलता। तो इतने हज़ार वष� म� िकतनी वृि� हो जाए। तो बाप आकर धीरज देते ह�। पितत मनु�ो ंको तो
लड़ना ही है। उ�ो ंक� बुि� इस तरफ आ न सके। अब तु�ारी बुि� देखो िकतनी बदलती है िफर भी माया धोखा ज�र देती
है। इ�ा मा�म् अिव�ा। कोई इ�ा क� तो गया। वथ� नाट ए पेनी बन जाते ह�। अ�े-अ�े महार�थयो ंको भी माया कोई न
कोई �कार से कभी धोखा देती रहती ह�। िफर वह िदल पर चढ़ नही ंसकते। जैसे लौिकक माँ-बाप के िदल पर नही ंचढ़ते ह�।
कोई तो ब�े ऐसे होते ह� जो बाप को भी ख� कर देते ह�। प�रवार को ख� कर देते ह�। महान पाप आ�ाय� ह�। रावण �ा
कर देते, ब�त डट� दिुनया है। इनसे कभी िदल नही ंलगानी चािहए। पिव� बनने क� बड़ी िह�त चािहए। िव� के बादशाही
क� �ाइज़ लेने के �लए पिव�ता मु� है इस�लए बाप को कहते ह� िक आकर पावन बनाओ। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।



धारणा के �लए मु� सार:-

1) माया के धोखो ंसे बचने के �लए इ�ा मा�म् अिव�ा बनना है। इस डट� दिुनया से िदल नही ंलगानी है।

2) पिव�ता का पूरा-पूरा सबूत देना है। सबसे ऊंचा कैरे�र ही पिव�ता है। अपने आपको सुधारने के �लए पिव� ज�र बनना
है।

वरदान:- ि�कालदश� ��ित म� ��त रह सदा अचल और सा�ी रहने वाले न�रवन तकदीरवान भव
ि�कालदश� ��ित म� ��त होकर हर संक�, हर कम� करो और हर बात को देखो, यह �ो,ं यह �ा -
यह �े�न माक�  न हो, सदा फुल�ॉप। न�थंग�ु। हर आ�ा के पाट� को अ�� तरह से जानकर पाट� म�
आओ। आ�ाओ ंके स��-स�क�  म� आते �ारे और �ारे पन क� समानता रहे तो हलचल समा� हो
जायेगी। ऐसे सदा अचल और सा�ी रहना - यही है न�रवन तकदीरवान आ�ा क� िनशानी।

�ोगन:- सहनशीलता के गुण को धारण करो तो कठोर सं�ार भी शीतल हो जाय�गे।

अ�� इशारे - इस अ�ि� मास म� ब�नमु� रह जीवनमु� ��ित का अनुभव करो

आप लोगो ंका �ोगन है - मुि� और जीवन-मुि� हमारा ज��स� अ�धकार है। परमधाम म� तो यह पता ही नही ंपड़ेगा िक
मुि� �ा है, जीवन-मुि� �ा है, इसका अनुभव इस �ा�ण जीवन म� अभी करना है।


