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“मीठे ब�े - तु�ारे मुख से कभी भी हे ई�र, हे बाबा श� नही ंिनकलना चािहए, यह तो भि� माग� क� �ै��स है''
��ः- तुम ब�े सफेद ड� ेस पस� �ो ंकरते हो? यह िकस बात का �तीक है?
उ�र:- अभी तुम इस पुरानी दिुनया से जीते जी मर चुके हो इस�लए तु�� सफेद ड� ेस पस� है। यह सफेद ड� ेस मौत

को �स� करता है। जब कोई मरता है तो उस पर भी सफेद कपड़ा डालते ह�, तुम ब�े भी अभी मरजीवा
बने हो।

ओम् शा��। �हानी बाप बैठ ब�ो ंको समझाते ह�, �हानी अ�र न कह �सफ�  बाप कह� तो भी ठीक है। बाप बैठ ब�ो ंको
समझाते ह�। सब अपने को भाई-भाई तो कहते ही ह�। तो बाप बैठ समझाते ह� ब�ो ंको। सभी को तो नही ंसमझाते होगंे। सब
अपने को भाई-भाई कहते ही ह�। गीता म� �लखा �आ है - भगवानुवाच। अब भगवानुवाच िकसके �ित? भगवान के ह� सब
ब�े। वह बाप है तो भगवान के ब�े सब �दस� ह�। भगवान ने ही समझाया होगा, राजयोग �सखाया होगा। अभी तु�ारी बुि�
का ताला खुला �आ है। दिुनया म� और िकसी के भी ऐसे �ालात नही ंचल सकते। �जन-�जन को स�ेश िमलता जायेगा वह
�ूल म� आते जाय�गे, पढ़ते जाय�गे। समझ�गे �दश�नी तो देखी, अब जाकर कुछ �ादा सुने। पहली-पहली मु� बात है �ान
का सागर, पितत-पावन गीता �ान दाता �शव भगवानुवाच पहले-पहले उनको यह पता पड़े िक इ�ो ंको �सखलाने वाला
अथवा समझाने वाला कौन है! वह सु�ीम सोल �ान का सागर िनराकार है। वह तो है ही स�। (ट�थ) वह स� ही बताय�गे।
िफर उसम� और कोई �� उठ नही ंसकता। पहले-पहले तो इस पर समझाना है, हमको परमिपता परमा�ा ��ा �ारा राजयोग
�सखलाते ह�। यह राजाई पद है। �जसको िन�य हो जायेगा िक जो सबका बाप है, वह पारलौिकक बाप बैठ समझाते ह�, वही
सबसे बड़ी अथॉ�रटी है तो िफर दसूरा कोई �� उठ ही नही ंसकता। वह है पितत-पावन तो जब वह यहाँ आते ह� तो ज�र
अपने टाइम पर आते होगंे। तुम देखते भी हो - यह वही महाभारत लड़ाई है। िवनाश के बाद िफर वाइसलेस दिुनया होनी है।
यह है िवशश दिुनया। यह मनु� नही ंजानते िक भारत ही वाइसलेस था। कुछ भी बुि� चलती नही।ं गाडरेज का ताला लगा
�आ है। उसक� चाबी एक बाप के पास ही है इस�लए उनको ही �ान दाता, िद� च� ुिवधाता कहा जाता है। �ान का तीसरा
ने� देते ह�। यह िकसको पता नही ंहै िक तुमको पढ़ाने वाला कौन है। दादा समझ लेते ह� तब टीका करते ह�। कुछ न कुछ
बोलते ह� - इस�लए पहली-पहली बात ही यह समझाओ। इसम� �लखा �आ भी है - �शव भगवानु-वाच। वह तो है ही ट�थ।

बाप समझते ह� म� पितत-पावन �शव �ँ। म� परमधाम से आया �ँ, इन सा�ल�ामो ंको पढ़ाने। बाप है ही नॉलेजफुल। सृि� के
आिद-म�-अ� का राज़ समझाते ह�। यह �श�ा अभी तुमको ही बेहद के बाप से िमल रही है। वही सृि� के रचियता ह�।
पितत सृि� को पावन बनाने वाले ह�। बुलाते भी ह� हे पितत-पावन आओ तो पहले-पहले उसका ही प�रचय देना है। उस
परमिपता परमा�ा के साथ आपका �ा स�� है? वह है ही स�। नर से नारायण बनने क� स� नॉलेज देते ह�। ब�े जानते
ह� बाप स� है, बाप ही सचख� बनाते ह�। तुम नर से नारायण बनने यहाँ आते हो। बै�र�र पास जाय�गे तो समझ�गे हम
बै�र�र बनने आये ह�। अभी तुमको िन�य है िक हम� भगवान पढ़ाते ह�। कई िन�य करते भी ह� िफर संशयबुि� हो जाते ह� तो
उनको सब मनु� कहते ह� तुम तो कहते थे, भगवान पढ़ाते ह� िफर भगवान को छोड़ �ो ंआये हो? संशय आने से ही भाग�ी
हो जाते ह�। कोई न कोई िवकम� करते ह�। भगवानुवाच काम महाश�ु है, इन पर जीत पाने से ही तुम जगतजीत बन�गे। जो
पावन बन�गे वही पावन दिुनया म� चल�गे। यहाँ है ही राजयोग क� बात। तुम जाकर वहाँ राजाई कर�गे। बाक� जो भी आ�ाय� ह�
वह अपना िहसाब-िकताब चु�ू कर वािपस अपने घर चली जाय�गी। यह कयामत का समय है। अब यह बुि� कहती है सतयुग
क� �ापना ज�र होनी है। पावन दिुनया सतयुग को कहा जाता है। बाक� सब मुि�धाम म� चले जाय�गे। उनको िफर अपना
पाट� �रपीट करना है। तुम भी अपना पु�षाथ� करते रहते हो। पावन बन और पावन दिुनया का मा�लक बनने के �लए। मा�लक
तो सब अपने को समझ�गे ना। �जा भी मा�लक है। अभी �जा भी कहती है ना - हमारा भारत। बड़े ते बड़े मनु� सं�ासी
आिद भी कहते हमारा भारत। तुम समझते हो इस समय भारत म� सभी नक� वासी ह�। अभी हम �ग�वासी बनने के �लए यह
राजयोग सीख रहे ह�। सब तो �ग�वासी नही ंबन�गे। यह अभी �ान आया है। वो लोग जो सुनाते ह�, शा� सुनाते ह�। वह ह�
शा�ो ंक� अथॉ�रटी। बाप कहते ह� यह भि� माग� के वेद शा� आिद सब पढ़ने से सीढ़ी नीचे उतरते जाते ह�। यह सब है
भि� माग�। बाप कहते ह� जब भि� माग� पूरा होगा तब ही म� आऊंगा। मुझे ही आकर सब भ�ो ंको भि� का फल देना है।
मैजॉरटी तो भ�ो ंक� है। सब पुकारते रहते ह� ना - हे गॉड फादर। भ�ो ं के मुख से ओ गाड फादर, हे भगवान ज�र
िनकलेगा। अब भि� और �ान म� तो फ़क�  है। तु�ारे मुख से कभी हे ई�र, हे भगवान यह अ�र नही ंिनकल�गे। मनु�ो ंको
तो यह आधाक� क� �ै��स पड़ी �ई है। तुम जानते हो वह तो हमारा बाप है, तुमको हे बाबा थोड़ेही करना है। बाप से तो
तुमको वसा� लेना है। पहले तो यह िन�य है हम बाप से वसा� लेते ह�। बाप ब�ो ंको वसा� लेने का अ�धकारी बनाते ह�। यह तो

स�ा बाप है ना। बाप जानते ह� - यह हमारे ब�े ह�, �ज�ो ंको हम �ान अमृत िपलाए, �ान �चता पर िबठाए घोर नीदं से



स�ा बाप है ना। बाप जानते ह� - यह हमारे ब�े ह�, �ज�ो ंको हम �ान अमृत िपलाए, �ान �चता पर िबठाए घोर नीदं से
जगाए �ग� म� ले जाता �ँ। बाप ने समझाया है - आ�ाय� वहाँ शा��धाम और सुखधाम म� रहती ह�। सुखधाम को कहा जाता
है वाइसलेस व�ड�। स�ूण� िनिव�कारी देवताय� ह� ना। और वह है �ीट होम। तुम जान गये हो िक हमारा होम वह है, हम
ए�स� उस शा��धाम से आते ह� - यहाँ पाट� बजाने। हम आ�ाय� यहाँ के रहवासी नही ंह�। वह ए�स� यहाँ के रहवासी होते
ह�। �सफ�  घर से आकर ड� ेस बदलकर पाट� बजाते ह�। तुम तो समझते हो हमारा घर शा��-धाम है, वहाँ हम िफर वािपस जाते
ह�। जब सभी ए�स� �ेज पर आ जाते ह� तब िफर बाप आकर सभी को ले जाय�गे, इस�लए उनको �ल�ेटर, गाइड भी कहा
जाता है। द:ुख हता� सुख कता� है तो इतने सब मनु� कहाँ जाय�गे। िवचार करो - पितत-पावन को बुलाते ह�। िकस�लए?
अपनी मौत के �लए, द:ुख क� दिुनया म� रहने नही ंचाहते ह�, इस�लए कहते ह� घर चलो। यह सब मुि� को ही मानने वाले ह�।
भारत का �ाचीन राजयोग भी िकतना मश�र है। िवलायत म� भी जाते ह� �ाचीन राजयोग �सखलाने। वा�व म� हठयोगी तो
राजयोग जानते ही नही।ं उ�ो ंका योग ही रांग है इस�लए तु�� जाकर स�ा राजयोग �सखाना है। मनु� को सं�ा�सयो ंक�
कफनी देख उ�ो ंको िकतना मान देते ह�। बौ� धम� म� भी सं�ा�सयो ंको, कफनी पहनी �ई देख उनको मानते ह�। सं�ासी तो
बाद म� होते ह�। बौ� धम� म� भी शु� म� कोई सं�ासी नही ंहोते ह�। जब पाप बढ़ता है तब सं�ास धम� �ापन होता है। शु�
म� तो वह आ�ाय� ऊपर से आती ह�। उनक� सं�ा आती है। शु� म� सं�ास �सखलाकर �ा कर�गे, सं�ास होता है बाद म�।
यह भी यहाँ से कापी करते ह�। ि���यन म� भी ब�त ह� जो सं�ा�सयो ंका मान रखते ह�। कफनी क� जो पहरवाइस है, वह
हठयोिगयो ंक� है। तुमको तो घरबार छोड़ना नही ंहै। न कोई सफेद कपड़े का बंधन है पर�ु सफेद अ�ा है। तुम भ�ी म� रहे
हो तो ड� ेस भी यह हो गई है। आजकल सफेद ब�त पस� करते ह�। मनु� मरते ह� तो भी सफेद चादर डालते ह�। तुम भी
अभी मरजीवा बने हो तो सफेद ड� ेस अ�� है।

तो पहले कोई को भी बाप का प�रचय देना है। दो बाप ह�, यह बात� समझने म� टाइम लेते ह�। �दश�नी म� इतना समझा नही ं
सक� गे। सतयुग म� होता है एक बाप। इस समय तुमको 3 बाप ह� �ोिंक भगवान आते ह� �जािपता ��ा के तन म�, वह भी तो
बाप है सबका। लौिकक बाप भी है। अ�ा अब तीनो ंबाप से ऊंच वसा� िकसका? िनराकार बाप वसा� कैसे दे। वह िफर देते ह�
��ा �ारा। इस �च� पर तुम ब�त अ�� रीित समझा सकते हो। �शवबाबा िनराकार है और यह है �जािपता ��ा आिद देव,
�ेट �ेट �ै� फादर। बाप कहते ह� मुझ �शव को तुम �ेट-�ेट �ै� फादर नही ंकह�गे। म� सभी का बाप �ँ। यह है �जािपता
��ा। तुम हो गये सब बहन भाई। भल �ी पु�ष ह� पर�ु बुि� से जानते ह� हम भाई-बिहन ह�। बाप से वसा� लेते ह�। भाई-
बहन आपस म� ि�िमनल एसा� कर न सक� । अगर दोनो ंक� आपस म� िवकारी �ि� खीचंती है तो िफर िगर पड़ते ह�। बाप को
भूल जाते ह�। बाप कहते ह� तुम हमारा ब�ा बन िफर मुँ ह काला करते हो। बेहद का बाप ब�ो ंको बैठ समझाते ह�। तुमको
यह नशा चढ़ा �आ है। जानते हो गृह� �वहार म� भी रहना है। लौिकक स���यो ंको भी मुँ ह देना है, तोड़ िनभाना है।
लौिकक बाप को तो तुम बाप कह�गे ना। उनको तो तुम भाई नही ंकह सकते हो। आड�नरी वे म� बाप को बाप ही कह�गे। बुि�
म� है यह हमारा लौिकक बाप है। �ान तो है ना। यह �ान बड़ा िव�च� है। आजकल करके नाम भी ले लेते ह� पर�ु कोई
िवजीटर आिद बाहर के आदमी के सामने भाई कह दो तो वह समझ�गे इनका माथा खराब �आ है। इसम� बड़ी युि� चािहए।
तु�ारा गु� �ान है, गु� संबंध है। इसम� बड़ा युि� से चलना है। लेिकन एक दो को �रगाड� देना अ�ा है। लौिकक से भी
तोड़ िनभाना है। बुि� चली जानी चािहए ऊपर। हम बाबा से वसा� ले रहे ह�। बाक� चाचे को चाचा, बाप को बाप कहना
पड़ेगा। जो बी.के. नही ंबने ह� तो वह भाई-बहन नही ंसमझ�गे। जो ��ाकुमार कुमा�रयां बने ह� वही इन बातो ंको समझ�गे।
बाहर वाले तो पहले सुनकर चमक� गे। इसम� समझने क� बड़ी अ�� बुि� चािहए। बाप तुम ब�ो ंक� िवशालबुि� बनाते ह�।
तुम पहले हद क� बुि� म� थे। अब बुि� चली जाती है बेहद म�। हमारा वह बेहद का बाप है। यह सब हमारे भाई बहन ह�।
बाक� संबंध म� तो ब� को ब�, सासू को सासू ही कह�गे, बहन थोड़ेही कह�गे। आते तो दोनो ंह�। घर म� रहते भी बड़ी युि� से
चलना होगा। लोक सं�ह को भी देखना पड़ता है। नही ंतो वह लोग कह�गे यह पित को भाई, सासू को बहन कह देते, यह
�ा सीखते ह�। यह �ान क� बात� तो तुम ही जानो और न जाने कोई। कहते ह� ना - तु�ारी गित मित तुम ही जानो। अब तुम
उसके ब�े बने हो तो तु�ारी गित मत तुम ही जानो। बड़ा स�लकर चलना पड़ता है। कहाँ कोई मूँ झे नही।ं तो �दश�नी म�
भी तुम ब�ो ंको पहले-पहले यह समझाना है िक हमको पढ़ाने वाला भगवान है। अब बताओ वह कौन है? िनराकार �शव या
�ीकृ�। �शव जय�ी के बाद िफर आती है �ीकृ� जय�ी �ोिंक बाप राजयोग �सखलाते ह�। ब�ो ंक� बुि� म� आया ना।
जब तक �शव परमा�ा न आये, �शव जय�ी मना न सक� । जब तक �शव आकर कृ�पुरी �ापन न करे तो �ीकृ� जय�ी
भी कैसे मनाई जाए। �ीकृ� का ज� तो मनाते ह� पर�ु समझते थोड़ेही ह�। �ीकृ� ि�� था तो ज�र सतयुग म� ि��
होगा ना। देवी देवताओ ंक� राजधानी होगी। �सफ�  एक �ीकृ� को तो बादशाही नही ंिमली होगी। ज�र कृ�पुरी होगी ना।
कहते भी ह� कृ�पुरी और यह है कंसपुरी। कंसपुरी ख� �ई िफर कृ�पुरी �ापन �ई ना। होती भारत म� ही है। नई दिुनया
म� थोड़ेही यह कंस आिद हो सकते ह�। कंसपुरी कहा जाता है क�लयुग को। यहाँ तो देखो िकतने मनु� ह�। सतयुग म� थोड़े
होते ह�। देवताओ ंने कोई लड़ाई नही ंक�। कृ�पुरी कहो अथवा िव�ुपुरी कहो, दैवी स�दाय कहो, आसुरी स�दाय यहाँ है।

बाक� न देवताओ ंऔर असुरो ंक� लड़ाई �ई, न कौरवो ंपा�वो ंक� �ई है। तुम रावण पर जीत पाते हो। बाप कहते ह� इन 5
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िवकारो ंपर जीत पहनो तो तुम जगतजीत बन जाय�गे, इसम� कोई लड़ना नही ंहै। लड़ने का नाम ले तो िहंसा हो जाए। रावण
पर जीत पानी है, पर�ु नानवायोल�स से। �सफ�  बाप को याद करने से हमारे िवकम� िवनाश होते ह�। लड़ाई आिद क� कोई बात
नही।ं बाप कहते ह� तुम तमो�धान बन गये हो अब िफर तुमको सतो�धान बनना है। भारत का �ाचीन राजयोग मश�र है।
बाप कहते ह� - मेरे साथ बुि� का योग लगाओ तो तु�ारे पाप भ� होगंे। बाप पितत-पावन है तो उनसे बुि�योग लगाना है
तब तुम पितत से पावन बन जाय�गे। अब �ै��कल म� तुम उनके साथ योग लगा रहे हो, इसम� लड़ाई क� कोई बात नही ंहै।
जो अ�� रीित पढ़�गे और बाप के साथ योग लगाय�गे वही बाप से वसा� पाय�गे। अ�ा।

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) भाई-भाई क� �ि� का अ�ास करते �ए लौिकक ब�नो ंसे तोड़ िनभाना है। बड़ी युि� से चलना है। िवकारी �ि� िब�ुल
नही ंजानी चािहए। कयामत के समय स�ूण� पावन बनना है।

2) बाप से पूरा वसा� लेने के �लए अ�� रीित पढ़ाई करनी है और पितत-पावन बाप से योग लगाकर पावन बनना है।

वरदान:- अपनी स�ूण�ता के आधार पर समय को समीप लाने वाले मा�र रचियता भव
समय आपक� रचना है, आप मा�र रचियता हो। रचियता रचना के आधार पर नही ंहोते। रचियता रचना
को अधीन करते ह� इस�लए यह कभी नही ंसोचो िक समय आपेही स�ूण� बना देगा। आपको स�ूण� बन
समय को समीप लाना है। वैसे कोई भी िव� आता है तो समय �माण जायेगा ज�र लेिकन समय से पहले
प�रवत�न शि� �ारा उसे प�रवत�न कर दो - तो उसक� �ाि� आपको हो जायेगी। समय के आधार पर
प�रवत�न िकया तो उसक� �ाि� आपको नही ंहोगी।

�ोगन:- कम� और योग का बैले� रखने वाले ही स�े कम�योगी ह�।

अ�� इशारे - इस अ�ि� मास म� ब�नमु� रह जीवनमु� ��ित का अनुभव करो

जब तक कम���यो ंका आधार है तो कम� तो करना ही है, लेिकन कम�-ब�न नही,ं कम�-स��। जीवन-मु� अव�ा अथा�त्
सफलता भी �ादा और कम� का बोझ भी नही।ं जो मु� ह� वो सदा ही सफलतामूत� ह�। जीवन-मु� आ�ा सदा फलक से
कहेगी िक िवजय िन��त है, सफलता ज��स� अ�धकार है।


