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“मीठे ब�े - तुम जो भी कम� करते हो उसका फल अव� िमलता है, िन�ाम सेवा तो केवल एक बाप ही करते ह�''
��ः- यह �ास बड़ा व�रफुल है कैसे? यहाँ मु� मेहनत कौन सी करनी होती है?
उ�र:- यही एक �ास है �जसम� छोटे ब�े भी बैठे ह� तो बूढ़े भी बैठे ह�। यह �ास ऐसा व�रफुल है जो इसम�

अिह�ाय�, कु�ाय�, साधू भी आकर एक िदन यहाँ बैठ� गे। यहाँ है ही मु� याद क� मेहनत। याद से ही
आ�ा और शरीर क� नेचर�ुअर होती है पर�ु याद के �लए भी �ान चािहए।

गीत:- रात के राही.......

ओम् शा��। मीठे-मीठे �हानी ब�ो ंने गीत सुना। �हानी बाप ब�ो ंको इसका अथ� भी समझाते ह�। व�र तो यह है गीता
अथवा शा� आिद बनाने वाले इनका अथ� नही ंजानते। हर एक बात का अनथ� ही िनकालते ह�। �हानी बाप जो �ान का
सागर पितत-पावन है, वह बैठ इनका अथ� बताते ह�। राजयोग भी बाप ही �सखलाते ह�। तुम ब�े जानते हो - अभी िफर से
राजाओ ंका राजा बन रहे ह� और �ूलो ंम� ऐसे कोई थोड़ेही कह�गे िक हम िफर से बै�र�र बनते ह�। िफर से, यह अ�र िकसको
कहने नही ंआयेगा। तुम कहते हो हम 5 हजार वष� पहले िमसल िफर से बेहद के बाप से पढ़ते ह�। यह िवनाश भी िफर से
होना है ज�र। िकतने बड़े-बड़े बॉ��स बनाते रहते ह�। ब�त पॉवरफुल बनाते ह�। रखने �लए तो नही ंबनाते ह� ना। यह िवनाश
भी शुभ काय� के �लए है ना। तुम ब�ो ंको डरने क� कोई दरकार नही ं है। यह है क�ाणकारी लड़ाई। बाप आते ही ह�
क�ाण के �लए। कहते भी ह� बाप आकर ��ा �ारा �ापना, शंकर �ारा िवनाश का कत�� कराते ह�। सो यह बॉ��स आिद ह�
ही िवनाश के �लए। इनसे जा�ी और तो कोई चीज़ है नही।ं साथ-साथ नेचुरल कैलेिमटीज़ भी होती है। उनको कोई ई�रीय
कैलेिमटीज नही ंकह�गे। यह कुदरती आपदाय� ड�ामा म� नूँ ध ह�। यह कोई नई बात नही।ं िकतने बड़े-बड़े बॉ� बनाते रहते ह�।
कहते ह� हम शहरो ंके शहर ख� कर द�गे। अभी जो जापान क� लड़ाई म� बॉ��स चलाये - यह तो ब�त छोटे थे। अभी तो
बड़े-बड़े बॉ��स बनाये ह�। जब जा�ी मुसीबत म� पड़ते ह�, सहन नही ंकर सकते तो िफर बॉ��स शु� कर लेते ह�। िकतना
नुकसान होगा। वह भी ट�ायल कर देख रहे ह�। अरबो ं�पया खचा� करते ह�। इन बनाने वालो ंक� तन�ाह भी ब�त होती है।
तो तुम ब�ो ंको खुशी होनी चािहए। पुरानी दिुनया का ही िवनाश होना है। तुम ब�े नई दिुनया के �लए पु�षाथ� कर रहे हो।
िववेक भी कहता है पुरानी दिुनया ख� होनी है ज�र। ब�े समझते ह� क�लयुग म� �ा है, सतयुग म� �ा होगा। तुम अभी
संगम पर खड़े हो। जानते हो सतयुग म� इतने मनु� नही ंहोगंे, तो इन सबका िवनाश होगा। यह कुदरती आपदाय� क� पहले
भी �ई थी। पुरानी दिुनया ख� होनी ही है। कैलेिमटीज तो ऐसी ब�त होती आई ह�। पर�ु वह होती ह� थोड़ी अ�ाज म�।
अभी तो यह पुरानी दिुनया सारी ख� होनी है। तुम ब�ो ंको तो ब�त खुशी होनी चािहए। हम �हानी ब�ो ंको परमिपता
परमा�ा बाप बैठ समझाते ह�, यह िवनाश तु�ारे �लए हो रहा है। यह भी गायन है �� �ान य� से िवनाश �ाला ��व�लत
�ई। कई बात� गीता म� ह� �जनका अथ� बड़ा अ�ा है, पर�ु कोई समझते थोड़ेही ह�। वह शा�� मांगते रहते ह�। तुम कहते हो
ज�ी िवनाश हो तो हम जाकर सुखी होव�। बाप कहते ह� सुखी तब होगंे जब सतो�धान होगंे। बाप अनेक �कार क� �ाइं�
देते ह� िफर कोई क� बुि� म� अ�� रीित बैठती ह�, कोई क� बुि� म� कम। बुिढ़याएं समझती ह� �शवबाबा को याद करना है,
बस। उनके �लए समझाया जाता है - अपने को आ�ा समझ बाप को याद करो। िफर भी वसा� तो पा लेती ह�। साथ म� रहती
ह�। �दश�नी म� सब आय�गे। अजािमल जैसी पाप आ�ाओ,ं ग�णकाओ ंआिद सबका उ�ार होने का है। मेहतर भी अ�े कपड़े
पहनकर आ जाते ह�। गांधी जी ने अछूतो ंको �� कर िदया। साथ म� खाते भी ह�। बाप तो और भी मना नही ंकरते ह�। समझते
ह� इ�ो ंका भी उ�ार करना ही है। काम से कोई कने�न नही ंहै। इसम� सारा मदार है बाप के साथ बुि�योग लगाने का।
बाप को याद करना है। आ�ा कहती है म� अछूत �ँ। अब हम समझते ह� हम सतो�धान देवी-देवता थे। िफर पुनज�� लेते-लेते
अ� म� आकर पितत बने ह�। अब िफर मुझ आ�ा को पावन बनना है। तुमको मालूम है - �स� म� एक भीलनी आती थी,
�ान म� जाती थी। दौड़ कर आए िमलती थी। समझाया जाता था - इनम� भी आ�ा तो है ना। आ�ा का हक है, अपने बाप
से वसा� लेना। उनके घर वालो ंको कहा गया - इनको �ान उठाने दो। बोले हमारी िबरादरी म� हंगामा होगा। डर के मारे उनको
ले गये। तो तु�ारे पास आते ह�, तुम िकसको मना नही ंकर सकते हो। गाया �आ है अबलाय�, ग�णकाय�, भीलिनयां, साधू
आिद सबका उ�ार करते ह�। साधू लोगो ंसे लेकर भीलनी तक।

तुम ब�े अभी य� क� सिव�स करते हो तो इस सिव�स से ब�त �ाि� होती है। ब�तो ंका क�ाण हो जाता है। िदन-�ितिदन
�दश�नी सिव�स क� ब�त वृि� होगी। बाबा बैजेस भी बनवाते रहते ह�। कहाँ भी जाओ तो इस पर समझाना है। यह बाप, यह
दादा, यह बाप का वसा�। अब बाप कहते ह� - मुझे याद करो तो तुम पावन बन जाय�गे। गीता म� भी है - मामेकम् याद करो।
�सफ�  उनम� मेरा नाम उड़ाए ब�े का नाम दे िदया है। भारतवा�सयो ंको भी यह पता नही ंहै िक राधे-कृ� का आपस म� �ा
संबंध है। उनके शादी आिद क� िह��ी कुछ भी नही ंबताते ह�। दोनो ंअलग-अलग राजधानी के ह�। यह बात� बाप बैठ समझाते



संबंध है। उनके शादी आिद क� िह��ी कुछ भी नही ंबताते ह�। दोनो ंअलग-अलग राजधानी के ह�। यह बात� बाप बैठ समझाते
ह�। यह अगर समझ जाएं और कह द� िक �शव भगवानुवाच, तो सब उनको भगा द�। कह� तुम यह िफर कहाँ से सीखे हो? वह
कौन-सा गु� है? कहे बी.के. ह� तो सब िबगड़ जाएं। इन गु�ओ ंक� राजाई ही चट हो जाए। ऐसे ब�त आते ह�। �लखकर भी
देते ह�, िफर गुम हो जाते ह�।

बाप ब�ो ंको कोई भी तकलीफ नही ंदेते ह�। ब�त सहज युि� बतलाते ह�। कोई को ब�ा नही ंहोता है तो भगवान को कहते
ह� ब�ा दो। िफर िमलता है तो उनक� बड़ी अ�� परव�रश करते ह�। पढ़ाते ह�। िफर जब बड़ा होगा तो कह�गे अब अपना
ध�ा करो। बाप ब�े को परव�रश कर उनको लायक बनाते ह� तो ब�ो ंका सव�� ठहरा ना। यह बाप तो ब�ो ंक� सेवा कर
साथ ले जाते ह�। वो लौिकक बाप समझेगा ब�ा बड़ा हो अपने ध�े म� लग जाए िफर हम बूढ़े होगंे तो हमारी सेवा करेगा।
यह बाप तो सेवा नही ंमांगते ह�। यह है ही िन�ाम। लौिकक बाप समझते ह� - जब तक जीता �ँ तब तक ब�ो ंका फज� है
हमारी स�ाल करना। यह कामना रखते ह�। यह बाप तो कहते ह� म� िन�ाम सेवा करता �ँ। हम राजाई नही ंकरते ह�। म�
िकतना िन�ाम �ँ। और जो कुछ भी करते ह� तो उसका फल उनको ज�र िमलता है। यह तो है सबका बाप। कहते ह� म� तुम
ब�ो ंको �ग� क� राजाई देता �ँ। तुम िकतना ऊंच पद �ा� करते हो। म� तो �सफ�  ��ा� का मा�लक �ँ, सो तो तुम भी हो
पर�ु तुम राजाई लेते हो और गँवाते हो। हम राजाई नही ंलेते ह�, न गँवाते ह�। हमारा ड�ामा म� यह पाट� है। तुम ब�े सुख का
वसा� पाने का पु�षाथ� करते हो। बाक� सब �सफ�  शा�� मांगते ह�। वो गु� लोग कहते ह� सुख काग िव�ा समान है इस�लए वह
शा�� ही चाहते ह�। वह यह नॉलेज उठा न सके। उनको सुख का पता ही नही ंहै। बाप समझाते ह� शा�� और सुख का वसा�
देने वाला एक म� ही �ँ। सतयुग-�ेता म� गु� होता नही,ं वहाँ रावण ही नही।ं वह है ही ई�रीय रा�। यह ड�ामा बना �आ है।
यह बात� और िकसक� बुि� म� बैठ� गी नही।ं तो ब�ो ंको अ�� रीित धारण कर और ऊंच पद पाना है। अभी तुम हो संगम
पर। जानते हो नई दिुनया क� राजधानी �ापन हो रही है। तो तुम हो ही संगमयुग पर। बाक� सब ह� क�लयुग म�। वह तो
क� क� आयु ही लाखो ंवष� कह देते ह�। घोर अ��यारे म� ह� ना। गाया भी �आ है कु�करण क� नीदं म� सोये पड़े ह�। िवजय
तो पा�वो ंक� गाई �ई है।

तुम हो �ा�ण। य� �ा�ण ही रचते ह�। यह तो है सबसे बड़ा बेहद का भारी ई�रीय �� य�। वह हद के य� अनेक �कार
के होते ह�। यह �� य� एक ही बार होता है। सतयुग-�ेता म� िफर कोई य� होता नही ं�ोिंक वहाँ कोई आपदा आिद क� बात
नही।ं वह है सब हद के य�। यह है बेहद का। यह बेहद बाप का रचा �आ य� है, �जसम� बेहद क� आ�ित पड़नी है। िफर
आधाक� कोई य� नही ंहोगा। वहाँ रावण रा� ही नही।ं रावण रा� शु� होने से िफर यह सब शु� होते ह�। बेहद का य�
एक ही बार होता है, इनम� यह सारी पुरानी सृि� �ाहा हो जाती है। यह है बेहद का �� �ान य�। इसम� मु� है �ान और
योग क� बात। योग अथा�त् याद। याद अ�र ब�त मीठा है। योग अ�र कॉमन हो गया है। योग का अथ� कोई नही ंसमझते
ह�। तुम समझा सकते हो - योग अथा�त् बाप को याद करना है। बाबा आप तो हमको वसा� देते ह� बेहद का। आ�ा बात करती
है - बाबा, आप िफर से आये हो। हम तो आपको भूल गये थे। आपने हमको बादशाही दी थी। अब िफर आकर िमले हो।
आपक� �ीमत पर हम ज�र चल�गे। ऐसे-ऐसे अ�र म� अपने साथ बात� करनी होती ह�। बाबा, आप तो हम� ब�त अ�ा रा�ा
बताते हो। हम क�-क� भूल जाते ह�। अभी बाप िफर अभुल बनाते ह� इस�लए अब बाप को ही याद करना है। याद से ही
वसा� िमलेगा। म� जब स�ुख आता �ँ तब तुमको समझाता �ँ। तब तक गाते रहते ह� - तुम द:ुख हता� सुख कता� हो। मिहमा
गाते ह� पर�ु न आ�ा को, न परमा�ा को जानते ह�। अभी तुम समझते हो - इतनी छोटी िब�ी म� अिवनाशी पाट� नूँ धा �आ
है। यह भी बाप समझाते ह�। उनको कहा जाता है परमिपता परमा�ा अथा�त् परम आ�ा। बाक� कोई बड़ा हजारो ंसूय� िमसल
नही ं�ँ। हम तो टीचर िमसल पढ़ाते रहते ह�। िकतने ढेर ब�े ह�। यह �ास तो देखो िकतना व�रफुल है। कौन-कौन इसम�
पढ़ते ह�? अबलाय�, कु�ाय�, साधू भी एक िदन आकर बैठ� गे। बुिढ़याय�, छोटे ब�े आिद सब बैठे ह�। ऐसा �ूल कभी देखा।
यहाँ है याद क� मेहनत। यह याद ही टाइम लेती है। याद का पु�षाथ� करना यह भी �ान है ना। याद के �लए भी �ान। च�
समझाने के �लए भी �ान। नेचुरल स�ा-स�ा नेचर �ुअर इसको कहा जाता है। तु�ारी आ�ा िब�ुल �ोर हो जाती है।
वह होती है शरीर क� �ुअर। यह है आ�ा क� �ुअर। आ�ा म� ही खाद पड़ती है। स�े सोने का स�ा जेवर होता है। अभी
यहाँ ब�े जानते ह� �शवबाबा स�ुख आया �आ है। ब�ो ंको बाप को ज�र याद करना है। हमको अब वािपस जाना है। इस
पार से उस पार जाना है। बाप को, वस� को और घर को भी याद करो। वह है �ीट साइले� होम। द:ुख होता है अशा�� से,
सुख होता है शा�� से। सतयुग म� सुख-शा��-स�ि� सब कुछ है। वहाँ लड़ाई-झगड़े क� बात ही नही।ं ब�ो ंको यही फुरना
होना चािहए - हमको सतो�धान, स�ा सोना बनना है तब ही ऊंच पद पाय�गे। यह �हानी भोजन िमलता है, उसको िफर
उगारना चािहए। आज कौनसी, कौनसी मु� �ाइं� सुनी! यह भी समझाया या�ाय� दो होती ह� - �हानी और �ज�ानी। यह
�हानी या�ा ही काम आयेगी। भगवानुवाच - मनमनाभव। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।



धारणा के �लए मु� सार:-

1) यह िवनाश भी शुभ काय� के �लए है इस�लए डरना नही ं है, क�ाणकारी बाप सदा क�ाण का ही काय� कराते ह�, इस
�ृित से सदा खुशी म� रहना है।

2) सदा एक ही फुरना रखना है िक सतो�धान स�ा सोना बन ऊंच पद पाना है। जो �हानी भोजन िमलता है उसे उगारना
है।

वरदान:- �यं को �ज�ेवार समझकर हर कम� यथाथ� िव�ध से करने वाले स�ूण� �सि� ��प भव
इस समय आप संगमयुगी �े� आ�ाओ ंका हर �े� कम� सारे क� के �लए िवधान बन रहा है। तो �यं
को िवधान के रचियता समझकर हर कम� करो, इससे अलबेलापन �त: समा� हो जायेगा। संगमयुग पर
हम िवधान के रचियता, �ज�ेवार आ�ा ह� - इस िन�य से हर कम� करो तो यथाथ� िव�ध से िकये �ए कम�
क� स�ूण� �सि� अव� �ा� होगी।

�ोगन:- सव�शि�मान् बाप साथ हो तो माया पेपर-टाइगर बन जायेगी।

अ�� इशारे - इस अ�ि� मास म� ब�नमु� रह जीवनमु� ��ित का अनुभव करो

सदा जीवन-मु� रहने का सहज साधन है - ‘म�' और ‘मेरा बाबा'! �ोिंक मेरे-मेरे का ही बंधन है। मेरा बाबा हो गया तो सब
मेरा ख�। जब ‘एक मेरा' म� ‘सब मेरा-मेरा' समा� हो गया, तो बंधन-मु� हो गये। तो यही याद रखना िक हम �ा�ण
जीवन-मु� आ�ा ह�।


