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“मीठे ब�े - बेहद के बाप को याद करना - यह है गु� बात, याद से याद िमलती है, जो याद नही ंकरते उ�� बाप भी कैसे
याद कर� ''

��ः- संगम पर तुम ब�े कौन सी पढ़ाई पढ़ते हो जो सारा क� नही ंपढ़ाई जाती?
उ�र:- जीते जी शरीर से �ारा अथा�त् मुदा� होने क� पढ़ाई अभी पढ़ते हो �ोिंक तु�� कमा�तीत बनना है। बाक�

जब तक शरीर म� ह� तब तक कम� तो करना ही है। मन भी अमन तब हो जब शरीर न हो इस�लए मन जीते
जगत-जीत नही,ं लेिकन माया जीते जगतजीत।

ओम् शा��। बाप बैठ ब�ो ंको समझाते ह� �ोिंक यह तो ब�े समझते ह� बेसमझ को ही पढ़ाया जाता है। अब बेहद का बाप
ऊंच ते ऊंच भगवान आते ह� तो िकसको पढ़ाते होगंे? ज�र जो ऊंच ते ऊंच िब�ुल बेसमझ होगंे इस�लए कहा ही जाता है
िवनाश काले िवपरीत बुि�। िवपरीत बुि� कैसे हो गये ह�? 84 लाख योिनयां �लखा �आ है ना! तो बाप को भी 84 लाख
ज�ो ंम� ले आये ह�। कह देते ह� परमा�ा कु�े, िब�ी, जीव-ज�ु सबम� है। ब�ो ंको समझाया जाता है, यह तो सेके�
न�र �ाइंट देनी होती है। बाप ने समझाया है जब कोई नया आता है तो पहले-पहले उनको हद के और बेहद के बाप का
प�रचय देना चािहए। वह बेहद का बड़ा बाबा और वह हद का छोटा बाबा। बेहद का बाप माना ही बेहद आ�ाओ ंका बाप।
वह हद का बाप जीव आ�ा का बाप हो गया। वह है सब आ�ाओ ंका बाप। यह नॉलेज भी सब एकरस नही ंधारण कर
सकते ह�। कोई 1 परसे� धारण करते ह� तो कोई 95 परसे� धारण करते ह�। यह तो समझ क� बात है। सूय�वंशी घराना होगा
ना! राजा-रानी तथा �जा। यह बुि� म� आता है ना। �जा म� सब �कार के मनु� होते ह�। �जा माना �जा। बाप समझाते ह�
यह पढ़ाई है। अपनी बुि� अनुसार हरेक पढ़ते ह�। हरेक को अपना-अपना पाट� िमला �आ है। �जसने क� पहले �जतनी पढ़ाई
धारण क� है उतनी अब भी धारण करते ह�। पढ़ाई कब �छपी नही ं रह सकती। पढ़ाई अनुसार ही पद िमलता है। बाप ने
समझाया है - आगे चल इ�तहान तो होता ही है। िबगर इ�तहान ट�ांसफर तो हो न सके। िपछाड़ी म� सब मालूम पड़ेगा। ब��
अभी भी समझ सकते ह� िक िकस पद के हम लायक ह�। भल ल�ा के मारे सबके साथ-साथ हाथ उठा देते ह�। िदल म�
समझते भी ह� हम यह कैसे बन सक� गे! तो भी हाथ उठा देते ह�। समझते �ए भी िफर हाथ उठा लेना यह भी अ�ान कह�गे।
िकतना अ�ान है, बाप तो झट समझ जाते ह�। इससे तो उन �ूडे�� म� अ� होता है। वह समझते ह� हम �ालर�शप लेने के
लायक नही ंह�, पास नही ंहोऊंगा। इससे तो वह अ�ानी अ�े जो समझते ह� - टीचर जो पढ़ाते ह� उसम� हम िकतने मा��
ल�गे! ऐसे थोड़ेही कह�गे हम पास िवद् ऑनर होगंे। तो �स� होता है यहाँ इतनी भी बुि� नही ंहै। देह-अ�भमान ब�त है। जब
तुम आये हो यह (ल�ी-नारायण) बनने तो चलन बड़ी अ�� चािहए। बाप कहते ह� कोई तो िवनाश काले िवपरीत बुि� ह�
�ोिंक कायदे�सर बाप से �ीत नही ंहै, तो �ा हाल होगा। ऊंच पद पा नही ंसक� गे।

बाप बैठ तुम ब�ो ंको समझाते ह� - िवनाश काले िवपरीत बुि� का अथ� �ा है - ब�े ही पूरा नही ंसमझ सकते तो िफर और
�ा समझ�गे! जो ब�े समझते ह� हम �शवबाबा के ब�े ह� वही पूरा अथ� को नही ंसमझते। बाप को याद करना - यह तो है
गु� बात। पढ़ाई तो गु� नही ंहै ना। पढ़ाई म� न�रवार ह�। सब एक जैसा थोड़ेही पढ़�गे। बाप तो समझते ह� यह अभी बेबीज़
ह�। ऐसे बेहद के बाप को तीन-तीन, चार-चार मास याद भी नही ंकरते ह�। मालूम कैसे पड़े िक याद करते ह�? जबिक उनक�
�च�ी आये। िफर उस �च�ी म� सिव�स समाचार भी हो िक यह-यह �हानी सिव�स करता �ँ। सबूत चािहए ना। ऐसे तो देह-
अ�भमानी होते ह� जो न तो कभी याद करते ह�, न सिव�स का सबूत िदखाते ह�। कोई तो समाचार �लखते ह� बाबा फलाने-फलाने
आये उनको यह समझाया, तो बाप भी समझते ह� ब�ा �ज�ा है। सिव�स समाचार ठीक देते ह�। कोई तो 3-4 मास प� नही ं
�लखते। कोई समाचार नही ंतो समझ�गे मर गया या बीमार है! बीमार मनु� �लख नही ंसकते ह�। यह भी कोई �लखते ह�
हमारी तिबयत ठीक नही ंथी इस�लए प� नही ं�लखा। कोई तो समाचार ही नही ंदेते, न बीमार ह�। देह-अ�भमान है। िफर बाप
भी याद िकसको करे। याद से याद िमलती है, पर�ु देह-अ�भमान है। बाप आकर समझाते ह� मुझे सव��ापी कह 84 लाख से
भी जा�ी योिनयो ंम� ले जाते ह�। मनु�ो ंको कहा जाता है प�रबुि� ह�। भगवान के �लए तो िफर कह देते प�र �भ�र के
अ�र िवराजमान है। तो यह बेहद क� गा�लयां �ई ना! इस�लए बाप कहते ह� मेरी िकतनी �ािन करते ह�। अभी तुम तो
न�रवार समझ गये हो। भि�माग� म� गाते भी ह� - आप आय�गे तो हम वारी जाय�गे। आपको वा�रस बनाय�गे। यह वा�रस
बनाते ह� जो कहते ह� प�र-िठ�र म� हो! िकतनी �ािन करते ह�, तब बाप कहते ह� यदा यदािह..... अभी तुम ब�े बाप को
जानते हो तो बाप क� िकतनी मिहमा करते हो। कोई मिहमा तो �ा, कभी याद कर दो अ�र �लखते भी नही।ं देह-अ�भमानी
बन पड़ते ह�। तुम ब�े समझते हो हमको बाप िमला है, हमारा बाप हमको पढ़ाते ह�। भगवानुवाच है ना! म� तुमको राजयोग
�सखाता �ँ। िव� क� राजाई कैसे �ा� हो उसके �लए राजयोग �सखाता �ँ। हम िव� क� बादशाही लेने �लए बेहद के बाप से

पढ़ते ह� - यह नशा हो तो अपार खुशी आ जाए। भल गीता भी पढ़ते ह� पर�ु जैसे आिड�नरी िकताब पढ़ते ह�। लेिकन गीता



पढ़ते ह� - यह नशा हो तो अपार खुशी आ जाए। भल गीता भी पढ़ते ह� पर�ु जैसे आिड�नरी िकताब पढ़ते ह�। लेिकन गीता
पढ़ने वा सुनाने वालो ंम� इतनी खुशी नही ंरहती, गीता पढ़कर पूरी क� और गया ध�े म�। तुमको तो अभी बुि� म� है - बेहद
का बाप हमको पढ़ाते ह�। और कोई क� बुि� म� यह नही ंआयेगा िक हमको भगवान पढ़ाते ह�। तो पहले-पहले कोई भी आवे
तो उनको दो बाप क� �ोरी समझानी है। बोलो भारत �ग� था ना, अभी नक�  है। ऐसे तो कोई कह न सके िक हम सतयुग म�
भी ह�, क�लयुग म� भी ह�। िकसको द:ुख िमला तो वह नक�  म� है, िकसको सुख िमला तो �ग� म� है। ऐसे ब�त कहते ह� -
द:ुखी मनु� नक�  म� ह�, हम तो ब�त सुख म� बैठे ह�, महल मािड़यां आिद सब कुछ ह�। बाहर का ब�त सुख देखते ह� ना। यह
भी तुम अभी समझते हो सतयुगी सुख तो यहाँ हो नही ंसकता। ऐसे भी नही,ं गो�डन एज को आइरन एज कहो अथवा आइरन
एज को गो�डन एज कहो एक ही बात है। ऐसे समझने वाले को भी अ�ानी कह�गे। तो पहले-पहले बाप क� �ोरी बतानी है।
बाप ही अपनी पहचान देते ह�। और तो कोई जानते नही।ं कह देते परमा�ा सव��ापी है। अभी तुम �च� म� िदखाते हो -
आ�ा और परमा�ा का �प तो एक ही है। वह भी आ�ा है पर�ु उनको परम आ�ा कहा जाता है। बाप बैठ समझाते ह� -
म� कैसे आता �ँ! सभी आ�ाएं वहाँ परमधाम म� रहती ह�। यह बात� बाहर वाला तो कोई समझ नही ंसकता। भाषा भी ब�त
सहज है। गीता म� �ीकृ� का नाम डाल िदया है। अब �ीकृ� तो गीता सुनाते नही ंह�। वह तो सबको कह न सके िक
मामेकम् याद करो। देहधारी क� याद से तो पाप कटते नही ंह�। �ीकृ� भगवानुवाच - देह के सब संबंध �ाग मामेकम् याद
करो पर�ु देह के संबंध तो �ीकृ� को भी ह� और िफर वह तो छोटा-सा ब�ा है ना। यह भी िकतनी बड़ी भूल है। िकतना
फ़क�  पड़ जाता है एक भूल के कारण। परमा�ा तो सव��ापी हो नही ंसकता। �जसके �लए कहते ह� सव� का स�ित दाता है तो
�ा वह भी दगु�ित को पाते ह�! परमा�ा कब दगु�ित को पाता है �ा? यह सब िवचार सागर मंथन करने क� बात� ह�। टाइम
वे� करने क� बात नही ंहै। मनु� तो कह देते िक हमको फुस�त नही ंहै। तुम समझाते हो िक आकर कोस� लो तो कहते फुस�त
नही।ं दो िदन आय�गे िफर चार िदन नही ंआय�गे.....। पढ़�गे नही ंतो यह ल�ी-नारायण कैसे बन सक� गे? माया का िकतना
फोस� है। बाप समझाते ह� जो सेके�, जो िमनट पास होता है वह �ब� �रपीट होता है। अनिगनत बार �रपीट होते रह�गे। अभी
तो बाप �ारा सुन रहे हो। बाबा तो ज�-मरण म� आते नही।ं भ�ट क� जाती है पूरा ज�-मरण म� कौन आता है और न आने
वाला कौन? �सफ�  एक ही बाप है जो ज�-मरण म� नही ंआता है। बाक� तो सब आते ह� इस�लए �च� भी िदखाया है। ��ा
और िव�ु दोनो ंज� मरण म� आते ह�। ��ा सो िव�ु, िव�ु सो ��ा पाट� म� आते-जाते ह�। ए� हो न सके। यह �च� िफर
भी आकर सब देख�गे और समझ�गे। ब�त सहज समझ क� बात है। बुि� म� आना चािहए हम सो �ा�ण ह� िफर हम सो
�ि�य, वै�, शू� बन�गे। िफर बाप आय�गे तो हम सो �ा�ण बन जाय�गे। यह याद करो तो भी �दश�न च�धारी ठहरे। ब�त
ह� �जनको याद ठहरती नही।ं तुम �ा�ण ही �दश�न च�धारी बनते हो। देवताय� नही ंबनते ह�। यह नॉलेज, िक च� कैसे
िफरता है, इस नॉलेज को पाने से वह यह देवता बने ह�। वा�व म� कोई भी मनु� �दश�न च�धारी कहलाने के लायक नही ं
है। मनु�ो ं क� सृि� मृ�ुलोक ही अलग है। जैसे भारतवा�सयो ं क� र�-�रवाज अलग है, सबका अलग-अलग होता है।
देवताओ ंक� र�-�रवाज अलग है। मृ�ुलोक के मनु�ो ंक� र�-�रवाज अलग। रात-िदन का फक�  है इस�लए सब कहते ह� -
हम पितत ह�। हे भगवान, हम सब पितत दिुनया के रहने वालो ंको पावन बनाओ। तु�ारी बुि� म� है पावन दिुनया आज से 5
हज़ार वष� पहले थी, �जसको सतयुग कहा जाता है। �ेता को नही ंकह�गे। बाप ने समझाया है - वह है फ���ास, यह है
सेके� �ास। तो एक-एक बात अ�� रीित धारण करनी चािहए। जो कोई भी आये तो सुनकर व�र खावे। कोई तो व�र
खाते ह�। पर�ु िफर उनको फुस�त नही ंरहती, जो पु�षाथ� करे। िफर सुनते ह� पिव� ज�र रहना है। यह काम िवकार ही है जो
मनु� को पितत बनाता है, इनको जीतने से ही तुम जगतजीत बन�गे। बाप ने कहा भी है - काम िवकार जीत जगतजीत बनो।
मनु� िफर कह देते मन जीते जगतजीत बनो। मन को वश म� करो। अब मन अमन तो तब हो जब शरीर न हो। बाक� मन
अमन तो कभी होता ही नही।ं देह िमलती ही है कम� करने के �लए तो िफर कमा�तीत अव�ा म� कैसे रह�गे? कमा�तीत अव�ा
कहा जाता है मुद� को। जीते जी मुदा�, शरीर से �ारा। तुमको भी शरीर से �ारा बनने क� पढ़ाई पढ़ाते ह�। शरीर से आ�ा
अलग है। आ�ा परमधाम क� रहने वाली है। आ�ा शरीर म� आती है तो उनको मनु� कहा जाता है। शरीर िमलता ही है
कम� करने �लए। एक शरीर छूट जायेगा िफर दसूरा शरीर आ�ा को लेना है कम� करने �लए। शा� तो तब रह�गे जब कम� नही ं
करना होगा। मूलवतन म� कम� होता नही।ं सृि� का च� यहाँ िफरता है। बाप को और सृि� च� को जानना है, इसको ही
नॉलेज कहा जाता है। यह आंख� जब तक पितत ि�िमनल ह�, तो इन आंखो ंसे पिव� चीज़ देखने म� आ नही ंसकती इस�लए
�ान का तीसरा ने� चािहए। जब तुम कमा�तीत अव�ा को पाय�गे अथा�त् देवता बन�गे िफर तो इन आंखो ंसे देवताओ ंको देखते
रह�गे। बाक� इस शरीर म� इन आंखो ंसे �ीकृ� को देख नही ंसकते। बाक� सा�ा�ार िकया तो उससे कुछ िमलता थोड़ेही है।
अ�काल के �लए खुशी रहती है, कामना पूरी हो जाती है। ड�ामा म� सा�ा�ार क� भी नूँ ध है, इससे �ाि� कुछ नही ंहोती।
अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-
1) शरीर से �ारी आ�ा �ँ, जीते जी इस शरीर म� रहते जैसे मुदा� - इस ��ित के अ�ास से कमा�तीत अव�ा बनानी है।



1) शरीर से �ारी आ�ा �ँ, जीते जी इस शरीर म� रहते जैसे मुदा� - इस ��ित के अ�ास से कमा�तीत अव�ा बनानी है।

2) सिव�स का सबूत देना है। देहभान को छोड़ अपना स�ा-स�ा समाचार देना है। पास िवद् ऑनर होने का पु�षाथ� करना
है।

वरदान:- अपने शा� ��प �ेज �ारा शा�� क� िकरण� फैलाने वाले मा�र शा�� सागर भव
वत�मान समय िव� के मैजा�रटी आ�ाओ ंको सबसे �ादा आव�कता है - स�े शा�� क�। अशा�� के
अनेक कारण िदन �ितिदन बढ़ रहे ह� और बढ़ते जाय�गे। अगर �यं अशा� नही ंभी होगंे तो औरो ं के
अशा�� का वायुम�ल, वातावरण शा� अव�ा म� बैठने नही ं देगा। अशा�� के तनाव का अनुभव
बढ़ेगा। ऐसे समय पर आप मा�र शा�� के सागर ब�े अशा�� के संक�ो ंको मज� कर िवशेष शा�� के
वाय�ेशन फैलाओ।

�ोगन:- बाप के सव� गुणो ंका अनुभव करने के �लए सदा �ान सूय� के स�ुख रहो।

अ�� इशारे - इस अ�ि� मास म� ब�नमु� रह जीवनमु� ��ित का अनुभव करो

अभी समय क� बचत, संक�ो ंक� बचत, शि� के बचत क� योजना बनाकर िब�ी �प क� ��ित को बढ़ाओ। �जतना िब�ी
�प क� ��ित होगी उतना कोई भी ईिवल ��ट वा ईिवल सं�ार का फोस� आप लोगो ंपर वार नही ंकरेगा, आप भी उनसे
मु� रह�गे और आपका शि��प उ�ो ंको भी मु� करेगा।


