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“मीठे ब�े - तु�ारे मुख से सदैव �ान र� िनकलने चािहए, तु�ारा मुखड़ा सदैव हिष�त रहना चािहए''
��ः- �जन ब�ो ंने �ा�ण जीवन म� �ान क� धारणा क� है उनक� िनशानी �ा होगी?
उ�र:- 1- उनक� चलन देवताओ ंिमसल होगी, उनम� दैवीगुणो ंक� धारणा होगी। 2- उ�� �ान का िवचार सागर

मंथन करने का अ�ास होगा। वे कभी आसुरी बातो ंका अथा�त् िकचड़े का मंथन नही ंकर�गे। 3- उनके
जीवन से गाली देना और �ानी करना ब� हो जाता है। 4- उनका मुखड़ा सदा हिष�त रहता है।

ओम् शा��। बाप बैठ समझाते ह� �ान और भि� के ऊपर। यह तो ब�े समझ गये ह� भि� से स�ित नही ंहोती है और
सतयुग म� भि� होती नही।ं �ान भी सतयुग म� िमलता नही।ं �ीकृ� न भि� करते ह�, न �ान क� मुरली बजाते ह�। मुरली
माना ही �ान देना। गायन भी है ना मुरली म� जाद।ू तो ज�र कोई जाद ूहोगा ना! �सफ�  मुरली बजाना, वह तो कॉमन फक�र
लोग भी बजाते रहते ह�। इस मुरली म� �ान का जाद ूहै। अ�ान को जाद ूतो नही ंकह�गे। मुरली को जाद ूकहते ह�। मनु� से
देवता बनते ह� �ान से। जब सतयुग है तो इस �ान का वसा� है। वहाँ भि� होती नही।ं भि� होती है �ापर से, जबिक देवता
से मनु� बन जाते ह�। मनु�ो ंको िवकारी, देवताओ ंको िनिव�कारी कहा जाता है। देवताओ ंक� सृि� को पिव� दिुनया कहा
जाता है। अभी तुम देवता बन रहे हो। �ान िकसको कहा जाता है? एक तो �यं क� वा बाप क� पहचान और िफर सृि� के
आिद-म�-अ� क� नॉलेज को �ान कहा जाता है। �ान से होती है स�ित। िफर भि� शु� होती है तो उतरती कला कहा
जाता है �ोिंक भि� को रात, �ान को िदन कहा जाता है। यह तो कोई क� भी बुि� म� बैठ सकता है पर�ु दैवीगुण धारण
नही ंकरते ह�। दैवीगुण हो ंतो समझा जाए �ान क� धारणा है। �ान क� धारणा वालो ंक� चलन देवता िमसल होती है। कम
धारणा वाले क� चलन िम� रहती है। धारणा नही ंतो गोया वह ब�े ही नही।ं मनु� बाप क� िकतनी �ानी करते ह�।
�ा�ण कुल म� आते ह� तो गाली देना, �ानी करना ब� हो जाता है। तुमको �ान िमलता है, उस पर अपना िवचार सागर
मंथन करने से अमृत िमलेगा। िवचार सागर मंथन ही नही ंकरते तो बाक� �ा मंथन होगा? आसुरी िवचार। उनसे िकचड़ा ही
िनकलेगा। अभी तुम ई�रीय �ूडे� हो। जानते हो मनु� से देवता बनने क� पढ़ाई पढ़ रहे ह�। देवताएं यह पढ़ाई नही ं
पढ़ाय�गे। देवताओ ंको कभी �ान का सागर नही ंकहा जाता है। �ान का सागर तो एक को ही कहा जाता है। दैवीगुण भी �ान
से धारण होते ह�। यह �ान जो तुम ब�ो ंको अभी िमलता है, यह सतयुग म� नही ंहोता। इन देवताओ ंम� दैवीगुण ह�। तुम
मिहमा भी करते हो सव�गुण स��.... तो अभी तुमको ऐसा बनना है। अपने से पूछना चािहए हमारे म� सब दैवीगुण ह� या कोई
आसुरी अवगुण ह�? अगर आसुरी अवगुण ह� तो उनको िनकाल देना चािहए तब ही देवता कह�गे। नही ंतो कम दजा� पा ल�गे।

अभी तुम ब�े दैवीगुण धारण करते हो। ब�त अ��-अ�� बात� सुनाते हो। इनको ही कहा जाता है पु�षो�म संगमयुग
जबिक तुम पु�षो�म बन रहे हो, तो वातावरण भी ब�त अ�ा होना चािहए। मुख से कोई भी छ�-छ� बात न िनकले, नही ंतो
कहा जायेगा यह कम दज� का है। बोलचाल और वातावरण से झट पता पड़ जाता है। तु�ारा मुखड़ा सदैव हिष�त होना
चािहए। नही ंतो उनम� �ान नही ंकहा जायेगा। मुख से सदैव र� िनकल�। यह ल�ी-नारायण देखो िकतने हिष�तमुख ह�। इ�ों
क� आ�ा ने �ान र� धारण िकये थे। मुख से सदैव �ान र� िनकलते ह�। र� ही सुनते-सुनाते िकतनी खुशी रहती है। �ान र�
जो अभी तुम लेते हो, िफर ये सभी हीरे-जवाहरात बन जाते ह�। 9 र�ो ंक� माला कोई हीरो-ंजवाहरातो ंक� नही ंहै। इन �ान
र�ो ंक� माला है। मनु� लोग िफर वह र� समझ अंगूिठयां आिद पहन लेते ह�। इन �ान र�ो ंक� माला पु�षो�म संगमयुग पर
पड़ती है। यह र� ही तुमको भिव� 21 ज�ो ं के �लए मालामाल बनाते ह�। इनको कोई लूट न सके। यहाँ तुम यह हीरे
जवाहरात पहनो ंतो झट कोई लूट ले जाए। तो अपने को ब�त-ब�त समझदार बनाना है। आसुरी अवगुणो ंको िनकालना है।
आसुरी अवगुणो ंसे श� ही ऐसी हो जाती है। �ोध म� लाल-लाल ता�े जैसी श� हो जाती है। काम िवकार वाले तो काले
बन जाते ह�। तो ब�ो ंको हर बात म� िवचार सागर मंथन करना चािहए। यह पढ़ाई है ही ब�त धन पाने क�। वह पढ़ाई कोई
र� थोड़ेही है। हाँ, नॉलेज पढ़कर बड़ा पोजीशन पा लेते ह�। तो पढ़ाई काम आई, न िक पैसा। पढ़ाई ही धन है। वह है हद
का धन, िफर यह है बेहद का धन। ह� दोनो ंपढ़ाई। अभी तुम समझते हो बाप हमको पढ़ाकर िव� का मा�लक बना देते ह�।
वह अ�काल �ण भंगुर क� पढ़ाई है एक ज� के �लए। िफर दसूरे ज� म� नये �सर पढ़ना पड़े। वहाँ धन के �लए पढ़ाई क�
दरकार नही।ं वहाँ तो अभी के पु�षाथ� से अक�चार (अथाह) धन िमल जाता है। धन अिवनाशी बन जाता है। देवताओ ंके पास
धन ब�त था िफर जब भि� माग� अथा�त् रावणरा� म� आये तो िकतना था, िकतने म��र बनाये �ए ह�। िफर आकर
मुसलमानो ंआिद ने धन लूटा। िकतने धनवान थे! आज क� पढ़ाई से इतना धनवान कोई बन नही ंसक� गे। तुम अभी जानते हो
हम इतनी ऊंची पढ़ाई पढ़ते ह� �जससे यह (देवी-देवता) बनते ह�। तो पढ़ाई से देखो मनु� �ा बन जाते ह�! गरीब से
सा�कार। अभी भारत भी िकतना गरीब है। सा�कारो ंको तो फुस�त ही नही ंहै। अपना अहंकार रहता है - म� फलाना �ँ। इसम�



अहंकार आिद िमट जाना चािहए। हम आ�ा ह�, आ�ा के पास तो धन-दौलत, हीरे-जवाहरात आिद कुछ भी नही ंह�। बाप भी
कहते ह� देह सिहत सब संबंध छोड़ो। आ�ा शरीर छोड़ती है तो सा�कारी आिद सब ख� हो जाती है। जब नये�सर पढ़कर
िफर धन कमावे या तो दान-पु� अ�ा िकया हो तो सा�कार के घर ज� ल�गे। कहते ह� ना पा� के कम� का फल है।
नॉलेज का दान िकया होगा वा कॉलेज, धम�शाला आिद बनाई है तो उसका फल िमलता है पर�ु अ�काल के �लए। यह
दान-पु� भी यहाँ िकया जाता है। सतयुग म� नही ं िकया जाता है। सतयुग म� अ�े ही कम� होते ह� �ोिंक अभी का वसा�
िमला �आ है। वहाँ कोई का भी िवकम� होता नही ं�ोिंक रावण ही नही ं है। गरीबो ंका भी िवकम� नही ंबनेगा। यहाँ तो
सा�कारो ंके भी िवकम� बनते ह� तब तो यह बीमा�रयां आिद द:ुख होते ह�। वहाँ िवकार म� जाते ही नही ंतो िवकम� कैसे बन�गे?
सारा मदार है कम� पर। यह माया रावण का रा� है, जो मनु� िवकारी बन जाते ह�। बाप आकर पढ़ाते ह� िनिव�कारी बनाने
�लए। बाप िनिव�कारी बनाते ह�, माया िफर िवकारी बना देती है। रामवंशी और रावणवंशी क� यु� चलती है। तुम बाप के ब�े
हो, वह रावण के ब�े ह�। िकतने अ�े-अ�े ब�े माया से हार खा लेते ह�। माया बड़ी �बल है। िफर भी उ�ीदं रखते ह�।
अधम से अधम (िब�ुल पितत) का भी उ�ार करना होता है ना। बाप को तो सारे िव� का उ�ार करना होता है। ब�त िगरते
ह�। एकदम चट खाते म� अधम से अधम बन जाते ह�। ऐसे का भी बाप उ�ार करते ह�। अधम तो सब ह� रावण रा� म�, पर�ु
बाप बचाते ह�। िफर भी िगरते रहते ह�, तो ब�त अधम बन जाते ह�। उनका िफर इतना चढ़ना नही ंहोता है। वह अधमपना
अ�र खाता रहता है। जैसे तुम कहते हो अ�काल जो.. उनक� बुि� म� वह अधमपना ही आता रहेगा। तो बाप बैठ ब�ो ंको
समझाते ह�, क�-क� तुम ही देवता बनते हो। जानवर बन�गे �ा? मनु� ही बनते ह� और समझते ह�। इन ल�ी-नारायण
को भी नाक कान आिद ह�, मनु� ह� ना! पर�ु दैवी गुणो ंवाले ह� इस�लए इनको देवता कहा जाता है। यह ऐसा सु�र देवता
कैसे बनते ह�, िफर कैसे िगरते ह�, इस च� का तुमको मालूम पड़ गया है। जो िवचार सागर मंथन करते होगंे उनको धारणा भी
अ�� होगी। िवचार सागर मंथन ही नही ंकरते तो बु� ूबन पड़ते, मुरली चलाने वाले का िवचार सागर मंथन चलता रहेगा।
इस टॉिपक पर यह-यह समझाना है। ऑटोमेिटकली िवचार सागर मंथन चलता है। फलाने आने वाले ह� उ�ो ंको भी ��ास
से समझाय�गे। हो सकता है कुछ समझ जाए। भा� पर है। कोई झट िन�य कर�गे, कोई नही ंकर�गे। उ�ीद रखी जाती है।
अभी नही ंतो आगे चलकर समझ�गे ज�र। उ�ीद रखनी चािहए ना! उ�ीद रखना माना सिव�स का शौक है। थकना नही ंहै।
भल कोई पढ़कर िफर अधम बना है, आता है तो ज�र उनको िव�जिटगं �म म� िबठाय�गे। वा कह�गे चले जाओ? ज�र पूछ�गे
इतने िदन �ो ंनही ंआये? कह�गे माया से हार खा ली। ऐसे ढेर आते ह�। समझते ह� �ान ब�त अ�ा था पर�ु माया ने हरा
िदया। �ृित तो रहती है ना। भि� म� तो हारने और जीतने क� बात ही नही ंरहती। यह नॉलेज धारण करने क� है। अभी तुम
बाप �ारा स�ी गीता सुनते हो �जससे देवता बन जाते। िबगर �ा�ण बने देवता बन नही ंसकते। ि���यन, पारसी, मुसलमानों
म� �ा�ण होते ही नही।ं यह सब बात� अभी तुम समझते हो।

तुम जानते हो अ� को याद करना है। अ� को याद करने से ही बादशाही िमलती है। जब भी तुमको कोई िमले बोलो,
अ� अ�ाह को याद करो। अ� को ही ऊंच कहा जाता है। अंगुली से अ� का इशारा करते ह� ना! अ� को एक भी
कहा जाता है। एक ही भगवान है। बाक� तो सब ह� ब�े। बाप तो सदैव अ� ही रहते ह�। बादशाही करते नही।ं �ान भी देते
ह�, अपना ब�ा भी बनाते ह� तो ब�ो ंको िकतनी खुशी म� रहना चािहए। बाबा हमारी िकतनी सेवा करते ह�। हमको िव� का
मा�लक बनाते ह�। िफर खुद उस नई पिव� दिुनया म� आते ही नही।ं पावन दिुनया म� उनको कोई बुलाते ही नही।ं पितत ही
बुलाते ह�। पावन दिुनया म� �ा आकर कर�गे। उनका नाम ही है पितत-पावन, तो पुरानी दिुनया को नया बनाने क� उनक�
�ुटी है। बाप का नाम है �शव, और सा�ल�ाम ब�ो ंको कहा जाता है। उनक� पूजा होती है। �शवबाबा कह सब याद करते
ह�। दसूरा ��ा को भी बाबा कहते ह�। �जािपता ��ा कहते तो ब�त ह� पर�ु उनको यथाथ� रीित जानते नही ं ह�। ��ा
िकसका ब�ा है? तुम कह�गे परमिपता परमा�ा �शव ने उनको एडा� िकया है। यह तो शरीरधारी है ना! ई�र क� औलाद सब
आ�ाय� ह�। सब आ�ाओ ंको अपना-अपना शरीर है। अपना-अपना पाट� िमला है, जो बजाना ही है। यह पर�रा से चला
आता है। अनािद अथा�त् उनका आिद-म�-अ� नही।ं मनु� सुनते ह�, ए� होती है, तो िफर मूँ झते ह� िक िफर बन�गे कैसे?
बाप समझाते ह� यह अनािद है। कब बने ह�, यह पूछने का नही ंरहता। �लय होती ही नही।ं यह भी गपोड़ा लगा िदया है।
थोड़े मनु� हो जाते ह� इस�लए कहा जाता है जैसे �लय हो गई। बाबा म� जो �ान है वह अभी ही इमज� होता है। इनके �लए
ही कहते ह� - सारा सागर �ाही (मस) बनाओ..... तो भी पूरा नही ंहोगा। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) अपने हिष�तमुख मुखड़े से बाप का नाम बाला करना है। �ान र� ही सुनने और सुनाने ह�। गले म� �ान र�ो ंक� माला पड़ी
रहे। आसुरी अवगुणो ंको िनकाल देना है।

2) सिव�स म� कभी थकना नही ंहै। उ�ीद रख शौक से सिव�स करनी है। िवचार सागर मंथन कर उ�ास म� रहना है।



2) सिव�स म� कभी थकना नही ंहै। उ�ीद रख शौक से सिव�स करनी है। िवचार सागर मंथन कर उ�ास म� रहना है।

वरदान:- कन�ूज़ होने के बजाए लूज़ कने�न को ठीक करने वाले सम�ा मु� भव
सभी सम�ाओ ंका मूल कारण कने�न लूज़ होना है। �सफ�  कने�न को ठीक कर दो तो सव� शि�यां
आपके आगे घूम�गी। यिद कने�न जोड़ने म� एक दो िमनट लग भी जाते ह� तो िह�त हारकर कन�ूज न
हो जाओ। िन�य के फाउ�ेशन को िहलाओ नही।ं म� बाबा का, बाबा मेरा - इस आधार से फाउ�ेशन को
प�ा करो तो सम�ा मु� बन जाय�गे।

�ोगन:- बीज�प अव�ा म� ��त रहना - यही पुराने सं�ारो ंको प�रवत�न करने क� िव�ध है।

अ�� इशारे - इस अ�ि� मास म� ब�नमु� रह जीवनमु� ��ित का अनुभव करो

जब सेवा म� वा अपने पुराने सं�ारो ंको प�रवत�न करने म� सफलता नही ंिमलती है तो कोई न कोई िव� के वश हो जाते हो।
िफर उनसे मु� होने क� इ�ा रखते हो, लेिकन िबना शि� के यह इ�ा पूण� नही ंहो सकती इस�लए अंलकारी �प बनो।
शि��प धारण करो तो बंधनमु� बन जाय�गे।


