
28-01-2026 �ात:मुरली ओम् शा�� "बापदादा"' मधुबन

“मीठे ब�े - मो� बी�ेड �शवबाबा आये ह� तुम ब�ो ंको िव� का मा�लक बनाने, तुम उनक� �ीमत पर चलो''
��ः- मनु� परमा�ा के बारे म� कौनसी दो बात� एक-दसूरे से �भ� बोलते ह�?
उ�र:- एक ओर कहते - परमा�ा अख� �ोित है और दसूरी ओर कहते वह तो नाम-�प से �ारा है। यह दोनों

बात� एक-दसूरे से �भ� हो जाती ह�। यथाथ� �प से न जानने कारण ही पितत बनते जाते ह�। बाप जब आते
ह� तो अपनी सही पहचान देते ह�।

गीत:- मरना तेरी गली म�........

ओम् शा��। ब�ो ंने गीत सुना। जब कोई मरते ह� तो बाप के पास ज� ल�गे। कहने म� यही आता है िक बाप के पास ज�
�लया, माँ का नाम नही ंल�गे। बधाईयाँ बाप को दी जाती ह�। अभी तुम ब�े जानते हो हम आ�ाय� ह�, वह हो गई शरीर क�
बात। एक शरीर छोड़ िफर दसूरे बाप के पास जाते ह�। तुमने 84 ज�ो ंम� 84 साकारी बाप िकये ह�। वा�व म� असुल हो
िनराकार बाप के ब�े। तुम आ�ा परमिपता परमा�ा के ब�े हो। रहने वाले भी वहाँ के हो �जसको िनवा�णधाम वा
शा��धाम कहते ह�। असुल तुम वहाँ के रहने वाले हो। बाप भी वहाँ रहते ह�। यहाँ आकर तुम लौिकक बाप के ब�े बनते हो
तो िफर उस बाप को भूल जाते हो। सतयुग म� भी तुम सुखी बन जाते हो तो उस पारलौिकक बाप को भूल जाते हो। सुख म�
उस बाप का कोई �समरण नही ंकरते ह�। द:ुख म� याद करते ह�। और याद भी आ�ा करती है। जब लौिकक बाप को याद
करते ह� तो बुि� शरीर तरफ रहती है। यह बाबा उनको याद कर�गे तो कह�गे ओ बाबा। ह� दोनो ंबाबा। राइट अ�र बाबा ही है।
यह भी फादर, वह भी फादर। आ�ा उस �हानी बाप को याद करती है तो बुि� वहाँ जाती है। यह बाप बैठ ब�ो ंको
समझाते ह�। अभी तुम यह जानते हो बाबा आया �आ है, हमको अपना बनाया है। बाप कहते ह� पहले-पहले हमने तुमको
�ग� म� भेजा। तुम ब�त-ब�त सा�कार थे िफर 84 ज� ले ड�ामा �ैन अनुसार अभी तुम द:ुखी �ए हो। अब ड�ामा अनुसार
पुरानी दिुनया ख� होनी है। तु�ारी आ�ा और शरीर �पी व� सतो�धान थे िफर गो�डन एज से �स�र एज म� आ�ा आई
तो शरीर भी �स�र एज म� आया िफर कॉपर एज म� आया। अभी तो तु�ारी आ�ा िब�ुल ही पितत हो गई है तो शरीर भी
पितत है। जैसे 14 कैरेट का सोना कोई पस� नही ंकरते ह�। काला पड़ जाता है। तुम भी अभी काले आइरन एजेड बन गये
हो। अब आ�ा और शरीर जो ऐसे काले बन गये ह� तो िफर �ोर कैसे बन�। आ�ा �ोर बने तो शरीर भी �ोर िमले। वह कैसे
होगा? �ा गंगा �ान करने से? नही।ं पुकारते ही ह� - हे पितत-पावन... यह आ�ा कहती है। बुि� पारलौिकक बाप तरफ
चली जाती है - हे बाबा। देखो बाबा अ�र ही िकतना मीठा है। भारत म� ही बाबा-बाबा कहते ह�। अभी तुम आ�-अ�भमानी
बन बाबा के बने हो। बाप कहते ह� म�ने तुमको �ग� म� भेजा था। नया शरीर धारण िकया था। अब तुम �ा बन गये हो। यह
बात� हमेशा अ�र रहनी चािहए। बाबा को ही याद करना चािहए। याद भी करते ह� ना - हे बाबा हम आ�ाय� पितत बन गई
ह�। अब आप आकर पावन बनाओ। ड�ामा म� भी यह पाट� है तब तो बुलाते ह�। ड�ामा �ैन अनुसार आय�गे भी तब जब पुरानी
दिुनया से नई बननी है तो ज�र संगम पर ही आय�गे।

तुम ब�ो ंको िन�य है बी�ेड मो� बाबा है। कहते भी ह� �ीट, �ीटर, �ीटे�। अब �ीट कौन है? लौिकक स�� म�
पहले है फादर, जो ज� देते ह�। िफर टीचर। वह अ�ा होता है। उससे पढ़कर मत�बा पाते हो। नॉलेज इज़ सोस� ऑफ
इनकम कहा जाता है। �ान है नॉलेज। योग है याद। तो बेहद का बाप �जसने तुमको �ग� का मा�लक बनाया था, उनको तुम
अभी भूल गये हो। �शवबाबा कैसे आया िकसको पता नही।ं �च�ो ंम� भी �ीयर िदखाया है। ��ा �ारा �ापना �शवबाबा
कराते ह�। �ीकृ� कैसे राजयोग �सखायेगा? राजयोग �सखलाते ही ह� सतयुग के �लए। तो ज�र संगम पर बाप ने ही �सखाया
होगा। सतयुग क� �ापना करने वाला है बाबा। �शवबाबा इन �ारा कराते ह�, करनकरावनहार है ना। वो लोग ि�मूित� ��ा
कह देते ह�। ऊंच ते ऊंच �शव है ना। यह साकार है, वह िनराकार है। सृि� भी यहाँ ही है। इस सृि� का ही च� है जो िफरता
रहता है, �रपीट होता रहता है। सू�वतन क� सृि� का च� नही ंगाया जाता है। व�ड� क� िह��ी-जॉ�ाफ� मनु�ो ंक� �रपीट
होती है। सू�वतन म� कोई च� आिद नही ंहोता। गाते भी ह� व�ड� क� िह��ी-जॉ�ाफ� �रपीट। वह यहाँ क� बात है। सतयुग-
�ेता..... बीच म� ज�र संगमयुग चािहए। नही ंतो क�लयुग को सतयुग कौन बनाये। नक� वा�सयो ंको �ग�-वासी बनाने बाप
संगम पर आते ह�। यह तो हाइए� अथॉ�रटी गॉड फादरली गवन�मे� है। साथ म� धम�राज भी है। आ�ा कहती है मुझ िनगु�ण
हारे म� कोई गुण नाही। कोई भी देवता के म��र म� जाय�गे तो उनके आगे ऐसे कह�गे। कहना चािहए बाप को। उनको छोड़
�दस� (देवताओ)ं को आकर लगे ह�। यह देवताय� �दस� ठहरे ना। �दस� से तो कुछ भी िमलना नही ंहै। भाइयो ंक� पूजा करते-
करते नीचे िगरते आये ह�। अब तुम ब�े जानते हो बाबा आया �आ है, उनसे हमको वसा� िमलता है। बाप को ही नही ंजानते,
सव��ापी कह देते ह�। कोई िफर कहते अख� �ोित त� है। कोई कहते वह नाम-�प से �ारा है। जब अख� �ोित ��प
है तो िफर नाम-�प से �ारा कैसे कहते हो। बाप को न जानने कारण ही पितत बन पड़े ह�। तमो�धान भी बनना ही है। िफर



है तो िफर नाम-�प से �ारा कैसे कहते हो। बाप को न जानने कारण ही पितत बन पड़े ह�। तमो�धान भी बनना ही है। िफर
जब बाप आते ह� तब आकर सभी को सतो�धान बनाते ह�। आ�ाय� िनराकारी दिुनया म� सब बाप के साथ रहती ह� िफर यहाँ
सतो-रजो-तमो म� आकर पाट� बजाती ह�। आ�ा ही बाप को याद करती है। बाप आते भी ह�, कहते भी ह� ��ा तन का आधार
लेता �ँ। यह है भा�शाली रथ। िबगर आ�ा रथ थोड़ेही होता है। अभी तुम ब�ो ंको समझाया है, यह है �ान क� वषा�।
नॉलेज है, इससे �ा होता है? पितत दिुनया से पावन दिुनया बनती है। गंगा-जमुना तो सतयुग म� भी होते ह�। कहते ह�
�ीकृ� जमुना के क�े पर खेलपाल करते ह�। ऐसी कोई बात� ह� नही।ं वह तो सतयुग का ि�� है। ब�त अ�� रीित उनको
स�ाला जाता है �ोिंक फूल है ना। फूल िकतने अ�े सु�र होते ह�। फूल से सब आकर खुशबू लेते ह�। कांटो ंक� थोड़ेही
खुशबू ल�गे। अभी तो यह है कांटो ंक� दिुनया। कांटो ंके जंगल को बाप आकर गाड�न ऑफ �लावर बनाते ह� इस�लए उनका
नाम बबुलनाथ भी रख िदया है। कांटो ंको बैठ फूल बनाते ह� इस�लए मिहमा गाते ह� - कांटो ंको फूल बनाने वाले बाबा। अब
तुम ब�ो ंका बाप के साथ िकतना लव होना चािहए। वो लौिकक बाप तो तुमको गटर म� डालते ह�। यह बाप 21 ज�ो ंके
�लए तुमको गटर से िनकाल पावन बनाते ह�। वह तुमको पितत बनाते ह� तब तो लौिकक बाप होते भी पारलौिकक बाप को
आ�ा याद करती है।

अभी तुम जानते हो आधाक� बाप को याद िकया है। बाप आते भी ज�र ह�। �शवजय�ी मनाते ह� ना। तुम जानते हो हम
बेहद के बाप के बने ह�। अभी हमारा संबंध उनसे भी है तो लौिकक से भी है। पारलौिकक बाप को याद करने से तुम पावन
बन�गे। आ�ा जानती है वह हमारा लौिकक और यह पारलौिकक बाप है। भि� माग� म� भी यह आ�ा जानती है। तब तो
कहते ह� - हे भगवान, ओ गॉड फादर। अिवनाशी फादर को याद करते ह�। वह बाप आकर हेिवन �ापन करते ह�। यह
िकसको पता नही ंह�। शा�ो ंम� तो युगो ंक� आयु भी ब�त ल�ी-चौड़ी �लख दी है। यह िकसके �ाल म� नही ंआता िक बाप
आते ही ह� पिततो ंको पावन बनाने। तो ज�र संगम पर आय�गे। क� क� आयु लाखो ंवष� �लख मनु�ो ंको िब�ुल घोर
अ��यारे म� डाल िदया है। ध�े खाते रहते ह�, बाप को पाने के �लए। कहते ह� जो ब�त भि� करते ह� तो भगवान िमलता है।
सबसे जा�ी भि� करने वाले को ज�र पहले िमलना चािहए। बाप ने िहसाब भी बताया है, सबसे पहले भि� तुम करते हो।
तो तुमको ही पहले-पहले भगवान �ारा �ान िमलना चािहए जो िफर तुम ही नई दिुनया म� रा� करो। बेहद का बाप तुम ब�ों
को �ान दे रहे ह�, इसम� तकलीफ क� कोई बात नही ंहै। बाप कहते ह� तुमने आधाक� याद िकया है। सुख म� तो कोई याद
करते ही नही।ं अ� म� जब द:ुखी हो जाते ह� तब हम आकर सुखी बनाते ह�। अभी तुम ब�त बड़े आदमी बनते हो। देखो चीफ
िमिन�र, �ाइम िमिन�र आिद के बंगले िकतने फ���ास होते ह�। वहाँ िफर गाय� आिद सारा फन�चर ऐसा फ���ास
होगा। तुम तो िकतने बड़े आदमी (देवता) बनते हो। दैवीगुणो ंवाले देवता �ग� के मा�लक बनते हो। वहाँ तु�ारे �लए महल
भी हीरे-जवाहरातो ंके होते ह�। वहाँ तु�ारा फन�चर सोने के जिड़त का फ���ास होगा। यहाँ तो झूले आिद सब बेगरी ह�।
वहाँ तो फ���ास हीरे-जवाहरातो ंक� सब चीज� होगंी। यह है �� �ान य�। �शव को �� भी कहते ह�। जब भि� पूरी होती
है तो िफर भगवान �� य� रचते ह�। सतयुग म� य� अथवा भि� क� बात ही नही।ं इस समय ही बाप यह अिवनाशी �� �ान
य� रचते ह�, �जसका िफर बाद म� गायन चलता है। भि� सदैव तो नही ंचलती रहेगी। भि� और �ान। भि� है रात, �ान है
िदन। बाप आकर िदन बनाते ह� तो ब�ो ंका बाप के साथ िकतना लव होना चािहए। बाबा हमको िव� का मा�लक बनाते ह�।
मो� बी�ेड बाबा है। उनसे �ादा �ारी व�ु कोई हो न सके। आधाक� से याद करते आये हो। बाबा आकर हमारे द:ुख
हरो। अब बाप आये ह�। समझाते ह� तुमको अपने गृह� �वहार म� तो रहना ही है। यहाँ बाबा पास कहाँ तक बैठ� गे। बाप के
साथ तो परमधाम म� ही रह सकते। यहाँ इतने सब ब�े तो नही ं रह सकते। टीचर सवाल कैसे पूछ�गे। लाउड�ीकर पर
रेसपा� कैसे दे सक� गे इस�लए थोड़े-थोड़े �ूडे�� को पढ़ाते ह�। कॉलेज तो ब�त होते ह� िफर सबके इ�तहान होते ह�। �ल�
िनकलती है। यहाँ तो एक ही बाप पढ़ाते ह�। यह भी समझाना चािहए द:ुख म� �समरण सब उस पारलौिकक बाप का करते ह�।
अब यह बाप आया �आ है। महाभारी महाभारत लड़ाई भी सामने खड़ी है। वह समझते ह� महाभारत लड़ाई म� �ीकृ� आया।
यह तो हो न सके। िबचारे मूँ झे �ए ह� ना। िफर भी कृ�-कृ� याद करते रहते ह�। अब मो� बी�ेड �शव भी है तो �ीकृ�
भी है। पर�ु वह है िनराकार, वह है साकार। िनराकार बाप सब आ�ाओ ंका बाप है। ह� दोनो ंमो� बी�ेड। �ीकृ� भी
िव� का मा�लक है ना। अभी तुम जज कर सकते हो - जा�ी �ारा कौन? �शवबाबा ही तो ऐसा लायक बनाते ह� ना। �ीकृ�
�ा करते ह�? बाप ही तो उनको ऐसा बनाते ह�, तो गायन भी जा�ी उस बाप का होना चािहए। शंकर का डांस िदखाते ह�।
वा�व म� डांस आिद क� तो बात नही।ं बाप ने समझाया है तुम सब पाव�ितयां हो। यह �शव अमरनाथ तुमको कथा सुना रहे
ह�। वह है वाइसलेस व�ड�। िवकार क� बात नही।ं बाप िवकारी दिुनया थोड़ेही रच�गे। िवकार म� ही द:ुख है। मनु� हठयोग
आिद ब�त सीखते ह�। गुफाओ ंम� जाकर बैठते ह�, आग से भी चले जाते ह�। �रि�-�सि� भी ब�त है। जादगूरी से ब�त चीज़ों
को िनकालते ह�। भगवान को भी जादगूर, र�ागर, सौदागर कहते ह� तो ज�र चैत� है ना। कहते भी ह� म� आता �ँ, जादगूर है
ना। मनु� को देवता, बेगर से ि�� बनाते ह�। ऐसा जाद ूकभी देखा। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।



धारणा के �लए मु� सार:-

1) फूलो ंके बगीचे म� चलना है इस�लए खुशबूदार फूल बनना है। िकसी को भी द:ुख नही ंदेना है। एक पारलौिकक बाप से
सव� संबंध जोड़ने ह�।

2) �शवबाबा �ारे से �ारा है उस एक को ही �ार करना है। सुखदाता बाप को याद करना है।

वरदान:- िकसी क� कमी, कमजोरी को न देख अपने गुण व शि�यो ंका सहयोग देने वाले मा�र दाता भव
मा�र दाता वह है जो सदा इसी �हानी भावना म� रहते िक सव� �ह� हमारे समान वस� के अ�धकारी बन
जाय�। िकसी क� भी कमी कमजोरी को न देख, वे अपने धारण िकये �ए गुणो ंका, शि�यो ंका सहयोग देते
ह�। यह ऐसा है ही - इस भावना के बजाए म� इसको भी बाप समान बनाऊं, यह शुभ भावना हो। साथ-
साथ यही �े� कामना हो िक यह सव� आ�ाय� कंगाल, द:ुखी, अशा� से सदा शा�, सुख-�प मालामाल
बन जाएं - तब कह�गे मा�र दाता।

�ोगन:- म�ा-वाचा-कम�णा सेवा करने वाले ही िनर�र सेवाधारी ह�, उनके हर �ांस म� सेवा समाई �ई है।

अ�� इशारे - इस अ�ि� मास म� ब�नमु� रह जीवनमु� ��ित का अनुभव करो

पहले अपनी देह से, देह के स�� से और पुरानी दिुनया क� �ृित से मु� बनो। जब इस मुि� क� अव�ा का अनुभव कर�गे
तब मु� होने के बाद जीवन मुि� का अनुभव �त: होगा। तो चेक करो जीवन म� रहते �ए देह, देह के स�� और पुरानी
दिुनया क� आकष�ण से कहाँ तक मु� बने ह�?


