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“मीठे ब�े - तु�� याद म� रहने का पु�षाथ� ज�र करना है, �ोिंक याद के बल से ही तुम िवकमा�जीत बन�गे''
��ः- कौन सा �ाल आया तो पु�षाथ� म� िगर पड़�गे? खुदाई �खदमतगार ब�े कौन सी सेवा करते रह�गे?
उ�र:- कई ब�े समझते ह� अभी टाइम पड़ा है, पीछे पु�षाथ� कर ल�गे, पर�ु मौत का िनयम थोड़ेही है। कल-कल

करते मर जाय�गे इस�लए ऐसे मत समझो ब�त वष� पड़े ह�, िपछाड़ी म� गैलप कर ल�गे। यह �ाल और ही
िगरा देगा। �जतना हो सके याद म� रहने का पु�षाथ� कर, �ीमत पर अपना क�ाण करते रहो। �हानी
खुदाई �खदमतगार ब�े �हो ंको सैलवेज करने, पिततो ंको पावन बनाने क� सेवा करते रह�गे।

गीत:- ओम् नमो �शवाए........

ओम् शा��। यह तो ब�ो ंको समझाया गया है िनराकार बाप साकार िबगर कोई भी कम� नही ंकर सकते ह�। पाट� बजा नही ं
सकते। �हानी बाप आकर ��ा �ारा �हानी ब�ो ं को समझाते ह�। योगबल से ही ब�ो ं को सतो�धान बनना है िफर
सतो�धान िव� का मा�लक बनना है। यह ब�ो ंक� बुि� म� है। क�-क� बाप आकरके राजयोग �सखलाते ह�। ��ा �ारा
आकर आिद सनातन देवी-देवता धम� क� �ापना करते ह�। यानी मनु� को देवता बनाते ह�। मनु� जो देवी-देवता थे सो अब
बदलकर शू� पितत बन पड़े ह�। भारत जब पारसपुरी था तो पिव�ता-सुख-शा�� सब थी। यह 5 हज़ार वष� क� बात है।
ए�ूरेट िहसाब-िकताब बाप बैठ समझाते ह�। उनसे ऊंच तो कोई है नही।ं सृि� वा झाड़, �जसको क� वृ� कहते ह�, उसके
आिद-म�-अ� का राज़ बाप ही बता सकते ह�। भारत का जो देवी-देवता धम� था वह अब �ाय:लोप हो गया है। देवी-देवता
धम� तो अभी रहा नही ंहै। देवताओ ंके �च� ज�र ह�। यह तो भारतवासी जानते ह�। सतयुग म� ल�ी-नारायण का रा� था।
भल शा�ो ंम� यह भूल कर दी है जो �ीकृ� को �ापर म� ले गये ह�। बाप ही आकर भूले �ए को पूरा रा�ा बताते ह�। रा�ा
बतलाने वाला आता है तो सब आ�ाय� मुि�धाम म� चली जाती ह� इस�लए उनको कहा जाता है सव� का स�ित दाता। रचता
एक ही होता है। एक ही सृि� है। व�ड� क� िह��ी-जॉ�ाफ� एक ही है, वह �रपीट होती रहती है। सतयुग, �ेता, �ापर,
क�लयुग िफर होता है संगमयुग। क�लयुग म� ह� पितत, सतयुग म� ह� पावन। सतयुग होगा तो ज�र क�लयुग िवनाश होगा।
िवनाश से पहले �ापना होगी। सतयुग म� तो �ापना नही ंहोगी। भगवान आयेगा ही तब जब पितत दिुनया है। सतयुग तो है
ही पावन दिुनया। पितत दिुनया को पावन दिुनया बनाने भगवान को आना पड़ता है। अब बाप सहज से सहज युि� बताते ह�।
देह के सब स�� छोड़ देही-अ�भमानी बन बाप को याद करो। कोई एक तो पितत-पावन है ना। भ�ो ंको फल देने वाला
एक ही भगवान है। भ�ो ंको �ान देते ह�। पितत दिुनया म� �ान सागर ही आते ह� पावन बनाने �लए। पावन बनते हो योग
से। बाप िबगर तो कोई पावन बना न सके। यह सब बात� बुि� म� िबठाई जाती ह� औरो ंको समझाने के �लए। घर-घर म�
स�ेश देना है। ऐसे नही ंकहना है िक भगवान आया है। बड़ा युि� से समझाना होता है। बोलो, वह बाप है ना। एक है
लौिकक बाप, दसूरा पारलौिकक बाप। द:ुख के समय पारलौिकक बाप को ही याद करते ह�। सुखधाम म� कोई भी याद नही ं
करते ह�। सतयुग म� ल�ी-नारायण के रा� म� सुख ही सुख था। �ो�रटी, पीस, �ासपट� थी। बाप का वसा� िमल गया िफर
पुकारते �ो।ं आ�ा जानती है हमको सुख है। यह तो कोई भी कह�गे वहाँ सुख ही सुख है। बाप ने द:ुख के �लए तो सृि�
नही ंरची है। यह बना-बनाया खेल है। �जनका पाट� िपछाड़ी म� है, 2-4 ज� लेते ह� वह ज�र बाक� समय शा�� म� रह�गे।
बाक� ड�ामा के खेल से ही िनकल जाएं, यह हो नही ंसकता। खेल म� तो सबको आना होगा। एक-दो ज� िमलते ह�। तो बाक�
समय जैसेिक मो� म� ह�। आ�ा पाट�धारी है ना। कोई आ�ा को ऊंच पाट� िमला �आ है कोई को कम। यह भी अभी तुम
जानते हो, गाया जाता है ई�र का कोई अ� नही ंपा सकते। बाप ही आकर अ� देते ह� रचता और रचना के आिद-म�-अ�
का। जब तक रचता खुद न आये तब तक रचता और रचना को जान नही ंसकते। बाप ही आकर बतलाते ह�। म� साधारण तन
म� �वेश करता �ँ। म� �जसम� �वेश करता �ँ वह अपने ज�ो ंको नही ंजानते। उनको बैठ 84 ज�ो ंक� कहानी सुनाता �ँ।
कोई के पाट� म� च�ज नही ंहो सकती। यह बना-बनाया खेल है। यह भी िकसक� बुि� म� नही ंबैठता है। बुि� म� तब बैठे जब
पिव� होकर समझ�। अ�� रीित समझने के �लए ही 7 रोज़ भ�ी है। भागवत आिद भी 7 िदन रखते ह�। यहाँ भी समझ म�
आता है - कम से कम 7 िदन के �सवाए कोई समझ नही ंसक� गे। कोई-कोई तो अ�ा समझ लेते ह�। कोई-कोई तो 7 रोज
समझकर भी कुछ नही ंसमझते। बुि� म� बैठता नही।ं कह देते ह� हम तो 7 रोज़ आया। हमारी बुि� म� कुछ बैठता नही।ं ऊंच
पद पाना नही ंहोगा तो बुि� म� बैठेगा नही।ं अ�ा िफर भी उनका क�ाण तो �आ ना। �जा तो ऐसे ही बनती है। बाक�
रा�-भा� लेना उसम� तो गु� मेहनत है। बाप को याद करने से ही िवकम� िवनाश होते ह�। अब करो न करो पर�ु बाप का
डायरे�न यह है। �ारी व�ु को तो याद िकया जाता है ना। भि� माग� म� भी गाते ह� हे पितत-पावन आओ। अब वह िमला
है, कहते ह� मुझे याद करो तो कट उतर जायेगी। बादशाही सहज थोड़ेही िमल सकती। कुछ तो मेहनत होगी ना। याद म� ही
मेहनत है। मु� है ही याद क� या�ा। ब�त याद करने वाले कमा�तीत अव�ा को पा लेते ह�। पूरा याद न करने से िवकम�
िवनाश नही ंहोगंे। योगबल से ही िवकमा�जीत बनना है। आगे भी योगबल से ही िवकम� को जीता है। ल�ी-नारायण इतने



िवनाश नही ंहोगंे। योगबल से ही िवकमा�जीत बनना है। आगे भी योगबल से ही िवकम� को जीता है। ल�ी-नारायण इतने
पिव� कैसे बन� जबिक क�लयुग अ� म� कोई भी पिव� नही ंह�। इसम� तो साफ है, यह गीता के �ान का एपीसोड �रपीट हो
रहा है। “�शव भगवानुवाच'' भूल� तो होती रहती ह� ना। बाप ही आकर अभुल बनाते ह�। भारत के जो भी शा� ह� वो सब ह�
भि� माग� के। बाप कहते ह� म�ने जो कहा था वह िकसको भी पता नही ंहै। �ज�ो ंको कहा था उ�ोनंे पद पाया। 21 ज�ों
क� �ाल� पाई िफर �ान �ाय:लोप हो जाता है। तुम ही च� लगाकर आये हो। क� पहले �ज�ोनंे सुना है वही आय�गे।
अभी तुम जानते हो हम सैप�लंग लगा रहे ह�, मनु� को देवता बनाने का। यह है दैवी झाड़ का सैप�लंग। वो लोग िफर उन
झाड़ो ंका सैप�लंग ब�त लगाते रहते ह�। बाप आकर का��ा� बताते ह�। बाप दैवी फूलो ंका सैप�लंग लगाते ह�। वे तो जंगल
का सैप�लंग लगाते रहते ह�। तुम िदखाते भी हो - कौरव �ा करत भये, पा�व �ा करत भये। उनके �ा �ैन ह� और
तु�ारे �ा �ै� ह�। वो अपना �ैन बनाते ह� िक दिुनया बढ़े नही।ं फैिमली �ैिनंग कर� जो मनु� जा�ी न बढ़�, उसके �लए
मेहनत करते रहते ह�। बाप तो ब�त अ�� बात बतलाते ह�, अनेक धम� िवनाश हो जाय�गे और एक ही देवी-देवता धम� क�
फैिमली �ापन करते ह�। सतयुग म� एक ही आिद सनातन देवी-देवता धम� क� फैिमली थी और इतनी फैिमलीज़ थी नही।ं
भारत म� िकतनी फैिमली ह�। गुजराती फैिमली, महाराि��यन फैिमली..... वा�व म� भारतवा�सयो ं क� एक फैिमली होनी
चािहए। ब�त फैिमलीज़ होगंी तो ज�र आपस म� �खटिपट ही रहेगी। िफर �सिवलवार हो जाती है। फैिमली म� भी �सिवलवार
हो जाती है। जैसे ि���यन क� अपनी फैिमली है। उ�ो ंक� भी आपस म� लगती है। आपस म� दो-भाई नही ंिमलते, पानी भी
बांटा जाता है। �स� धम� वाले समझ�गे हम अपने �स� धम� वालो ंको जा�ी सुख द�, रग जाती है तो माथा मारते रहते ह�।
जब अ� होती है तो िफर �सिवलवार आिद सब आ जाती ह�। आपस म� लड़ने लग पड़ते ह�। िवनाश तो होना ही है। बॉ�स
ढेर बनाते रहते ह�। बड़ी लड़ाई जब लगी थी �जसम� दो बॉ�स छोड़े थे, अभी तो ढेर बनाये ह�। समझ क� बात है ना। तुमको
समझाना है यह लड़ाई वही महाभारत क� है। बड़े-बड़े लोग जो भी ह�, कहते ह� अगर इस लड़ाई को ब� नही ंिकया तो सारी
दिुनया को आग लग जायेगी। आग तो लगनी ही है, यह तुम जानते हो। बाप आिद सनातन देवी-देवता धम� क� �ापना कर
रहे ह�। राजयोग है ही सतयुग का। वह देवी-देवता धम� अब �ाय:लोप है। �च� भी बने ह�। बाप कहते ह� क� पहले
मुआिफक जो िव� पड़ने होगंे वह पड़�गे। पहले थोड़ेही पता पड़ता है। िफर समझा जाता है क� पहले ऐसे �आ होगा। यह
बना बनाया ड�ामा है। ड�ामा म� हम बांधे �ए ह�। याद क� या�ा को भूल नही ंजाना चािहए, इनको परी�ा कहा जाता है। याद
क� या�ा म� ठहर नही ंसकते ह�, थक जाते ह�। गीत है ना - रात के राही...... इसका अथ� कोई समझ न सके। यह है याद क�
या�ा, �जससे रात पूरी हो िदन आ जायेगा। आधाक� पूरा हो िफर सुख शु� होगा। बाप ने ही मनमनाभव का अथ� भी
समझाया है। �सफ�  गीता म� �ीकृ� का नाम डालने से वह ताकत नही ंरही है। अब क�ाण तो सबका होना है। गोया हम
सब मनु� मा� का क�ाण कर रहे ह�। भारत खास और दिुनया आम। सबका �ीमत पर हम क�ाण कर रहे ह�।
क�ाणकारी जो बन�गे तो वसा� भी उनको िमलेगा। याद क� या�ा के �सवाए क�ाण हो न सके।

अभी तुमको समझाया जाता है, वह तो बेहद का बाप है। बाप से वसा� िमला था। भारतवा�सयो ंने ही 84 ज� �लए ह�।
पुनज�� का भी िहसाब है। कोई समझते नही ंिक 84 ज� कौन लेते ह�। अपने ही �ोक आिद बनाकर सुनाते रहते ह�। गीता
वही, टीकाय� अनेक �लख देते ह�। गीता से तो भागवत बड़ा कर िदया है। गीता म� है �ान। भागवत म� है जीवन कहानी।
वा�व म� बड़ी गीता होनी चािहए। �ान का सागर बाप है, उनका �ान तो चलता ही रहता है। वह गीता तो आधा घ�टे म� पढ़
लेते ह�। अभी तुम यह �ान तो सुनते ही आते हो। िदन-�ितिदन तु�ारे पास अनेक लोग आते रह�गे। धीरे-धीरे आय�गे। अभी
ही अगर बड़े-बड़े राजाय� आ जाएं िफर तो देरी न लगे। झट आवाज़ िनकल जाए इस�लए युि� से धीरे-धीरे चलता रहता है।
यह है ही गु� �ान। िकसको पता नही ंहै िक यह �ा कर रहे ह�। रावण के साथ तु�ारी यु� कैसे है। यह तो तुम ही जानो
और कोई जान न सके। भगवानुवाच - तुम सतो�धान बनने के �लए मुझे याद करो तो पाप नाश हो जाय�गे। पिव� बनो तब तो
साथ ले जाऊं। जीवनमुि� सबको िमलनी है। रावण रा� से मुि� हो जायेगी। तुम �लखते भी हो हम �शव शि� ��ाकुमार-
कुमा�रयां, �े�ाचारी दिुनया �ापन कर�गे। परमिपता परमा�ा क� �ीमत पर, 5 हज़ार वष� पहले मुआिफक। 5 हज़ार वष�
पहले �े�ाचारी दिुनया थी। यह बुि� म� िबठाना चािहए। मु�-मु� �ाइंटस बुि� म� धारण होगंी तब याद क� या�ा म� रह�गे।
प�रबुि� ह� ना। कोई समझते ह� अभी टाइम पड़ा है पीछे पु�षाथ� कर ल�गे। पर�ु मौत का िनयम थोड़ेही है। कल मर जाएं
तो कल-कल करते मर जाय�गे। पु�षाथ� तो िकया नही ंइस�लए ऐसे मत समझो ब�त वष� पड़े ह�। िपछाड़ी म� गैलप कर ल�गे।
यह �ाल और ही िगरा द�गे। �जतना हो सके पु�षाथ� करते रहो। �ीमत पर हर एक को अपना क�ाण करना है। अपनी जांच
करनी है। िकतना बाप को याद करता �ँ और िकतना बाप क� सिव�स करता �ँ! �हानी खुदाई �खदमतगार तुम हो ना। तुम �हों
को सैलवेज करते हो। �ह पितत से पावन कैसे बने, उसक� युि�यां बतलाते ह�। दिुनया म� अ�े और बुरे मनु� तो होते ही
ह�, हर एक का पाट� अपना-अपना है। यह है बेहद क� बात। मु� टाल टा�लयां ही िगनी जाती ह�। बाक� तो प�े अनेक ह�।
बाप समझाते रहते ह� - ब�े मेहनत करो। सबको बाप का प�रचय दो तो बाप से बुि�योग जुट जाए। बाप सब ब�ो ंको कहते

ह�, पिव� बनो तो मुि�धाम म� चले जाय�गे। दिुनया को थोड़ेही पता है िक महाभारत लड़ाई से �ा होगा। यह �ान य� रचा



ह�, पिव� बनो तो मुि�धाम म� चले जाय�गे। दिुनया को थोड़ेही पता है िक महाभारत लड़ाई से �ा होगा। यह �ान य� रचा
गया है �ोिंक नई दिुनया चािहए। हमारा य� पूरा होगा तो सब इस य� म� �ाहा हो जाय�गे। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) यह बना बनाया ड�ामा है इस�लए िव�ो ंसे घबराना नही ंहै। िव�ो ंम� याद क� या�ा को भूल नही ंजाना है। �ान रहे - याद
क� या�ा कभी ठहर न जाए।

2) पारलौिकक बाप का प�रचय सबको देते �ए पावन बनने क� युि� बतलानी है। दैवी झाड़ का सैप�लंग लगाना है।

वरदान:- “म� पन'' का �ाग कर सेवा म� सदा खोये रहने वाले �ागमूत�, सेवाधारी भव
सेवाधारी सेवा म� सफलता क� अनुभूित तभी कर सकते ह� जब “म� पन'' का �ाग हो। म� सेवा कर रही �ँ,
म�ने सेवा क� - इस सेवा भाव का �ाग। म�ने नही ंक� लेिकन म� करनहार �ँ, करावनहार बाप है। “म� पन''
बाबा के लव म� लीन हो जाए - इसको कहा जाता है सेवा म� सदा खोये रहने वाले �ागमूत� स�े सेवाधारी।
कराने वाला करा रहा है, हम िनिम� ह�। सेवा म� “म� पन'' िम� होना अथा�त् मोहताज बनना। स�े
सेवाधारी म� यह सं�ार हो नही ंसकते।

�ोगन:- �थ� को समा� कर दो तो सेवा क� ऑफर सामने आयेगी।

ये अ�� इशारे - एकता और िव�ास क� िवशेषता �ारा सफलता स�� बनो

एकता के �लए �यं म� समाने क� शि� चािहए, इससे दसूरे का सं�ार भी अव� शीतल हो जायेगा। सदा एक दो म� �ेह
क�, �े�ता क� भावना से स�क�  म� आओ, गुण�ाही बनो तो एकता कायम रह सकती है। आपके संगठन क� शुभ भावना
अनेक आ�ाओ ंको भावना का फल िदलाने के िनिम� बनेगी। उ�� नई राह िमलेगी।


