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“मीठे ब�े - संगम पर तु�� नई और िनराली नॉलेज िमलती है, तुम जानते हो हम सब आ�ाय� ए�स� ह�, एक का पाट� न
िमले दसूरे से''

��ः- माया पर जीत पाने के �लए तुम �हानी यो�ो ंको (�ि�यो ंको) कौन-सी युि� िमली �ई है?
उ�र:- हे �हानी �ि�य, तुम सदा �ीमत पर चलते रहो। आ�-अ�भमानी बन बाप को याद करो, रोज़ सवेरे-सवेरे

उठ याद म� रहने का अ�ास डालो तो माया पर िवजय �ा� कर ल�गे। उ�े-सु�े संक�ो ंसे बच जाय�गे।
याद क� मीठी युि� मायाजीत बना देगी।

गीत:- �जसका साथी है भगवान.......

ओम् शा��। यह मनु�ो ंके बनाये �ए गीत ह�। इनका अथ� कोई कुछ भी नही ंजानते। गीत भजन आिद गाते ह�, मिहमा करते
ह� भ� लोग पर�ु जानते कुछ नही।ं मिहमा ब�त करते ह�। तुम ब�ो ंको कोई मिहमा नही ंकरनी है। ब�े बाप क� कभी
मिहमा नही ंकरते। बाप जानते ह� यह हमारे ब�े ह�। ब�े जानते ह� यह हमारा बाबा है। अभी यह बेहद क� बात है। िफर भी
सब बेहद के बाप को याद करते ह�। अब तक भी याद करते रहते ह�। भगवान को कहते ह� - हे बाबा, इनका नाम �शवबाबा
है। जैसे हम आ�ाय� ह� वैसे �शवबाबा है। वह है परम आ�ा, �जसको सु�ीम कहा जाता है, उनके हम ब�े ह�। उनको सु�ीम
सोल कहा जाता है। उनका िनवास �ान कहाँ ह�? परमधाम म�। सब सो�स वहाँ रहती ह�। ए�स� ही सो�स ह�। तुम जानते हो
नाटक म� ए�स� न�रवार होते ह�। हर एक के पाट� अनुसार इतनी तन�ाह (पगार) िमलती है। सब आ�ाय� जो वहाँ रहती ह�,
सब पाट�धारी ह�, पर�ु न�रवार सबको पाट� िमला �आ है। �हानी बाप बैठ समझाते ह� िक �हो ंम� कैसे अिवनाशी पाट� नूँ धा
�आ है। सब �हो ंका पाट� एक जैसा नही ंहो सकता। सबम� ताकत एक जैसी नही।ं तुम जानते हो िक सबसे अ�ा पाट�
उनका है जो पहले �शव क� �� माला म� ह�। नाटक म� जो ब�त अ�े-अ�े ए�स� होते ह� उनक� िकतनी मिहमा होती है।
�सफ�  उनको देखने �लए भी लोग जाते ह�। तो यह बेहद का ड�ामा है। इस बेहद के ड�ामा म� भी ऊंच एक बाप है। ऊंच ते ऊंच
ए�र, ि�येटर, डायरे�र भी कह�, वह सब ह� हद के ए�स�, डायरे�स� आिद। उनको अपना छोटा पाट� िमला �आ है। पाट�
आ�ा बजाती है पर�ु देह-अ�भमान के कारण कह देते िक मनु� का ऐसा पाट� है। बाप कहते पाट� सारा आ�ा का है।
आ�-अ�भमानी बनना पड़ता है। बाप ने समझाया है िक सतयुग म� आ�-अ�भमानी होते ह�। बाप को नही ंजानते। यहाँ
क�लयुग म� तो आ�-अ�भमानी भी नही ंऔर बाप को भी नही ंजानते। अभी तुम आ�-अ�भमानी बनते हो। बाप को भी
जानते हो।

तुम �ा�णो ंको िनराली नॉलेज िमलती है। तुम आ�ा को जान गये हो िक हम सब आ�ाय� ए�स� ह�। सबको पाट� िमला �आ
है, जो एक न िमले दसूरे से। वह पाट� सारा आ�ा म� है। यूँ  तो जो नाटक बनाते ह� वह भी पाट� आ�ा ही धारण करती है।
अ�ा पाट� भी आ�ा ही लेती है। आ�ा ही कहती है म� गवन�र �ँ, फलाना �ँ। पर�ु आ�-अ�भमानी नही ंबनते। सतयुग म�
समझ�गे िक म� आ�ा �ँ। एक शरीर छोड़ दसूरा लेना है। परमा�ा को वहाँ कोई नही ंजानते इस समय तुम सब कुछ जानते
हो। शू�ो ंऔर देवताओ ंसे तुम �ा�ण उ�म हो। इतने ढेर �ा�ण कहाँ से आय�गे, जो बन�गे। लाखो ंआते ह� �दश�नी म�।
�जसने अ�� तरह समझा, �ान सुना वह �जा बन गये। एक-एक राजा क� �जा ब�त होती है। तुम �जा ब�त बना रहे हो।
�दश�नी, �ोजे�र से कोई समझकर अ�े भी बन जाय�गे। सीख�गे, योग लगाय�गे। अभी वह िनकलते जाय�गे। �जा भी
िनकलेगी िफर सा�कार, राजा-रानी, गरीब आिद सब िनकल�गे। ि��-ि��ेज ब�त होते ह�। सतयुग से �ेता तक ि��-ि��ेज
बनने ह�। �सफ�  8 वा 108 तो नही ंहोगंे। लेिकन अभी सब बन रहे ह�। तुम सिव�स करते रहते हो। यह भी न�थंग�ु। तुमने
कोई फं�न िकया, यह भी नई बात नही।ं अनेक बार िकया है िफर संगम पर यही ध�ा कर�गे और �ा कर�गे! बाप आय�गे
पिततो ंको पावन बनाने। इसको कहा जाता है व�ड� क� िह��ी-जॉ�ाफ�। न�रवार तो हर बात म� होता ही है। तु�ारे म� जो
अ�ा भाषण करते ह� तो सब कह�गे िक इसने ब�त अ�ा भाषण िकया। दसूरे का सुन�गे तो भी कह�गे िक पहले वाले अ�ा
समझाते थे। तीसरे िफर उनसे तीखे होगंे तो कह�गे यह उनसे भी तीखे ह�। हर बात म� पु�षाथ� करना होता है िक हम उनसे
ऊपर जाय�। हो�शयार जो होते ह� वह झट हाथ उठाय�गे, भाषण करने �लए। तुम सब पु�षाथ� हो, आगे चल मेल ट�ेन बन
जाय�गे। जैसे म�ा �ेशल मेल ट�ेन थी। बाबा का तो पता नही ंपड़ेगा �ोिंक दोनो ंइक�े ह�। तुम समझ नही ंसक� गे िक कौन
कहते ह�। तुम सदैव समझो िक �शवबाबा समझाते ह�। बाप और दादा दोनो ंजानते ह� पर�ु वह अ�या�मी है। बाहर से कहते ह�
यह तो ब�त हो�शयार है। बाप भी मिहमा सुन खुश होते ह�। लौिकक बाप का भी कोई ब�ा अ�� तरह पढ़कर ऊंच पद
पाता है तो बाप समझते ह� िक यह ब�ा अ�ा नाम िनकालेगा। यह भी समझते ह� िक फलाना ब�ा इस �हानी सिव�स म�
हो�शयार है। मु� तो भाषण है, िकसको बाप का स�ेश देना, समझाना। बाबा ने िमसाल भी बताया था िक िकसको 5 ब�े



थे तो कोई ने पूछा िक तुमको िकतने ब�े ह�? तो बोला िक दो ब�े ह�। कहा िक तुमको तो 5 ब�े ह�! कहा सपूत दो ह�। यहाँ
भी ऐसे है। ब�े तो ब�त ह�। बाप कह�गे िक यह डॉ�र िनम�ला ब�ी ब�त अ�� है। ब�त �ेम से लौिकक बाप को समझाए
से�र खुलवा िदया है। यह भारत क� सिव�स है। तुम भारत को �ग� बनाते हो। इस भारत को नक�  रावण ने बनाया। एक
सीता कैद म� नही ंथी लेिकन तुम सीताय� रावण क� कैद म� थी। बाक� शा�ो ंम� सब द� कथाय� ह�। यह भि� माग� भी ड�ामा
म� है। तुम जानते हो सतयुग से लेकर जो पास �आ वह �रपीट होगा। आपेही पू� आपेही पुजारी बनते ह�। बाप कहते ह� मुझे
आकर पुजारी से पू� बनाना है। पहले गो�डन एजेड िफर आइरन एजेड बनना है। सतयुग म� सूय�वंशी ल�ी-नारायण का
रा� था। रामरा� तो च�वंशी था।

इस समय तुम सब �हानी �ि�य (यो�े) हो। लड़ाई के मैदान म� आने वाले को �ि�य कहा जाता है। तुम हो �हानी �ि�य।
बाक� वह ह� �ज�ानी �ि�य। उनको कहा जाता है बा�बल से लड़ना-झगड़ना। शु� म� म� यु� होती थी बांहो ंआिद से।
आपस म� लड़ते थे िफर िवजय को पाते थे। अभी तो देखो बॉ��स आिद बने �ए ह�। तुम भी �ि�य हो, वह भी �ि�य ह�। तुम
माया पर जीत पाते हो, �ीमत पर चल। तुम हो �हानी �ि�य। �ह� ही सब कुछ कर रही ह� इन शरीर क� कम���यो ं�ारा। �ह
को बाप आकर �सखलाते ह� - ब�े, मुझे याद करने से िफर माया खायेगी नही।ं तु�ारे िवकम� िवनाश होगंे और तुमको उ�ा-
सु�ा संक� नही ंआयेगा। बाप को याद करने से खुशी भी रहेगी इस�लए बाप समझाते ह� िक सवेरे उठकर अ�ास करो।
बाबा आप िकतने मीठे हो। आ�ा कहती है - बाबा। बाप ने पहचान दी है - म� तु�ारा बाप �ँ, तुमको सृि� के आिद-म�-
अ� का नॉलेज सुनाने आया �ँ। यह मनु� सृि� का उ�ा झाड़ है। यह वैराइटी धम� क� मनु� सृि� है, इसको कहा जाता है
िवराट लीला। बाप ने समझाया है िक इस मनु� झाड़ का म� बीज �प �ँ। मुझे याद करते ह�। कोई िकस झाड़ का है, कोई
िकस झाड़ का है। िफर न�रवार िनकलते ह�। यह ड�ामा बना �आ है। कहावत है िक फलाने ने धम� �ापक पैग�र को
भेजा। पर�ु वहाँ से भेजते नही ंह�। यह ड�ामा अनुसार �रपीट होता है। यह एक ही है जो धम� और राजधानी �ापन कर रहे
ह�। यह दिुनया म� कोई भी नही ंजानते। अभी है संगम। िवनाश क� �ाला ��व�लत होनी है। यह है �शवबाबा का �ान य�।
उ�ो ं ने �� नाम रख िदया है। �जािपता ��ा �ारा तुम �ा�ण पैदा �ए हो। तुम ऊंच ठहरे ना। पीछे और िबराद�रयाँ
िनकलती ह�। वा�व म� तो सब ��ा के ब�े हो। ��ा को कहा जाता है �ेट-�ेट �ै� फादर। �सजरा है, पहले-पहले ��ा
ऊंच िफर �सजरा िनकलता है। कहते ह� भगवान सृि� कैसे रचते ह�। रचना तो है। जब वह पितत होते ह� तब उनको बुलाते ह�।
वही आकर द:ुखी सृि� को सुखी बनाते ह� इस�लए बुलाते ह� बाबा द:ुख हता� सुख कता� आओ। नाम रखा है ह�र�ार। ह�र�ार
अथा�त् हरी का �ार। वहाँ गंगा बहती है। समझते ह� हम गंगा म� �ान करने से हरी के �ार चले जाय�गे। पर�ु हरी का �ार है
कहाँ? वह िफर �ीकृ� को कह देते ह�। हरी का �ार तो �शवबाबा है। द:ुख हता� सुख कता�। पहले तुमको जाना है अपने घर।
तुम ब�ो ंको अपने बाप का और घर का अभी मालूम पड़ा है। बाप क� ग�ी थोड़ी ऊंची है। फूल है ऊपर म� िफर युगल दाना
उससे नीचे। िफर है वैजय�ी माला सो िव�ु क� माला। िव�ु के गले का हार वही िफर िव�ुपुरी म� रा� करते ह�। �ा�णों
क� माला नही ंहै �ोिंक घड़ी-घड़ी टूट पड़ते ह�। बाप समझाते ह� िक न�रवार तो ह� ना। आज ठीक ह� कल तूफान आ जाते
ह�, गृहचारी आने से ठ�े हो जाते ह�। बाप कहते ह� िक मेरा बन�ी, आ�य�वत् सुन�ी, कथ�ी, �ान म� जाव�ी, माला म�
िपरव�ी... िफर एकदम भाग�ी, च�ाल बन�ी। िफर माला कैसे बन�? तो बाप समझाते ह� िक �ा�णो ंक� माला नही ं
बनती। भ� माला म� मु� फ�मे�स म� मीरा और मे�स म� नारद। संगम पर बाप ही आकर सबको मुि�-जीवनमुि� देते ह�।
ब�े समझते ह� िक हम ही �ग� के मा�लक थे। अभी नक�  म� ह�। बाप कहते ह� िक नक�  को लात मारो, �ग� क� बादशाही लो,
जो तु�ारी रावण ने छ�न ली है। यह तो बाप ही आकर बताते ह�। वह इन सब शा�ो,ं तीथ� आिद को जानते ह�। बीज�प है
ना। �ान का सागर, शा�� का सागर..... यह आ�ा कहती है।

बाप समझाते ह� िक यह ल�ी-नारायण सतयुग के मा�लक थे। उनके आगे �ा था? ज�र क�लयुग का अ� होगा तो
संगमयुग �आ होगा िफर अब �ग� बनता है। बाप को �ग� का रचियता कहा जाता है, �ग� �ापन करने वाला। यह ल�ी-
नारायण �ग� के मा�लक थे। इ�ो ंको वसा� कहाँ से िमला? �ग� के रचता बाप से। बाप का ही यह वसा� है। तुम कोई से भी
पूछ सकते हो िक इन ल�ी-नारायण को सतयुग क� राजधानी थी। कैसे ली? कोई बता नही ंसक� गे। यह दादा भी कहता है
िक म� नही ंजानता था। पूजा करता था पर�ु जानता नही ंथा। अब बाप ने समझाया है - यह संगम पर राजयोग सीखते ह�।
गीता म� ही राजयोग का वण�न है। �सवाए गीता के और कोई भी शा� म� राजयोग क� बात नही ंहै। बाप कहते ह� िक म� तुमको
राजाओ ंका राजा बनाता �ँ। भगवान ने ही आकर नर से नारायण बनने क� नॉलेज दी है। भारत का मु� शा� है गीता। गीता
कब रची गई, यह जानते नही।ं बाप कहते ह� क�-क� संगम पर आता �ँ। �जनको रा� िदया था वो रा� गँवाकर िफर
तमो�धान द:ुखी बन पड़े ह�। रावण का रा� है। सारे भारत क� ही कहानी है। भारत है आलराउ�, और तो सब बाद म� आते
ह�। बाप कहते ह� िक तुमको 84 ज�ो ंका राज़ बताता �ँ। 5 हज़ार वष� पहले तुम देवी-देवता थे, तुम अपने ज�ो ंको नही ं
जानते हो, हे भारतवा�सयो!ं बाप आते ह� अ� म�। आिद म� आये तो आिद-अ� का नॉलेज कैसे सुनाये! सृि� क� वृि� ही नही ं
�ई है तो समझाये कैसे? वहाँ तो नॉलेज क� दरकार ही नही।ं बाप अभी संगम पर ही नॉलेज देते ह�। नॉलेजफुल है ना। ज�र



नॉलेज सुनाने अ� म� आना पड़े। आिद म� तुमको �ा सुनाय�गे! यह समझने क� बात� ह�। भगवानुवाच िक म� तुमको राजयोग
�सखाता �ँ। यह युिनव�स�टी है पा�व गवम�� क�। अभी है संगम - यादव, कौरव और पा�व, उ�ोनंे बैठ सेनाय� िदखाई ह�।
बाप समझाते ह� यादव-कौरव िवनाश काले िवपरीत बुि�। एक-दो को गाली देते रहते ह�। बाप से �ीत नही ंहै। कह देते िक
कु�े-िब�ी सबम� परमा�ा है। बाक� पा�वो ंक� �ीत बुि� थी। पा�वो ंका साथी �यं परमा�ा था। पा�व माना �हानी
प�े। वह ह� �ज�ानी प�े, तुम हो �हानी प�े। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) आ�-अ�भमानी बन इस बेहद नाटक म� हीरो पाट� बजाना है। हर एक ए�र का पाट� अपना-अपना है इस�लए िकसी के
पाट� से रीस नही ंकरनी है।

2) सवेरे-सवेरे उठकर अपने आपसे बात� करनी है, अ�ास करना है - म� इन शरीर क� कम���यो ंसे अलग �ँ, बाबा आप
िकतने मीठे हो, आप हम� सृि� के आिद-म�-अ� का �ान देते हो।

वरदान:- बाप के सं�ारो ंको अपना िनजी सं�ार बनाने वाले �थ� वा पुराने सं�ारो ंसे मु� भव
कोई भी �थ� संक� वा पुराने सं�ार देह-अ�भमान के संबंध से ह�, आ��क ��प के सं�ार बाप समान
होगंे। जैसे बाप सदा िव� क�ाणकारी, परोपकारी, रहमिदल, वरदाता....है, ऐसे �यं के सं�ार नेचुरल
बन जाएं। सं�ार बनना अथा�त् संक�, बोल और कम� �त: उसी �माण चलना। जीवन म� सं�ार एक
चाबी ह� �जससे �त: चलते रहते ह� िफर मेहनत करने क� ज�रत नही ंरहती।

�ोगन:- आ��क ��ित म� ��त रह अपने रथ (शरीर) �ारा काय� कराने वाले ही स�े पु�षाथ� ह�।

ये अ�� इशारे - एकता और िव�ास क� िवशेषता �ारा सफलता स�� बनो

जैसे बाप ने आप सबको कोने-कोने से ढंूढकर िनकाल �लया। अनेक वृ�ो ंक� डा�लयाँ अब एक ही च�न का वृ� हो गया।
लोग कहते ह� - दो चार माताय� भी एक साथ इक�ी नही ंरह सकती और आप माताय� सारे िव� म� एकता �ापन करने के
िनिम� हो, यही आपक� आपसी एकता बाप क� ���ता करेगी।


