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मीठे बच्च े- याद में रहकर दसूरों को याद का अभ्यास कराओ, योग करान ेवाले का बुद्धध योग इधर-उधर 
नहीीं भटकना चाहहए" 

प्रश्नः- किन बच्चों िे ऊपर बहुत बड़ी रेसपॉन्ससबबल्टी है? उसहें िौन सा ध्यान जरूर देना चाहहए? 

उत्तरः- जो बच्च ेननमित्त टीचर बनिर दसूरों िो योग िराते हैं, उन पर बहुत बड़ी रेसपॉन्ससबबल्टी है। अगर 
योग िराते सिय बुद्धि बाहर भटित़ी है तो सर्विस िे बजाए डिससर्विस िरते हैं इसमिए यह ध्यान रखना 
है कि िेरे द्वारा पुण्य िा िाि होता रहे। 

ग़ीत:- ओि ्निो मिवाए... ओि ्िान्सत। बाप सभ़ी बच्चों िो पहिे-पहिे तो यहााँ बैठ िरिे िक्ष्य िें हटिने 
िे मिए दृन्टट देते हैं कि जैसे िें मिवबाबा िी याद िें बैठा हूाँ, तुि भ़ी मिवबाबा िी याद िें बैठो। प्रश्न 
उठता है कि जो सािने बैठे हैं नेटठा िराने िे मिए, वह सारा सिय मिवबाबा िी याद िें रहते हैं? जो औरों 
िो भ़ी िमिि हो। याद िें रहने स ेबहुत िान्सत िें रहेंगे। अिरीरी हो मिवबाबा िी याद िें रहेंगे तो औरों 
िो भ़ी िान्सत िें िे जायेंगे क्योंकि टीचर होिर बैठते हो ना। अगर टीचर ही ठीि रीनत याद िें नहीीं होंगे 
तो दसूरे रह नहीीं सिें गे। पहिे तो यह ख्याि िरना है कि िैं जो उस िािूि बाबा िा आमिि हूाँ, उसिी 
याद िें बैठा हूाँ? हर एि ऐसे अपने से पूछे। अगर बुद्धि और तरफ चिी जात़ी है, देह-अमभिान िें आ जाते 
हैं तो गोया वह सर्विस नहीीं, डिससर्विस िरने बैठे हैं। यह बात सिझ िी है ना। िुछ सर्विस तो िी नहीीं, 
ऐसे ही बैठे हैं तो नुिसान ही िरेंगे। टीचर िा ही बुद्धियोग भटिता होगा तो वह िदद क्या िरेंगे। जो 
टीचर हो बैठते हैं वह अपने से पूछें  कि िैं पुण्य िा िाि िर रहा/रही हूाँ? अगर पाप िा िाि िरेंगे तो 
दगुिनत िो पायेंगे। पद भ्रटट हो जायेगा। अगर ऐसे िो गद्दी पर बबठात ेहो तो तुि भ़ी रेसपान्ससबुि हो। 
मिवबाबा तो सबिो जानते हैं। यह बाबा भ़ी सबिी अवस्था िो जानते हैं। मिवबाबा िहेंगे यह टीचर बन 
बैठे हैं और इनिा बुद्धियोग तो भटिता रहता है। यह क्या औरों िो िदद िरेंगे। तुि ब्राह्िण बच्च े
ननमित्त बने हो, मिवबाबा िा बनिर उनसे वसाि िेने। बाबा िहते हैं हे आत्िायें िािेिि ्याद िरो। टीचर 
बन बैठते हो तो और ही अच्छी तरह उस अवस्था िें बैठो। यूाँ तो हर एि िो बाप िो याद िरना है। 
स्टूिसेट अपऩी अवस्था िो सिझ सिते हैं। जानते हैं कि हि पास होंगे वा नहीीं। टीचर भ़ी जानत ेहैं। अगर 
प्राइवेट टीचर रखते हैं, वह भ़ी जानते हैं। उस पढाई िें तो िोई खास टीचर रखने चाहें तो रख सिते हैं। यहााँ 
अगर िोई िहते हििो ननटठा (योग) िें बबठाओ तो बाप िी याद िें बैठना है। बाप िा फरिान ही है 
िािेिि ्याद िरो। तुि आमिि हो, चिते-कफरते अपने िािूि िो याद िरो। सींसयास़ी ब्रह्ि िो याद िरते 
हैं। सिझते हैं कि हि जािर ब्रह्ि िें िीन होंगे। जो अधिि याद िरते होंगे उनिी अवस्था अच्छी होग़ी। 
हर एि िें िोई न िोई खबू़ी तो रहत़ी हैं ना। िहते हैं कि याद िी यात्रा िें रहो। खदु िो भ़ी याद िें रहना 
है। बाबा िे पास िोई तो सच्च ेभ़ी हैं, िोई झूठे भ़ी हैं। खदु ननरसतर याद िें रहें, बडा िनु्श्िि है। िोई तो 
बाप से बबल्िुि सच्च ेरहते हैं। यह बाबा भ़ी अपना अनुभव तुि बच्चों िो बताते हैं कि थोडा सिय याद िें 
रहता हूाँ। तुि बच्चा मिफ्ट देने िो यह भ़ी पता नहीीं पडता है कि यह िुरिी मिवबाबा ने चिाई वा ब्रह्िा 
चिाते हैं क्योंकि दोनों हूाँ कफर भूि जाता हूाँ क्योंकि इसिे ऊपर तो बहुत बोझ है। कितने ढेर बच्च ेहैं। तुि 
इिट्ठे हैं ना। यह िहत ेहैं कि िैं भ़ी मिवबाबा िो याद िरता हूाँ। यह बाबा भ़ी बच्चों िो नेटठा िराते हैं। 



यह बैठते हैं तो देखते हो ससनाटा अच्छा हो जाता है। बहुतों िो ख़ीींचते हैं। बाप है ना। िहते हैं बच्च ेयाद 
िी यात्रा िें रहो। खुद िो भ़ी रहना है, मसफि  पन्ण्ित नहीीं बनना है। याद िें नहीीं रहेंगे तो असत िें फेि हो 
पडेंगे। बाबा िम्िा िा तो ऊीं च पद है, बािी तो अभ़ी िािा बऩी नहीीं है। एि भ़ी दाना बना हुआ िम्पिीट 
नहीीं है। आगे िािा बनाते थे बच्चों िो मिए। परसतु देखा गया कि िाया ने बहुतों िो खत्ि िर हदया। 
सारा िदार सर्विस पर है। तो जो सािने नेटठा िराने बैठते हैं उनिो सिझना है कि िें सच्चा टीचर होिर 
बैठूीं । नहीीं तो बोिना चाहहए कि हिारी बुद्धि यहााँ वहााँ चिी जात़ी है। िैं यहााँ बैठने िे िायि नहीीं हूाँ। 
स्वयीं बताना चाहहए। ऐस ेनहीीं कि आपेही िोई भ़ी आिर बैठे। िोई हैं जो िुख से िुरिी नहीीं चिाते, परसतु 
याद िें रहते हैं। िेकिन यहााँ तो दोनों िें त़ीखा जाना चाहहए। साजन बहुत िविी है, उनिो तो बहुत याद 
िरना चाहहए। िेहनत है इसिें। बािी प्रजा बनना तो सहज है। दास दामसयााँ बनना बड़ी बात नहीीं है। ज्ञान 
नहीीं उठा सिते हैं। जैस ेदेखो यज्ञ िी भण्िारी है, सबिो बहुत खिु िरत़ी है, किसिो दःुख नहीीं देत़ी, सब 
िहहिा िरते हैं। तो वाह, मिवबाबा िी भण्िारी तो नम्बरवन है। बहुतों िी हदि िो खिु िरत़ी है। बाबा भ़ी 
बच्चों िी हदि िो खिु िरते आये हैं। बाप िहते हैं कि िुझे याद िरो और यह चक्र बुद्धि िें रखो। अब 
हर एि िो अपना िल्याण िरना है। हड्ि़ी सर्विस िरऩी चाहहए। तुििो बहुत रहिहदि बनना चाहहए। 
िनुटय िुन्क्त ज़ीवनिुन्क्त िे मिए बहुत िक्िे खाते हैं। किसिो भ़ी सद्गनत िा िािूि ही नहीीं है। 
सिझते हैं कि जहााँ से आया वहााँ वार्पस जाना है। नाटि भ़ी सिझते हैं परसतु उस पर चिते नहीीं हैं। देखो 
क्िास िें िहााँ-िहााँ िुसििान भ़ी आते हैं। िहते हैं कि हि असुि देव़ी देवता ििि िे हैं कफर जािर हि 
िुसििान ििि िें िनवटि हो गये हैं। हिने 84 जसि भोगे हैं। मससि िें भ़ी 5-6 िुसििान आत ेथे। अभ़ी 
भ़ी आते हैं, अब आगे चि सिते हैं वा नहीीं, वह तो देख िेंगे क्योंकि िाया भ़ी तो परीक्षा िेत़ी है। िोई तो 
पक्िे ठहर जाते हैं, िोई ठहर नहीीं सिते। जो असुि ब्राह्िण ििि िे होंगे, न्जसहोंने 84 जसि मिए होंगे व े
तो िभ़ी हहिेंगे नहीीं। बािी िोई न िोई िारणे, अिारणे चिे जायेंगे। देह-अमभिान भ़ी बहुत आ जाता है। 
तुि बच्चों िो तो बहुतों िा िल्याण िरना है। नहीीं तो क्या पद पायेंगे। घरबार छोडा है, अपने िल्याण िे 
मिए। िोई बाप िे ऊपर िेहरबाऩी नहीीं िरते हैं। बाप िे बने हो तो कफर सर्विस भ़ी ऐस़ी िरऩी चाहहए। 
तुििो तो राजाई िा िैिि मििता है, 21 जसि सदा सुख िी राजाई मिित़ी है। िाया पर मसफि  ज़ीत पाऩी 
है और औरों िो भ़ी मसखाना है। िई फेि भ़ी हो जाते हैं। सिझते हैं कि बादिाही िेऩी तो िुन्श्िि है। 
बाप िहते हैं कि ऐसा सिझना ििजोरी है। बाप और वसे िो याद िरना तो बहुत सहज है। बच्चों िें 
हहम्ित नहीीं आत़ी है राजाई िेने िी, तो िायर हो बैठ जाते हैं। न खदु िेते, न औरों िो िेने देते। तो 
पररणाि क्या होगा? बाप सिझाते हैं कि रात-हदन सर्विस िरो। िाींगे्रमसयों ने भ़ी िेहनत िी। कितऩी 
जफािस़ी (ख़ीींचातान) िी तब तो फॉरेनसि से राज्य मिया। तुििो रावण से राज्य िेना है। वह तो सबिा 
दशु्िन है। दनुनया िो पता नहीीं कि हि रावण िी ित पर चि रहे हैं तब दःुख़ी हैं। किसिो भ़ी सच्चा 
स्थाई हदि िा सुख थोडेही है। मिवबाबा िहते हैं िैं तुि बच्चों िो सदा सुख़ी बनाने आया हूाँ। अब श्ऱीित 
पर चि शे्रटठ बनना है। जो भ़ी भारतवास़ी हैं, वे अपने ििि िो भूि गये हैं। । यथा यथा राजा राऩी तथा 
प्रजा। अब तुि बच्चों िो सिझ मिित़ी है - सनृ्टट िा चक्र िैसे चिता है। सो भ़ी घड़ी घड़ी भूि जाते हैं। 
बुद्धि िें ठहरता ही नहीीं है। भि ब्राह्िण तो बहुत बनते हैं परसतु िई िच्च ेहोने िे िारण र्विार िें भ़ी 



जाते रहते हैं। िहते हैं कि हि ब़ी. िे. हैं, परसत ुहैं नहीीं। बािी जो पूरी रीनत िायरेक्िन पर चिते हैं, आप 
सिान बनाते रहते हैं, वे ही ऊीं च पद पा सिें गे। र्वघ्न तो पडेंगे। अितृ प़ीते-प़ीते कफर जािर र्वघ्न िाित े
हैं। यह भ़ी गायन है, उनिा पद क्या होगा? िई बन्च्चयाीं तो र्विार िे िारण िार भ़ी खात़ी हैं, िहत़ी हैं कि 
बाबा यह दःुख थोडा सहन िर िेंगे। हिारा िाििू तो बाबा है ना। िार खाते भ़ी हि मिवबाबा िो याद 
िरत़ी हूाँ। वह खिु़ी िें बहुत रहत़ी हैं। इस िापारी खिु़ी िें रहना चाहहए। बाप से हि वसाि िे रहे हैं औरों 
िो भ़ी हि आप सिान बनाते रहते हैं। 

 

बाबा िी बुद्धि िें तो यह स़ीढी िा धचत्र बहुत रहता है। इसिो बडा िहत्व देते हैं। बच्च ेजो र्वचार सागर 
िींथन िर ऐसे-ऐसे धचत्र बनाते हैं, तो बाबा भ़ी उनिी िुकक्रया िरते हैं या तो ऐसे िहेंगे कि बाबा ने उस 
बच्च ेिो टच किया है। स़ीढी बड़ी अच्छी बनाई है। 84 जसिों िो जानने से सारे सनृ्टट िे आहद-िध्य-असत 
िो जान गये हो। यह फस्टिक्िास धचत्र है। बत्रिूनत ि गोिे िे धचत्र से भ़ी इसिें नॉिेज अच्छी है। अभ़ी हि 
चढ रहे हैं। कितना सहज है। बाप आिर मिफ्ट देते हैं। िान्सत स ेबाप से वसाि िे रहे हैं। स़ीढी िा ज्ञान 
बहुत अच्छा है। सिझाना है कि तुि हहसद ूथोडहेी हो, तुि तो देव़ी देवता ििि िे हो। अगर िहें कि हिने 
84 जसि थोडहेी मिए हैं। अरे क्यों नहीीं सिझत ेहो कि हिने 84 जसि मिए हैं। कफर याद िरो तो तिु 
कफर से पहिे नम्बर िें आ जायेंगे। अपने िुि िा होगा तो ऐसा प्रश्न िरेगा नहीीं कि सब थोडहेी 84 जसि 
िेंगे। अरे तुि क्यों सिझते हो कि हि देरी से आये हैं। बाप सब बच्चों िो िहते हैं तुि भारतवामसयों न े
84 जसि मिए हैं। अब कफर से अपना वसाि िो, स्वगि िें चिो। तुि बच्च ेयोग िें बैठते हो। स़ीढी िो याद 
िरो तो बहुत िौज िें रहेंगे। हिने 84 जसि जसि पूरे किये हैं। अब हि वार्पस जाते हैं। कितऩी खिु़ी 
होत़ी है। सर्विस िरने िा भ़ी उल्िास रहना चाहहए। सिझाने िे तरीिे भ़ी बहुत मिि रहे हैं। स़ीढी िे ऊपर 
सिझाओ। धचत्र तो सब चाहहए ना। बत्रिूनत ि भ़ी चाहहए। बाबा िहते भ़ी हैं तुि जाओ ही िेरे भक्तों िे पास, 

उनिो यह ज्ञान सुनाओ। वह मििेंगे ही िन्सदरों िें। िन्सदरों िें भ़ी इस स़ीढी िे धचत्र पर सिझा सिते हो। 
सारा हदन बुद्धि िें यह रहे कि हि बाबा िा पररचय दे, किसिा िल्याण िरें। हदन-प्रनतहदन बुद्धि िा 
तािा खिुता जायेगा। न्जनिो वसाि पाना होगा वह आयेंगे। हदन-प्रनतहदन स़ीखते भ़ी रहते हैं। िईयों पर 
ग्रहचारी बैठत़ी है तो बाबा िो सिझाना पडता है। वह नहीीं सिझते कि हिारे ऊपर ग्रहचारी है इसमिए 
हिसे सर्विस नहीीं होत़ी। सारी रेसपॉन्ससबबल्टी तुि बच्चों पर है। आप सिान ब्राह्िण बनाते रहो। सर्विस पर 
रहने से बहुत खिु़ी होत़ी है। बहुतों िा िल्याण होता है। बाबा िो बम्बई िें सर्विस िरने िा बहुत िजा 
आता था। बहुत नये-नये आते थे। बाबा िी तो बहुत हदि होत़ी है कि सर्विस िरें। बच्चों िो भ़ी ऐसा 
रहिहदि बनना चाहहए। सर्विस पर िग जाना चाहहए। हदि िें यह रहना चाहहए कि जब ति हिने किस़ी 
िो आप सिान नहीीं बनाया है तब ति भोजन नहीीं खाना है। पहिे पुण्य तो िरूीं । पाप आत्िा िो पुण्य 
आत्िा बनायें कफर रोटी खायें। तो सर्विस िें जुटा रहना चाहहए। किसिा ज़ीवन सफि बनायें तब रोटी 
खायें। आप सिान ब्राह्िण बनाने िी िोमिि िरऩी चाहहए। 

 



बच्चों िे मिए िैगज़ीन ननिित़ी है िेकिन ब़ी. िे. इतना पढते नहीीं हैं। सिझते हैं कि हििो थोडेही पढना 
है, यह बाहर वािों िे मिए है। बाबा िहते हैं बाहर वािे तो िुछ सिझते नहीीं है, बबगर टीचर िे। यह है 
ब्रह्िािुिार िुिाररयों िे मिए तो पढिर ररफे्रि हों। परसत ुवे पढते नहीीं हैं। सभ़ी सेसटसि वािों स ेपूछते हैं 
कि सारी िैगज़ीन िौन पढते हैं? िैगज़ीन से क्या सिझते हैं? िहााँ ति ठीि है? िैगज़ीन ननिािने वािे िो 
भ़ी आफरीन देऩी चाहहए कि आपने बहुत अच्छी िैगज़ीन मिख़ी है, आपिो िसयवाद िरते हैं। िेहनत िरऩी 
है, िैगज़ीन पढऩी है। यह है बच्चों िे ररफे्रि होन ेिे मिए। िेकिन बच्च ेपढते नहीीं। न्जनिा नाि बािा है 
उसहों िो सब बुिाते हैं कि बाबा भाषण िरने मिए हिारे पास फिाने िो भेजो। बाबा कफर सिझते हैं कि 
खदु भाषण िरना नहीीं जानते हैं तब तो िाींगऩी िरते हैं। तो सर्विसएबुि िो कितना ररगािि देना चाहहए। 
अच्छा। 

 

ि़ीठे-ि़ीठे मसिीििे बच्चों प्रनत िात-र्पता बापदादा िा याद प्यार और गुििाननिंग। रूहाऩी बाप िी रूहाऩी 
बच्चों िो निस्ते। 

 

िारणा िे मिए िुख्य सारः- 
1) राजाई िा िैिि िेने िे मिए सबिी हदि िो खिु िरना है। बहुत-बहुत रहिहदि बन अपना और सवि 
िा िल्याण िरना है। हड्ि़ी सेवा िरऩी है। 

2) देह-अमभिान िें आिर डिससर्विस नहीीं िरऩी है। सदा पुण्य िा िाि िरना है। आप सिान ब्राह्िण 
बनाने िी सेवा िरऩी है। सर्विसएबुि िा ररगािि रखना है। 

 

वरदानः- िनन िन्क्त द्वारा वेस्ट िे वेट िो सिाप्त िरने वािे सदा िन्क्तिािी भव 

आत्िा पर वेस्ट िा ही वेट है। वेस्ट सींिल्प, वेस्ट वाण़ी, वेस्ट ििि इससे आत्िा भारी हो जात़ी है। अब इस 
वेट िो खत्ि िरो। इस वेट िो सिाप्त िरने िे मिए सदा सेवा िें बबज़ी रहो, िनन िन्क्त िो बढाओ। 
िनन िन्क्त से आत्िा िन्क्तिािी बन जायेग़ी। जैसे भोजन हजि िरन ेसे खनू बनता है कफर वह िन्क्त 
िा िाि िरता, ऐसे िनन िरने से आत्िा िी िन्क्त बढत़ी है। 

 

स्िोगनः- जो अपने स्वभाव िो सरि बना िेते हैं उनिा सिय व्यथि नहीीं जाता। 

 

ये अव्यक्त इिारे - "ननश्चय िे फाउण्ििेन िो िजबूत िर सदा ननभिय और ननन्श्चत रहो" 
जो ननश्चयबुद्धि होगा वह ननन्श्चत होगा, उसे किस़ी भ़ी प्रिार िा धचसतन वा धचसता नहीीं होग़ी। क्या हुआ? 

क्यों हुआ? ऐसे नहीीं होता-यह व्यथि धचींतन है। ननश्चयबुद्धि ननन्श्चत वह िभ़ी व्यथि धचसतन नहीीं िरेगा। 
सदा स्वधचसतन िें रहने वािा, स्वन्स्थनत से पररन्स्थनत पर र्वजय प्राप्त िर िेता है। 


