
16-03-2026 �ात:मुरली ओम् शा�� "बापदादा"' मधुबन

“मीठे ब�े - तु�� स�ित क� सबसे �ारी मत िमली है िक देह के सब धम� �ाग आ� अ�भमानी भव, मामेकम् याद करो''
��ः- जो परमा�ा को नाम �प से �ारा कहते ह�, उनसे तुम कौन सा �� पूछ सकते हो?
उ�र:- उनसे पूछो - गीता म� जो िदखाते ह� अजु�न को अख� �ोित ��प का सा�ा�ार �आ, बोला बस करो

हम सहन नही ंकर सकते। तो िफर नाम �प से �ारा कैसे कहते हो। बाबा कहते ह� म� तो तु�ारा बाप �ँ।
बाप का �प देखकर ब�ा खुश होगा, वह कैसे कहेगा म� सहन नही ंकर सकता।

गीत:- तेरे �ार खड़ा...

ओम् शा��। भ� कहते ह� हम ब�त कंगाल बन गये ह�। हे बाबा हम सबक� झोली भर दो। भगत गाते रहते ह� ज� बाई
ज�। सतयुग म� भि� होती नही।ं वहाँ पावन देवी देवता होते ह�। भ�ो ंको कभी देवता नही ंकहा जाता। जो �ग�वासी देवी
देवता होते ह� वह िफर पुनज�� लेते-लेते नक� वासी, पुजारी, भगत, कंगाल बनते ह�। बाप बैठ ब�ो ंको समझाते ह�। बाप को
एक भी मनु� नही ंजानते। बाप जब आये तब आकर अपना प�रचय देवे। भगवान को ही बाबा कहा जाता है। सब भ�ो ंका
है एक भगवान। बाक� सब ह� भगत। चच� आिद म� जाते ह� तो ज�र भ� ठहरे ना। इस समय सब पितत तमो�धान ह�,
इस�लए सब पुकारते ह� हे पिततो ंको पावन बनाने वाले आओ। हे बाबा हम भ�ो ंक� झोली भर दो। भ� भगवान से धन
मांगते ह�। तुम ब�े �ा मांगते हो? तुम कहते हो बाबा हमको �ग� का मा�लक बनाओ। वहाँ तो अथाह धन होता है। हीरे
जवाहरात के महल होते ह�। अभी तुम जानते हो हम भगवान �ारा राजाई का वसा� पा रहे ह�। यह स�ी गीता है। वह गीता
नही।ं वह तो पु�क आिद भि�माग� के �लए बनाये ह�। उनको भगवान ने �ान नही ं िदया। भगवान तो इस समय नर से
नारायण बनाने के �लए राजयोग �सखाते ह�। राजा के साथ �जा भी ज�र होगी। �सफ�  ल�ी-नारायण तो नही ंबन�गे। सारी
राजधानी बनती है। अब तुम ब�े जानते हो िक भगवान कौन है और कोई भी मनु� मा� नही ंजानते। बाप कहते ह� तुम
कहते हो ओ गॉड फादर, तो बताओ तु�ारे गॉड फादर का नाम, �प, देश, काल �ा है? न भगवान को जानते ह�, न उनक�
रचना को जानते ह�। बाप आकर कहते ह� क�-क� के संगम पर आता �ँ। सारी रचना के आिद-म�-अ� का राज़ म�
“रचता'' ही आकर समझाता �ँ। कई तो कहते ह� - वह नाम �प से �ारा है, वह आ नही ंसकता। तुम जानते हो बाप आया
है। �शव जय�ी भी िनराकार क� गाई जाती है तो �ीकृ� जय�ी भी गाई जाती है। अब �शव जय�ी कब होती है, वह
मालूम होना चािहए ना। जैसे ि���यन को मालूम है िक �ाइ� का ज� कब �आ, ि���यन धम� कब �ापन �आ। यह तो
है भारत क� बात। भगवान भारत क� झोली कब भरते ह�? भगत पुकारते ह� हे भगवान झोली भर दो। स�ित म� ले जाओ
�ोिंक हम दगु�ित म� पड़े ह�, तमो�धान ह�। आ�ा ही शरीर के साथ भोगती है। कई मनु� साधु स� आिद कहते ह� िक आ�ा
िनल�प है। कहते भी ह� िक अ�े वा बुरे सं�ार आ�ा म� रहते ह�। उस आधार पर आ�ा ज� लेती है। िफर कहते आ�ा तो
िनल�प है। कोई भी बुि�वान मनु� नही ंजो समझाये। इसम� भी अनेक मत ह�। जो घर से �ठते वह शा� बना देते। �ीमत
भगवत गीता है एक। �ास ने जो �ोक आिद बनाये वह कोई भगवान ने नही ंगाये ह�। भगवान िनराकार जो �ान का सागर
है, वह बैठ ब�ो ंको समझाते ह� िक भगवान एक है। भारतवा�सयो ंको यह पता नही ंहै। गाते भी ह� ई�र क� गत मत �ारी
है। अ�ा कौन सी गत मत �ारी है? ई�र क� गत मत �ारी है यह िकसने कहा? आ�ा कहती है, उसक� स�ित के �लए जो
मत है, उसको �ीमत कहा जाता है। क�-क� तुमको आकर समझाता �ँ - मनमनाभव। देह के सब धम� �ाग आ�-
अ�भमानी भव। मामेकम् याद करो। अभी तुम मनु� से देवता बन रहे हो। इस राजयोग क� एम आ�े� है ही ल�ी-
नारायण बनना। पढ़ाई से कोई राजा बनते नही ंह�। ऐसा कोई �ूल नही ंहै। गीता म� ही है, तुम ब�ो ंको राजयोग �सखाता
�ँ। आता भी तब �ँ जबिक कोई भी राजा का रा� नही ंरहता। मुझे एक भी मनु� िब�ुल नही ंजानते। बाबा कहते ह� िक
तुम ब�ो ंने इतना बड़ा �लंग जो बनाया है, वह मेरा कोई यह �प नही ंहै। मनु� कह देते िक अख� �ोित �प परमा�ा,
तेजोमय है। अजु�न ने देखकर कहा बस करो, म� सहन नही ंकर सकता �ँ। अरे ब�ा बाप का �प देख सहन न कर सके, यह
कैसे हो सकता है। ब�ा तो बाप को देख खुश होगा ना। बाप कहते ह� िक मेरा कोई ऐसा �प थोड़ेही है। म� �ँ ही परमिपता
अथा�त् परे ते परे रहने वाला परम आ�ा माना परमा�ा। िफर गाते ह� परमा�ा मनु� सृि� का बीज�प है। उनक� भगत
मिहमा करते ह�। सतयुग �ेता म� कोई मिहमा नही ंकरते �ोिंक वहाँ तो है सुख। गाते भी ह� द:ुख म� �समरण सब कर�, सुख म�
करे न कोई। इनका भी अथ� नही ंसमझते ह�। तोते मुआिफक सब कहते रहते ह�। सुख कब होता है, द:ुख कब होता है। भारत
क� ही तो बात है ना। 5 हजार वष� पहले �ग� था िफर �ेता म� दो कला कम �ई। सतयुग �ेता म� द:ुख का नाम नही ंरहता।
है ही सुखधाम। �ग� कहने से मुख मीठा होता है। हेिवन म� िफर द:ुख कहाँ से आया। कहते ह� िक वहाँ भी कंस जरास�ी
आिद थे, पर�ु यह हो नही ंसकता।

भ� समझते ह� िक हम नौधा भि� करते ह� तो दीदार होता है। दीदार होना गोया हमको भगवान िमला। ल�ी क� पूजा क�,



भ� समझते ह� िक हम नौधा भि� करते ह� तो दीदार होता है। दीदार होना गोया हमको भगवान िमला। ल�ी क� पूजा क�,
उनका दश�न �आ बस हम तो पार हो गये, इसम� ही खुश हो जाते ह�। पर�ु है कुछ भी नही।ं अ�काल के �लए सुख िमलता
है। दश�न �आ खलास। ऐसे तो नही ंमुि� जीवनमुि� को पा �लया, कुछ भी नही।ं बाबा ने सीढ़ी पर भी समझाया है - भारत
ऊंच ते ऊंच था। भगवान भी ऊंच ते ऊंच है। भारत म� ऊंच ते ऊंच वसा� है इन ल�ी-नारायण का। जब �ग� था,
सतो�धान थे िफर क�लयुग अ� म� सब तमो�धान होते ह�। पुकारते ह� हम िब�ुल पितत हो गये ह�। बाप कहते ह� िक म�
क� के संगमयुग पर आता �ँ, तुमको राजयोग �सखाने। म� जो �ँ जैसा �ँ मुझे यथाथ� रीित कोई नही ंजानते। तु�ारे म� भी
न�रवार पु�षाथ� अनुसार जानते ह�। सीढ़ी वाला �च� िदखाना है। यह भारत क� सीढ़ी है। सतयुग म� देवी देवता थे। 5 हजार
वष� पहले भारत ऐसा था। शा�ो ंम� लाखो ंवष� का क� �लख िदया है। बाप कहते ह� िक लाखो ंवष� का नही,ं क� 5 हजार
वष� का है। सतयुग �ेता नई दिुनया, �ापर क�लयुग पुरानी दिुनया। आधा-आधा होता है ना। नई दिुनया म� तुम भारतवासी थे।
बाप समझाते ह� मीठे ब�े अभी तुम अपने ज�ो ंको जानते हो बाक� कोई रथ आिद क� बात नही ंहै। �ीकृ� तो सतयुग का
ि�� है। �ीकृ� का वह �प �सवाए िद� �ि� के देखा नही ंजाता। यह चैत� �प से तो सतयुग म� थे िफर कब वह �प
िमल नही ंसकता। िफर तो नाम �प देश काल बदल जाता है। 84 ज� लेते ह�। 84 ज�ो ंम� 84 माँ बाप िमलते ह�। �भ�-
�भ� नाम �प आ�ूपेशन होता है। अब यह भारत क� ही सीढ़ी है। तुम हो अभी �ा�ण कुल भूषण। बाप ने क� पहले भी
आकर तुमको देवी देवता बनाया था। वहाँ तुम सव��म कम� करते थे। तुम सदा सुखी थे 21 ज�। िफर तुमको इस दगु�ित म�
िकसने प�ंचाया? म�ने क� पहले तुमको स�ित दी थी िफर 84 ज� लेते ज�र उतरना पड़े। सूय�वंशी म� 8 ज�, च�वंशी म�
12 ज� िफर ऐसे उतरते आये हो। तुम ही सो पू� देवता थे, तुम ही पुजारी पितत बने हो। भारत अब कंगाल है।
भगवानुवाच, तुम जो 100 �ितशत पिव� और सालवे�, एवरहे�ी, एवरवे�ी थे। कोई रोग द:ुख क� बात नही ंथी, सुखधाम
था। उनको कहते ह� गाड�न आफ अ�ाह। अ�ाह ने बगीचा �ापन िकया। जो देवी-देवता थे वह अब कांटे बने ह�। अब
जंगल बन गया है। जंगल म� कांटे लगते ह�। बाप कहते ह� काम महाश�ु है, इन पर जीत पहनो। इसने आिद-म�-अ� तुमको
द:ुख िदया है। एक दो पर काम कटारी चलाना यह सबसे बड़ा पाप है। बाप बैठ अपना प�रचय देते ह� िक म� परमधाम म� रहने
वाला परम आ�ा �ँ। मुझे कहते ह� म� सृि� का बीज�प परम आ�ा, म� सबका बाप �ँ। सभी आ�ाय� बाप को पुकारती ह� िक
हे परमिपता परमा�ा। जैसे तु�ारी आ�ा �ार िमसल है, बाबा भी परम आ�ा �ार है। छोटा बड़ा नही ंहै। बाप कहते ह� म�
अंगु�े िमसल भी नही ं �ँ। म� परम आ�ा �ँ। तुम सबका बाप �ँ। उसको कहा जाता है सु�ीम सोल, नॉलेजफुल। बाप
समझाते ह� म� नॉलेजफुल, मनु� सृि� के झाड का बीज�प �ँ। मुझे भ� लोग कहते ह� िक परमा�ा सत् �चत् आनंद ��प
है, वह �ान का सागर है, सुख का सागर है। मिहमा िकतनी है। अगर नाम �प देश काल नही ंतो पुकार�गे िकसको। साधू स�
आिद सब तुमको भि� माग� के शा� सुनाते ह�। म� तुमको आकर राजयोग �सखाता �ँ।

बाप समझाते ह� िक तुम पितत-पावन मुझ �ान सागर बाप को कहते हो। तुम भी मा�र �ान सागर बनते हो। �ान से स�ित
िमल जाती है। भारत को स�ित बाप ही द�गे। सव� का स�ित दाता एक है। सव� क� दगु�ित िफर कौन करता है? रावण। अब
तुमको यह कौन समझा रहे ह�? यह है परम आ�ा। आ�ा तो एक �ार िमसल अित सू� है। परमा�ा भी ड�ामा म� पाट�
बजाता है। ि�येटर, डायरे�र, मु� ए�र है। बाप समझाते ह� िक ऊंच ते ऊंच पाट�धारी कौन है? ऊंच ते ऊंच भगवान।
�जसके साथ तुम आ�ाय� ब�े सब रहते हो। कहते भी ह� िक परमा�ा सबको भेजने वाला है। यह भी समझने क� बात है।
ड�ामा तो अनािद बना �आ है। बाप कहते ह� िक मुझे तुम कहते हो �ान का सागर, सारी सृि� के आिद म� अ� को जानने
वाला। अभी यह जो शा� आिद पढ़ते ह�, इनको बाप जानते ह�। बाप कहते ह� िक म� �जािपता ��ा के �ारा सभी शा�ो ंका
सार आकर बताता �ँ। िदखाते ह� िक िव�ु क� नाभी से ��ा िनकला। तो कहाँ िनकला? मनु� तो ज�र यहाँ ही होगंे ना।
इनक� नाभी से ��ा िनकला िफर भगवान ने बैठ इनके �ारा सभी वेदो ंशा�ो ंका सार सुनाया। अपना भी नाम �प देश काल
समझाया है। मनु� सृि� का बीज�प है ना। इस वृ� क� उ�ि�, पालना, िवनाश कैसे होता है, वह कोई भी नही ंजानते।
इसको वैराइटी झाड़ कहा जाता है। सभी न�रवार अपने समय पर आते ह�। पहले न�र म� देवी देवता धम� क� �ापना कराता
�ँ जबिक वह धम� नही ं है। बाप कहते ह� िक िकतने तु� बुि� हो गये ह�। देवताओ ंक�, ल�ी-नारायण क� पूजा करते ह�
पर�ु उ�ो ंका रा� सृि� पर कब था वह कुछ नही ंजानते ह�। अभी भारत का वह देवता धम� ही नही ंहै, �सफ�  �च� रह गये
ह�। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंका नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) मा�र �ान सागर बन पितत से पावन बनाने क� सेवा करनी है। बाप ने जो सब शा�ो ंका सार सुनाया है वह बुि� म� रख
सदा हिष�त रहना है।

2) एक बाप क� �ीमत हर पल पालन करना है। देह के सब धम� �ाग आ�-अ�भमानी बनने क� मेहनत करनी है।



2) एक बाप क� �ीमत हर पल पालन करना है। देह के सब धम� �ाग आ�-अ�भमानी बनने क� मेहनत करनी है।

वरदान:- िव�ार को सार म� समाकर अपनी �े� ��ित बनाने वाले बाप समान लाइट माइट हाउस भव
बाप समान लाइट, माइट हाउस बनने के �लए कोई भी बात देखते वा सुनते हो तो उसके सार को जानकर
एक सेक� म� समा देने वा प�रवत�न करने का अ�ास करो। �ो,ं �ा के िव�ार म� नही ंजाओ �ोिंक
िकसी भी बात के िव�ार म� जाने से समय और शि�यां �थ� जाती ह�। तो िव�ार को समाकर सार म�
��त होने का अ�ास करो - इससे अ� आ�ाओ ंको भी एक सेक� म� सारे �ान का सार अनुभव करा
सक� गे।

�ोगन:- अपनी वृि� को पावरफुल बनाओ तो सेवा म� वृि� �त: होगी।

ये अ�� इशारे- “िन�य के फाउ�ेशन को मजबूत कर सदा िनभ�य और िन��ंत रहो"

यिद िन�य �पी फाउ�ेशन प�ा है तो सहज योगी, िनम�ल �भाव, शुभ भावना क� वृि� और आ��क �ि� वाले होगंे।
चलन और चेहरे से हर समय सरलता क� झलक अनुभव होती रहेगी। तो हरेक क� िवशेषता को �ृित म� रख एक दो म�
फेथफुल रहो तो उनक� बातो ंका भाव बदल जायेगा।


