
19-03-2026 �ात:मुरली ओम् शा�� "बापदादा"' मधुबन

“मीठे ब�े - जैसे बापदादा दोनो ंिनरहंकारी ह�, देही-अ�भमानी ह�, ऐसे फॉलो फादर करो, तो सदा उ�ित होती रहेगी''
��ः- ऊंच पद क� �ाि� के �लए कौन सी खबरदारी रखना ज�री है?
उ�र:- ऊंच पद पाना है तो खबरदारी रखो िक म�ा से भी िकसी को मेरे �ारा द:ुख न हो, 2- िकसी भी प�र��ित

म� �ोध न आये, 3- बाप का बनकर बाप के काय� म�, इस �� य� म� िव� �प न बन�। अगर कोई मुख से
बाबा-बाबा कहे और चलन रॉयल न हो तो ऊंच पद नही ंिमल सकता।

ओम् शा��। ब�े अ�� तरह से जानते ह� िक बाप से वसा� पाना है ज�र। कैसे? �ीमत पर। बाप ने समझाया है एक ही
गीता शा� है �जसम� �ीमत भगवानुवाच है। भगवान तो सबका बाप है। �ीमत भगवानुवाच। तो ज�र भगवान ने आकर �े�
बनाया होगा, तब तो उसक� मिहमा है। �ीमत भगवत गीता अथा�त् �ीमत भगवानुवाच। भगवान तो ज�र ऊंच ते ऊंच
ठहरा। �ीमत भी उस ही एक शा� म� गाई �ई है और कोई शा� म� �ीमत भगवानुवाच नही ं है। �ीमत िकसक� होनी
चािहए, वह �लखने वाले भी समझ न सक� । उसम� भूल �ो ं�ई है? वह भी बाप आकर समझाते ह�। रावण रा� शु� होने से
ही रावण मत पर चल पड़ते ह�। पहले कड़े ते कड़ी भूल इन रावण मत वालो ंने क� है। रावण क� चमाट लगती है। जैसे कहा
जाता है शंकर �ेरक है, बॉ�स आिद बनवाये ह�। वैसे 5 िवकारो ं�पी रावण �ेरक है मनु� को पितत बनाने का, तब तो
पुकारते ह� पितत-पावन आओ। तो पितत-पावन एक ही ठहरा ना। इससे �स� है िक पितत बनाने वाला और है, पावन बनाने
वाला और है। दोनो ंएक हो नही ंसकते। यह बात� तुम ही समझते हो - न�रवार पु�षाथ� अनुसार। ऐसे मत समझना िक सभी
को िन�य है। न�रवार ह�। �जतना िन�य है उतनी खुशी बढ़ती है। बाप क� मत पर चलना होता है। �ीमत पर हमको यह
�रा� पद पाना है। मनु� से देवता बनने म� देरी नही ंलगती है। तुम पु�षाथ� करते हो। म�ा बाबा को फॉलो करते हो।
जैसे वह आप समान बनाने क� सिव�स कर रहे ह�, तुम भी समझते हो हम �ा सिव�स कर रहे ह� और म�ा बाबा �ा सिव�स
कर रहे ह�। बाबा ने समझाया था िक �शवबाबा और ��ा दादा दोनो ंइक�े ह�। तो समझना चािहए िक सबसे नजदीक ह�।
इनका ही स�ूण� �प सू�वतन म� देखते ह� तो ज�र यह तीखा होगा। पर�ु जैसे बाप िनरहंकारी है, देही-अ�भमानी है वैसे यह
दादा भी िनरहंकारी है। कहते ह� िक �शवबाबा ही समझाते रहते ह�। जब मुरली चलती है तो बाबा खुद कहते ह� िक समझो िक
�शवबाबा इन �ारा सुना रहे ह�। यह ��ा भी ज�र सुनता होगा। यह न सुने और न सुनाये तो ऊंच पद कैसे पाये। पर�ु
अपना देह-अ�भमान छोड़ कहते ह� िक ऐसे समझो िक �शवबाबा ही सुनाते ह�। हम पु�षाथ� करते रहते ह�। �शवबाबा ही
समझाते ह�। इसने तो पितत-पना पास िकया �आ है। म�ा तो कुमारी थी। तो म�ा ऊंच चली गई। तुम भी कुमा�रयाँ म�ा
को फॉलो करो। गृह��यो ंको बाबा को फॉलो करना चािहए। हर एक को समझना है िक म� पितत �ँ, मुझे पावन बनना है।
मु� बात बाप ने याद के या�ा क� �सखलाई है। इसम� देह-अ�भमान नही ंरहना चािहए। अ�ा कोई मुरली नही ंसुना सकते
तो याद क� या�ा पर रहो। या�ा पर रहते मुरली चला सकते ह�। पर�ु या�ा भूल जाते ह� तो भी हजा� नही।ं मुरली चलाकर
िफर या�ा पर लग जाओ �ोिंक वह वाणी से परे वान�� अव�ा है। मूल बात है देही-अ�भमानी हो बाप को याद करते रह�
और च� को याद करते रह�। िकसी को द:ुख न द�। यही समझाते रह� बाप को याद करो। यह है या�ा। मनु� जब मरते ह� तो
कहते ह� - �ग� पधारा। अ�ान काल म� कोई �ग� को याद नही ंकरते ह�। �ग� को याद करना माना यहाँ से मरना। ऐसे तो
कोई याद नही ंकरते। अभी तुम ब�े जानते हो हमको वािपस जाना है। बाप कहते ह� - �जतना तुम याद कर�गे उतना खुशी का
पारा चढ़ेगा, वसा� याद रहेगा। �जतना बाप को याद कर�गे उतना हिष�त भी रह�गे। बाप को याद न करने से मूँ झते ह�। घुटका
खाते रहते ह�। तुम इतना समय याद कर नही ंसकते। बाबा ने आ�शक माशूक का िमसाल बताया है। वह भल धंधा करते ह�
और वह भल चखा� चलाती रहती तो भी उसके सामने माशूक आकर खड़ा हो जाता। आ�शक माशूक को याद करते, माशूक
िफर आ�शक को याद करते। यहाँ तो �सफ�  तुमको एक बाप को याद करना है। वह सबका माशूक है। तुम ब�े �लखते हो िक
बाबा आप हमको याद करते हो? अरे जो सबका माशूक है वह िफर तुम आ�शको ंको याद कैसे कर सक� गे? हो नही ंसकता।
वह है ही माशूक। आ�शक बन नही सकता। तुमको ही याद करना है। तुम हर एक को आ�शक बनना है, उस एक माशूक
का। अगर वह आ�शक बने तो िकतने को याद करे। यह तो हो नही ंसकता। कहता है िक मेरे ऊपर पापो ंका बोझ थोड़ेही है
जो िकसको याद क�ँ। तु�ारे ऊपर बोझा है। बाप को याद नही ंकर�गे तो पापो ंका बोझा नही ं उतरेगा। बाक� मुझे �ों
िकसको याद करना पड़े। याद करना है तुम आ�ाओ ंको। �जतना याद कर�गे उतना पु� आ�ा बन�गे, पाप कटते जाय�गे। बड़ी
मं�जल है। देही-अ�भमानी बनने म� ही मेहनत है। यह नॉलेज सारी तुमको िमल रही है। तुम ि�कालदश� बने हो, न�रवार
पु�षाथ� अनुसार। सारा च� तु�ारी बुि� म� रहना चािहए। बाप समझाते ह� तुम लाइट हाउस हो ना। हर एक को रा�ा बताने
वाले हो, शा��धाम और सुखधाम का। यह सब नई बात� तुम सुनते हो। जानते हो िक बरोबर हम आ�ाय� शा��धाम के
रहवासी ह�। यहाँ पाट� बजाने आते ह�। हम ए�र ह�। यही �चंतन बुि� म� चलता रहे तो म�ी चढ़ जाये। बाप ने समझाया है
आिद से लेकर अ� तक तु�ारा पाट� है। अभी कमा�तीत अव�ा म� ज�र जाना है िफर गो�डन एज़ म� आना है। इस धुन म�



आिद से लेकर अ� तक तु�ारा पाट� है। अभी कमा�तीत अव�ा म� ज�र जाना है िफर गो�डन एज़ म� आना है। इस धुन म�
रहते अपना क�ाण करना है। �सफ�  प��त नही ंबनना है। दसूरे को �सखाते रह�गे, खुद उस अव�ा म� नही ंरह�गे तो असर
पड़ेगा नही।ं अपना भी पु�षाथ� करना है। बाप भी बताते ह� िक हम भी याद करने क� को�शश करता �ँ। कभी माया का
तूफान ऐसा आता है जो बुि� का योग तोड़ देते ह�। ब�त ब�े चाट� भेज देते ह�। व�र खाता �ँ िक यह तो हमसे भी तीखे
जाते ह�। शायद वेग आता है तो चाट� �लखने म� लग जाते ह� पर�ु ऐसी अगर तीखी दौड़ी पहन� तो न�रवन म� चले जाय�।
पर�ु नही ंवह �सफ�  चाट� �लखने तक है। ऐसे नही ं�लखते िक बाबा इतनो ंको आप समान बनाया। और वह भी �लखे बाबा
हमको इसने यह रा�ा बताया है। ऐसा समाचार नही ंआता है। तो बाबा �ा समझ�गे? �सफ�  चाट� भेजने से काम नही ंचलता।
आप समान भी बनाना है। �प और बस� दोनो ंबनना है। नही ंतो बाप समान नही ंठहरे। �प भी बस� भी ए�ूरेट बनना
है, इसम� ही मेहनत है। देह-अ�भमान मार डालता है। रावण ने देह-अ�भमानी बनाया है। अभी तुम देही-अ�भमानी बनते हो।
िफर आधाक� के बाद माया रावण देह-अ�भमानी बनाती है। देही-अ�भमानी तो ब�त मीठा बन जाते ह�। स�ूण� तो अभी
कोई भी बना नही ंहै इस�लए बाबा हमेशा कहते ह� िक िकसी के भी िदल को रंज नही ंकरना है, द:ुख नही ंदेना है। सबको
बाप का प�रचय दो। बोलने करने क� भी बड़ी रॉय�ी चािहए। ई�रीय स�ान के मुख से सदैव र� िनकलने चािहए। तुम
मनु�ो ंको जीयदान देते हो। रा�ा बताना है और समझाना है। तुम परमा�ा के ब�े हो ना। उनसे तुमको �ग� क� राजाई
िमलनी चािहए। िफर अब वह �ो ंनही ंहै। याद करो बरोबर बाप से वसा� िमला था ना। तुम भारतवासी देवी देवताय� थे, तुमने
ही 84 ज� �लए। तुम समझो िक हम ही ल�ी नारायण के कुल के थे। अपने को कम �ो ंसमझते हो। अगर कहते िक
बाबा सब थोड़ेही बन�गे। तो बाबा समझ जाता िक यह इस कुल का नही।ं अभी से ही �थरकने लग पड़ा है। तुमने 84 ज�
�लए ह�। बाप ने 21 ज�ो ंक� �ाल� जमा कराई वह खाया िफर ना (समा�) होना शु� हो गई। कट चढ़ते-चढ़ते तमो�धान
कौड़ी िमसल बन पड़े हो। भारत ही 100 �ितशत सॉलवे� था। इ�ो ंको यह वसा� कहाँ से िमला? ए�स� ही बता सक� गे ना।
मनु� ही ए�र ह�। उनको यह पता होना चािहए िक इन ल�ी-नारायण को बादशाही िमली कहाँ से? िकतनी अ��-अ��
�ाई�� ह�। ज�र आगे ज� म� ही यह रा� भा� पाया होगा।

बाप ही पितत-पावन है। बाप कहते ह� िक म� तुमको कम�, अकम� और िवकम� क� गित समझाता �ँ। रावण रा� म� मनु� के
कम� िवकम� हो जाते ह�। वहाँ तु�ारे कम� अकम� होते ह�। वह है दैवी सृि�। म� रचता �ँ तो ज�र मुझे संगम पर आना पड़े। यह
है रावण रा�। वह है ई�रीय रा�। ई�र अब �ापना करा रहे ह�। तुम सब ई�र के ब�े हो, तुमको वसा� िमल रहा है।
भारतवासी ही सॉलवे� थे, अब इनसॉलवे� बन गये ह�। यह बना बनाया ड�ामा है, इसम� फ़क�  नही ंहो सकता। सबका झाड़
अपना-अपना है। वैराइटी झाड़ है ना। देवता धम� वाले ही िफर देवता धम� म� आय�गे। ि���यन धम� वाले अपने धम� म� खुश ह�
औरो ंको भी अपने धम� म� खीचं �लया है। भारतवासी अपने धम� को भूलने के कारण वह धम� अ�ा समझ चले जाते ह�।
िवलायत म� नौकरी के �लए िकतने जाते ह� �ोिंक वहाँ कमाई ब�त है। ड�ामा बड़ा व�रफुल बना �आ है। इसको समझने क�
अ�� बुि� चािहए। िवचार सागर मंथन करने से सब कुछ समझ म� आ जाता है। यह बना बनाया अनािद ड�ामा है। तो तुम
ब�ो ंको आपसमान सदा सुखी बनाना है। यह तु�ारा ध�ा है पिततो ंसे पावन बनाना। जैसे बाप का धंधा वैसे तु�ारा।
तु�ारा मुखड़ा सदैव देवताओ ंजैसा हिष�त होना चािहए खुशी म�। तुम जानते हो हम िव� के मा�लक बनते ह�। तुम हो लवली
�च�ड� ेन। �ोध पर बड़ी खबरदारी रखनी है। बाप आये ह� ब�ो ंको सुख का वसा� देने। �ग� का रा�ा सबको बताना है। बाप
सुख कता�, द:ुख हता� है। तो तुमको भी सुख कता� बनना है। िकसको द:ुख नही ंदेना है। द:ुख द�गे तो तु�ारी सज़ा 100 गुणा
बढ़ जायेगी। कोई भी सजा से बच नही ंसकता। ब�ो ंके �लए तो खास िट��ुनल बैठती है। बाप कहते िक तुम िव� डाल�गे तो
ब�त सजा खाय�गे। क�-क�ा�र तुम सा�ा�ार कर�गे िक फलाने यह बन�गे। आगे जब देखते थे तो बाबा मना करते थे िक
न सुनाओ। अ� म� तो ए�ूरेट मालूम पड़ता जायेगा। आगे चलकर जोर से सा�ा�ार होगंे। वृि� तो होती जायेगी। आबू तक
�ू लग जायेगी। बाबा से कोई भी िमल नही ंसक� गे। कह�गे अहो �भू तेरी लीला। यह भी गाया �आ तो है ना। िव�ान,
प��त आिद भी पीछे आय�गे। उ�ो ंके �संहासन भी िहल�गे। तुम ब�े तो ब�त खुशी म� रह�गे। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार। ऐसी याद�ार एक ही बार िमलती है। �जतना तुम याद
करते हो उतना तुम �ार पाते हो। िवकम� िवनाश होते ह� और धारणा भी होती है। ब�ो ंको खुशी का पारा चढ़ा रहना
चािहए। जो भी आये उनको रा�ा बताय�। बेहद का वसा� बेहद के बाप से पाना है। कम बात है �ा? ऐसा पु�षाथ� करना
चािहए। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे �हानी ब�ो ं �ित �हानी बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ं को
नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) बोलने चलने म� ब�त रॉयल बनना है। मुख से सदैव र� िनकालने ह�। आप समान बनाने क� सेवा करनी है। िकसी क� िदल



1) बोलने चलने म� ब�त रॉयल बनना है। मुख से सदैव र� िनकालने ह�। आप समान बनाने क� सेवा करनी है। िकसी क� िदल
को रंज नही ंकरना है।

2) �ोध पर बड़ी खबरदारी रखनी है। मुखड़ा सदैव देवताओ ंजैसा हिष�त रखना है। �यं को �ान योगबल से देवता बनाना है।

वरदान:- पावरफुल दप�ण �ारा सभी को �यं का सा�ा�ार कराने वाले सा�ा�ारमूत� भव
जैसे दप�ण के आगे जो भी जाता है, उसे �यं का �� सा�ा�ार हो जाता है। लेिकन अगर दप�ण
पावरफुल नही ंतो रीयल �प के बजाए और �प िदखाई देता है। होगा पतला िदखाई देगा मोटा, इस�लए
आप ऐसे पावरफुल दप�ण बन जाओ, जो सभी को �यं का सा�ा�ार करा सको अथा�त् आपके सामने
आते ही देह को भूल अपने देही �प म� ��त हो जाय� - वा�िवक सिव�स यह है, इसी से जय-जयकार
होगी।

�ोगन:- �श�ाओ ंको ��प म� लाने वाले ही �ान ��प, �ेम ��प आ�ा ह�।

ये अ�� इशारे- “िन�य के फाउ�ेशन को मजबूत कर सदा िनभ�य और िन��ंत रहो"

बाप म� तो िन�य है लेिकन अपने म� भी िन�यबुि� होकर काय� करो तो िफर िवजय ही िवजय है। िवजय के आगे सम�ा कोई
चीज़ नही ंहै। िफर वह सम�ा नही ंफ�ल होगी लेिकन खेल फ�ल होगा। खेल खुशी से िकया जाता है। कोई काय� सहज होता
है तो कहा जाता यह तो बाय� हाथ का खेल है अथा�त् सहज है। तो यह भी बुि� का खेल हो जायेगा। खेल म� घबराय�गे नही।ं


