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“मीठे ब�े - पु� आ�ा बनना है तो एक बाप को याद करो, याद से ही खाद िनकलेगी, आ�ा पावन बनेगी''
��ः- कौन सी �ृित रहे तो कभी भी िकसी बात म� मूँ झ नही ंसकते?
उ�र:- ड�ामा क�। बनी बनाई बन रही, अब कुछ बननी नािह... यह अनािद ड�ामा चलता ही रहता है। इसम� िकसी

बात म� मूँ झने क� दरकार नही।ं कई ब�े कहते ह� पता नही ंयह हमारा अ��म 84 वाँ ज� है या नही,ं
मूं झ जाते ह�। बाबा कहते मूं झो नही,ं मनु� से देवता बनने का पु�षाथ� करो।

ओम् शा��। ब�ो ंको ओम् शा�� के अथ� का तो पता है िक म� आ�ा �ँ और मुझ आ�ा का �धम� है शा��। म� आ�ा
शा� ��प, शा��धाम क� रहने वाली �ँ। यह लेसन प�ा करते जाओ। यह कौन समझाते ह�? �शवबाबा। याद भी करना है
�शवबाबा को। उनको अपना रथ नही ंहै इस�लए उनको बैल दे देते ह�। म��र म� भी बैल रख िदया है। इसको कहा जाता है
पूरा अ�ान। बाप समझाते ह� ब�ो ंको अथवा �हो ंको। यह है �हो ंका बाप �शव, इनके नाम तो ब�त ह�। पर�ु ब�त नाम
से मूं झ पड़े ह�। वा�व म� इनका नाम है �शव। �शव जय�ी भी भारत म� मनाई जाती है। वह िनराकार बाबा है, आकर पिततों
को पावन बनाते ह�। कोई ने भागीरथ, कोई ने नंदीगण कह िदया है। बाप ही बताते ह� िक म� कौन से भा�शाली रथ म� आता
�ँ। म� ��ा के तन म� �वेश करता �ँ। ��ा �ारा भारत को �ग� बनाता �ँ। तुम सब भारतवासी जानते हो ना िक ल�ी-
नारायण का रा� था। तुम सब भारतवासी ब�े आिद सनातन देवी-देवता धम� वाले थे। �ग�वासी थे। 5 हजार वष� पहले जब
म� आया था तो सभी को सतो�धान �ग� का मा�लक बनाया था। िफर पुनज�� ज�र लेना पड़े। बाप िकतना सीधा बताते ह�।
अब जय�ी मनाते हो, (इस 2026 म� �लख�गे 90 वी ं�शवजय�ी), बाबा क� पधरामणी �ए अभी 90 वष� �ए। िफर साथ-
साथ ��ा िव�ु शंकर क� भी पधरामणी है। ि�मूित� ��ा क� जय�ी कोई िदखाते नही ंह�, िदखाना ज�री है �ोिंक बाबा
कहता है म� ��ा �ारा �ापना िफर से करता �ँ। �ा�ण बनाता जाता �ँ। तो ��ा और �ा�ण वं�शयो ंका भी ज� �आ।
िफर िदखाता �ँ िक तुम सो िव�ुपुरी के मा�लक बन�गे। बाप क� याद से ही तु�ारी खाद िनकलेगी। भल भारत का �ाचीन
योग मश�र है पर�ु वह िकसने �सखाया था, यह कोई नही ंजानते। खुद कहते ह� हे ब�े तुम अपने बाप को याद करो। वसा�
तुमको मेरे से िमलता है। म� तु�ारा बाप �ँ। म� क�-क� आता �ँ, आकर तुमको मनु� से देवता बनाता �ँ �ोिंक तुम देवी-
देवता थे िफर 84 ज� लेते-लेते आकर पितत बने हो। रावण क� मत पर चल रहे हो। ई�रीय मत से तुम �ग� के मा�लक
बनते हो।

बाप कहते ह� म� क� पहले भी आया था। जो कुछ पास होता है, वह क�-क� होता ही रहेगा। बाप िफर भी आकर इनम�
�वेश कर�गे, इस दादा को छुड़ाय�गे। िफर इन सबक� परव�रश कराय�गे। तुम जानते हो िक हम ही सतयुग म� थे। हम
भारतवा�सयो ंको ही 84 ज� लेना पड़े। पहले-पहले तुम सव�गुण स�� 16 कला स�ूण� थे। यथा राजा रानी तथा �जा
न�रवार। सब तो राजा नही ंबन सकते। तो बाप समझाते ह� सतयुग म� तु�ारे 8 ज�, �ेता म� 12 ज�... ऐसे ही अपने को
समझो िक हमने यह पाट� बजाया है। पहले सूय�वंशी राजधानी म� पाट� बजाया िफर च�वंशी म� िफर नीचे उतरते वाम माग� म�
आये। िफर हमने 63 ज� �लए। भारतवा�सयो ंने ही पूरे 84 ज� �लए ह� और कोई धम� वाले इतने ज� नही ंलेते ह�।
गु�नानक को 500 वष� �ए, करीब उनके 12-14 ज� होगंे। यह िहसाब िनकाला जाता है। ि���यन ने 2 हजार वष� म� 60
पुनज�� �लये होगंे, वृि� होती जाती है। पुनज�� लेते जाते ह�। बुि� म� यह िवचार करो तो हमने ही 84 ज� भोगे ह�, िफर
सतो�धान बनना है। जो कुछ पास �आ ड�ामा। जो ड�ामा बना �आ है वह िफर �रपीट होगा। बेहद क� िह��ी म� तुमको ले जाते
ह�। तुम पुनज�� लेते आये हो। अब तुमने 84 ज� पूरे िकये ह�। अब िफर बाप ने याद िदलाई िक तु�ारा घर है शा��धाम।
आ�ा का �प �ा है? िब�ी। वहाँ जैसे िब��यो ंका झाड़ है। आ�ाओ ंका भी न�रवार झाड़ है। न�रवार नीचे आना होता
है। परमा�ा भी िब�ी है। ऐसे नही ंिक इतना बड़ा �लंग है। बाप कहते ह� िक तुम हमारे ब�े बनते हो तो म� तुमको �ग� का
मा�लक बनाता �ँ, पहले तुम हमारे बने िफर म� तुमको पढ़ाता �ँ। कहते हो बाबा हम तु�ारे ह�। साथ-साथ पढ़ना भी है।
हमारे बने और तु�ारी पढ़ाई शु� हो गई।

बाबा कहते िक यह तु�ारा अ��म ज� है, कमल फूल समान पिव� बनो। ब�े वायदा करते ह� बाबा हम आपसे वसा� लेने
�लए कभी पितत नही ंबन�गे। 63 ज� तो पितत बने ह�। यह 84 ज�ो ंक� कहानी है। बाबा आकर सहज कर बताते ह�। जैसे
लौिकक बाप बताते ह� ना। तो यह है बेहद का बाप। वह आकर �हो ंसे ब�े-ब�े कह बात करते ह�। �शवराि� भी मनाते ह�
ना। यह है आधाक� का िदन और आधाक� क� रात। अभी है रात का अ� और िदन के आिद का संगम। भारत सतयुग था
तो िदन था। सतयुग �ेता को ��ा का िदन कहा जाता है। तुम �ा�ण हो ना। तुम �ा�ण जानते हो िक हमारी अब राि� है।

तमो�धान भि� है। दर दर ध�े खाते रहते ह�, सबक� पूजा करते रहते ह�। िटवाटे क� भी पूजा करते ह�। मनु� के शरीर क�



तमो�धान भि� है। दर दर ध�े खाते रहते ह�, सबक� पूजा करते रहते ह�। िटवाटे क� भी पूजा करते ह�। मनु� के शरीर क�
भी पूजा करते ह�। सं�ासी लोग अपने को �शवोहम् कह बैठ जाते ह� िफर माताय� जाकर उनक� पूजा करती ह�। बाबा ब�त
अनुभवी है। बाबा कहते हमने भी ब�त पूजा क� है। पर�ु उस समय �ान तो था नही।ं फल चढ़ाते थे, लोटी चढ़ाते थे मनु�
पर। यह भी ठगी �ई ना। पर�ु यह सब िफर भी होगा। भ�ो ंका र�क है भगवान �ोिंक सभी द:ुखी ह� ना। बाप समझाते
ह� िक �ापर से लेकर तुम गु� करते आये हो और भि� माग� म� उतरते आये हो। अभी तक भी साधू लोग तो साधना करते ह�।
बाप कहते ह� िक उ�ो ंका भी म� उ�ार करता �ँ। संगम पर तु�ारी स�ित हो जाती है िफर तुम 84 ज� लेते हो। बाप को
कहा जाता है �ान का सागर, मनु� सृि� का बीज�प। सत् �चत् आन� ��प है। वो कब िवनाश नही ंहोता, उनम� �ान है।
�ान का सागर, �ार का सागर है, ज�र उनसे वसा� िमलना चािहए। अभी तुम ब�ो ंको वसा� िमल रहा है। �शवबाबा है ना।
वह भी बाबा है, यह भी तु�ारा बाप है िफर �शवबाबा ��ा �ारा तुमको पढ़ाते ह� इस�लए �जािपता ��ाकुमार कुमा�रयां कहा
जाता है। िकतने ढेर बी.के. ह�। कहते ह� िक हमको डाडे से वसा� िमलता है। ब�े कहते ह� बाबा हमको नक� वासी से �ग�वासी
बनाते ह�। कहते ह� हे ब�े - मामेकम् याद करो तो तु�ारे �सर पर जो पापो ंका बोझा है वह भ� हो जायेगा। िफर तुम
सतो�धान बन जाय�गे। तुम स�ा सोना, स�े जेवर थे। आ�ा और शरीर दोनो ंसतो�धान थे। आ�ा िफर सतो रजो तमो होती
है तो शरीर भी ऐसा तमोगुणी िमलता है। बाप तुमको राय देते ह� िक ब�े मुझे याद करो। मुझे बुलाते हो ना िक हे पितत-
पावन आओ। भारत का �ाचीन राजयोग मश�र है। वह अब तुमको �सखला रहा �ँ िक मेरे साथ योग रखो तो इससे तु�ारी
खाद जल जायेगी। �जतना याद कर�गे उतनी खाद िनकलती जायेगी। याद क� ही मु� बात है। नॉलेज तो बाप ने दी है -
सतयुग म� यथा राजा रानी तथा �जा सब पिव� थे, अभी सब पितत ह�। बाप कहते ह� िक इनके ब�त ज�ो ंके अ� के ज�
म� म� �वेश करता �ँ। इसको कहा जाता है भा�शाली रथ। यह पढ़कर िफर पहले न�र म� जाते ह�। न�रवार तो बनते ह� ना।
मु� एक नाम होता है। बाप ने ब�ो ंको 84 ज�ो ंका राज़ अ�� रीित समझाया है। तुम आिद सनातन देवी देवता धम� के
हो, न िक िह� ूधम� के। तुम कम� �े�, धम� �े� थे। िफर रावण के �वेश होने से धम�-कम� �� हो गये हो। अपने को देवी-
देवता कहलाने म� ल�ा आती है इस�लए िह� ूनाम रख िदया है। वा�व म� आिद सनातन देवी-देवता धम� के थे। तुमने 84
ज� �लए ह� िफर पितत बन गये हो। 84 का च� भारतवा�सयो ंके �लए है। वािपस जाना तो सबको है। पहले तुम जाय�गे।
जैसे बारात जाती है ना। �शवबाबा को साजन भी कहते ह�। तुम सजिनयाँ इस समय छ�-छ� तमो�धान हो, उनको गुल-गुल
बनाकर ले जाय�गे। आ�ाओ ंको पावन बनाकर ले जाय�गे। इसको �लबरेटर, गाइड कहा गया है। बेहद का बाप ले जाता है।
उनका नाम �ा है? �शवबाबा। नाम शरीर पर पड़ता है पर�ु परमा�ा का �शव ही नाम है। ��ा, िव�ु, शंकर का तो सू�
शरीर है। �शवबाबा का तो कोई शरीर है नही।ं उनको �शवबाबा ही कहते ह�। ब�े कहते ह�, हे मात-िपता हम आपके बालक
बने ह�। दसूरे तो पुकारते रहते ह� �ोिंक उ�ो ंको पता नही ंहै। अगर सबको पता पड़ जाए तो मालूम नही ं�ा हो जाए। दैवी
झाड़ का अभी सैप�लंग लगता है। हीरे से कौड़ी बनने म� 84 ज� लगते ह�। िफर नये �सरे से शु� होगा। व�ड� क� िह��ी-
जॉ�ाफ� �रपीट होगी। बाप समझाते ह� िक तुमने पूरे 84 ज� �लए ह�। 84 लाख तो हो न सके। यह बड़ी भूल है। 84 लाख
ज� समझने कारण क� क� आयु लाखो ंवष� कह दी है। भारत अभी झूठख� है, सचख� म� तुम सदा सुखी थे। इस समय
तुम 21 ज� का वसा� लेते हो। सारा तु�ारे पु�षाथ� पर है। राजधानी म� जो चाहो वह पद लो, इसम� जाद ूआिद क� कोई बात
नही ंहै। हाँ मनु� से देवता ज�र बनते ह�। यह तो अ�ा जाद ूहै ना। तुम सेके� म� जान लेते हो िक हम बाबा के ब�े बने
ह�। क�-क� बाबा हमको �ग� का मा�लक बनाते ह�। आधाक� भटकते आये हो, �ग�वासी तो कोई भी �आ नही।ं बाप
आकर तुम ब�ो ंको लायक बनाते ह�। बरोबर यहाँ महाभारत लड़ाई लगी थी और राजयोग �सखाया था। �शवबाबा कहते ह�
िक म� ही आकर तुमको �सखाता �ँ, न िक �ाइ�। अभी तु�ारा ब�त ज�ो ंके अ� का ज� है, मूँ झो नही।ं तुम भारतवासी
हो। तु�ारा धम� ब�त सुख देने वाला है और धम� वाले तो वैकु� म� आ नही ंसकते। यह भी ड�ामा अनािद चलता रहता है।
कब बना, यह कह नही ंसकते। इसक� नो ए�। व�ड� क� िह��ी-जॉ�ाफ� �रपीट होती है। यह है संगमयुग, छोटा युग। चोटी
है �ा�णो ंक�। बाप तुम �ा�णो ंको देवता बना रहे ह�। तो ��ा के ब�े ज�र बनना पड़े। तुमको वसा� िमलता है डाडे से।
जब तक अपने को बी.के. नही ंसमझ� तब तक वसा� कैसे िमले। िफर भी कोई कुछ न कुछ �ान सुनते ह� तो साधारण �जा म�
आ जाय�गे। आना तो ज�र है। �शवबाबा ��ा �ारा �ा�ण, देवता, �ि�य धम� क� �ापना करते ह�। �सवाए गीता के दसूरा
कोई भी शा� है नही।ं गीता है ही सव��म दैवी धम� का शा� �जससे 3 धम� �ापन होते ह�। �ा�ण भी यहाँ बनना है।
देवता भी यहाँ ही बन�गे। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) हर एक के िन��त पाट� को जान सदा िन��ंत रहना है। बनी बनाई बन रही... ड�ामा पर अडोल रहना है।

2) इस छोटे से संगमयुग पर बाप से पूरा वसा� लेना है। याद के बल से खाद िनकाल �यं को कौड़ी से हीरे जैसा बनाना है।



2) इस छोटे से संगमयुग पर बाप से पूरा वसा� लेना है। याद के बल से खाद िनकाल �यं को कौड़ी से हीरे जैसा बनाना है।
मीठे झाड के सैप�लंग म� चलने के �लए लायक बनना है।

वरदान:- एक बाप क� याद म� सदा मगन रह एकरस अव�ा बनाने वाले सा�ी ��ा भव
अभी ऐसे पेपर आने ह� जो संक�, �� म� भी नही ंहोगंे। पर�ु आपक� �ै��स ऐसी होनी चािहए जैसे
हद का ड�ामा सा�ी होकर देखा जाता है िफर चाहे दद�नाक हो या हंसी का हो, अ�र नही ंहोता। ऐसे चाहे
कोई का रमणीक पाट� हो, चाहे �ेही आ�ा का ग�ीर पाट� हो.....हर पाट� सा�ी ��ा होकर देखो, एकरस
अव�ा हो। पर�ु ऐसी अव�ा तब रहेगी जब सदा एक बाप क� याद म� मगन होगंे।

�ोगन:- �ढ़ िन�य से अपने भा� को िन��त कर दो तो सदा िन��ंत रह�गे।

ये अ�� इशारे- “िन�य के फाउ�ेशन को मजबूत कर सदा िनभ�य और िन��ंत रहो"

कम� करने के पहले यह िन�य रखो िक िवजय तो हमारी �ई पड़ी है। अनेक क� िवजयी बने ह�। जब अनेक क�, अनेक बार
िवजयी बन िवजय माला म� िपरोने वाले, पूजन होने वाले बने ह� तो अब वही �रपीट करना है। बना �आ कम� दबुारा �रपीट
करना है इस�लए कहा जाता है िक बना बनाया....। बना �आ है लेिकन अब िफर से �रपीट कर ‘बना बनाया' जो कहावत है
उसको पूरा करना है।


