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कारण श� से मु� रह चलन और चेहरे से मुि� देने वाले मुि�दाता बनो, सेवा के उमंग-उ�ाह के साथ सदा बेहद क� वैरा�
वृि� म� रहो

आज बापदादा चारो ंओर के ब�े जो डबल मा�लक ह�, उन हर एक ब�े को देख रहे ह�। एक तो बाप के सव� खजानो ंके
मा�लक ह� और दसूरा �रा� के मा�लक ह�। दोनो ं मा�लकपन हर ब�े को बाप �ारा िमला �आ है। बालक भी ह� और
मा�लक भी ह�। मेरा बाबा कहा और बाप ने भी मेरा ब�ा कहा, तो बालक और मा�लक दोनो ंअनुभव है।

आज ब�त-ब�त ब�े आये ह�, इस वष� का ला� टन� है। तो आज बापदादा ने हर एक का पु�षाथ� चेक िकया। तो बताओ
�ा देखा होगा? हर एक अपने से पूछे मेरा पु�षाथ� �ा? बापदादा सभी ब�ो ंको देख खुश भी �ए लेिकन एक आश बाप क�
है, बताय� वह �ा है! बाप क� आश को पूण� कर�गे ना! एक ही आश है, बताय�! हाथ उठाओ जो आश पूण� कर�गे! ब�त
अ�ा। छोटी सी आश है, वह है आज से एक श� बदली करो, कौन सा श�? जो बार-बार नीचे ले आता है, वह श� है -
“कारण''। इस कारण श� को प�रवत�न कर िनवारण श� सदा धारण करो �ोिंक अभी आपक� सेवा भी कौन सी है? िव�
के आ�ाओ ंक�, सबक� सम�ा का कारण िनवारण कर, िनवारण करते ही िनवा�णधाम म� ले जाना है �ोिंक आप सभी
मुि�दाता हो। तो जब औरो ंको भी मुि� िदलाने वाले हो तो �यं भी कारण को िनवारण कर�गे तब औरो ंको मुि� िदला
सक� गे, िनवा�ण म� भेज सक� गे। तो यह एक श� का अ�र करना मु��कल है िक सहज है? सोचो।

आज जो भी आये ह� वा अपने अपने �ान पर देख रहे ह�, सुन रहे ह�, उन सभी से बापदादा एक श� का प�रवत�न चाहते ह�
�ोिंक कारण ही नीचे ले आता है। कारण म� तो आधाक� रहे, अभी िनवारण करने का समय है। िनवारण और िनवा�ण,
मुि�। तो आज बाप को यह देने क� िह�त है? ला� टन� है ना, सभी उमंग-उ�ाह से आये ह� और बापदादा एक एक को
मुबारक दे रहे ह�। सोने क�, खाना खाने क� मु��कल भी है लेिकन सब �ेह से, �ेह के �ेन ने आप सबको मधुबन म� प�ंचा
िदया है। बापदादा हर एक का �ेह देख, हर एक को पदमगुणा िदल का �ेह दे रहे ह�। लेिकन �ेह म� आप �ा करते हो?
�जससे �ेह होता है ना, उसको �ेह म� सौगात भी दी जाती है। तो आज बापदादा सौगात म� यह कारण श� लेना चाहते ह�।
यह आश बापदादा क� पूण� करनी है ना! िफर हाथ उठाओ, यहाँ ही छोड़कर जाना है। यहाँ गेट से िनकलो तो कारण श�
समा� हो। गलती से आ भी जाए तो बाप को दी �ई चीज़ अमानत है। तो अमानत म� �ा िकया जाता है? वापस �लया जाता
है? तो सभी ने �ढ़ संक� िकया? िकया? हाथ उठाओ िफर से। पीछे वाले हाथ िहलाओ। (आज शा��वन म� करीब 28-29
हजार भाई बिहन� अ�र बाहर बैठकर मुरली सुन रहे ह�, सभी हाथ िहला रहे ह�) अ�ा, ब�त अ�ा, �ोिंक अभी समय
अनुसार आपके पास �ू लगेगी। िकस�लए �ू लगेगी? हे मुि�दाता मुि� दो। तो देने वाले मुि�दाता पहले आप इस एक
श� से मु� बन�गे तब तो मुि� दे सक� गे।

बापदादा यही चाहते ह� िक अभी इस वष� का होमवक�  यही रहे िक मुझे मु� बन मुि� िदलाना है �ोिंक सम�ाय� िदन�ितिदन
ब�त बढ़नी है। तो सम�ा समाधान �प म� बदल जाए। मेहनत और समय सम�ा िमटाने म� नही ंलगे। �ा आपको अपने
भ�ो ंक� और समय क� पुकार सुनाई नही ंदेती! तो अभी समय अनुसार �ा प�रवत�न करना आव�क है? �ोिंक अभी हर
एक को अनुभवी मूत� बन कोई न कोई अनुभव कराने क� आव�कता है। तो बाबा अभी चाहता है िक आप सबका चेहरा,
चलन ऐसा �� िदखाई दे िक यह मुि�दाता के ब�े मुि� देने वाले ह�। आपके म�क से चमकते �ए �सतारे का अनुभव हो।
�सफ�  सुनाने से नही ंलेिकन चेहरे से ही अनुभव हो �ोिंक अनुभव नजदीक ले आता है। तो यह अनुभव चेहरे और चलन से
िदखाओ। जैसे देखो साइ� के साधन अनुभव कराते ह� ना, अभी गम� क� सीजन है तो गम� का और सद� का अनुभव करा रहे
ह� ना। जब साइ� के साधन अनुभवी बनाते ह� तो �ा साइले� क� पावर, शि� का अनुभव नही ंकरा सकती! तो बापदादा
अभी ब�ो ंसे यही चाहते ह� िक अनुभव क� ��ित म� ��त रह नयनो ंसे, म�क से कोई न कोई शि� का अनुभव कराओ।
सुनी �ई बात, सुनने के समय अ�� लगती है लेिकन िफर कोई सम�ा आती तो भूल भी जाते ह�। लेिकन अनुभव जीवन भर
तक भूलता नही ंहै।

बापदादा ने एक कारण देखा। �रज� भी देखी, एक �रज� देख ब�त-ब�त मुबारक दी। कौन सी �रज�? आज तक सेवा का
उमंग-उ�ाह अ�ा है। तो बापदादा मुबारक भी देते ह�, सेवा बढ़ाते भी ह� और �ैन भी अ�े बनाते ह�, �रज� भी यथा
शि� िमलती है लेिकन एक बात अनुभव कराने के �लए अपने म� अटे�शन देना पड़ेगा। जैसे सेवा आपक� अभी ��स� होती

जाती है। खुश भी होते रहते ह� और आजकल इ��े� भी बढ़ता जाता है। अभी बाक� अनुभव कराने क� िव�ध �ा है? वह है



जाती है। खुश भी होते रहते ह� और आजकल इ��े� भी बढ़ता जाता है। अभी बाक� अनुभव कराने क� िव�ध �ा है? वह है
उमंग-उ�ाह सिहत, �जतना उमंग उतना ही समय अनुसार अभी बेहद क� वैरा� वृि� भी चािहए। पु�षाथ� म� कोई सम�ा
�प बनता है तो उसका कारण है बेहद के वैरा� वृि� म� कमी। अब बेहद का वैरा� चािहए। बेहद का वैरा� सदाकाल
चलता है। अगर समय पर होता है तो समय न�रवन हो जाता है और आप न�र टू म� हो जाते हो। समय ने आपको वैरा�
िदलाया। बेहद का वैरा� सदाकाल होता है। एक तरफ उमंग-उ�ाह, खुशी और दसूरे तरफ बेहद का वैरा�। बेहद का वैरा�
सदा न रहने का कारण? बापदादा ने देखा िक कारण है देह-अ�भमान। देह श� सब बातो ंम� आता है - जैसे देह के स��,
देह के पदाथ�, देह के सं�ार, देह श� सबम� आता है और िवशेष देह-अ�भमान िकस बात म� आता है, जो देही-अ�भमानी से
देह-अ�भमान म� ले आता है, वह अब तक बापदादा ने चेक िकया िक मूल कारण पुराने सं�ार नीचे ले आते ह�। सं�ार
िमटाये ह� लेिकन कोई न कोई सं�ार नेचर के �प म� अभी भी काम कर लेता है। जैसे देह-अ�भमान क� नेचर नेचुरल हो गई
है, ऐसे देही-अ�भमानी क� नेचर नेचुरल नही ं�ई है। कहते ह� हमने ख� िकया है लेिकन एकदम बीज को भ� नही ंिकया है।
इस�लए समय आने पर िफर वह देहभान के सं�ार इमज� हो जाते ह�। तो अभी आव�कता है इस देह भान क� नेचर को
पावरफुल देही-अ�भमानी क� शि� से वंश सिहत नाश करने क�, �ोिंक ब�े कहते ह� चाहते नही ंह� लेिकन कभी कभी िनकल
आता है। �ो ंिनकलता? अंश है तो वंश होके िनकल जाता। तो अभी आव�कता है शि� ��प बनने क�, आधार है अपने
आपको चेक करो िक िकसी भी ��प म� अंशमा� भी पुराना देह भान का सं�ार रहा �आ तो नही ंहै? और वह ख� होगा
बेहद क� वैरा� वृि� से। सिव�स देख सुन बापदादा खुश है लेिकन अब बाप क� यही चाहना है िक जैसे सिव�स क� फलक,
झलक अब लोगो ंको िदखाई देती है। अनुभव होता है सेवा का, ऐसे बेहद क� वैरा� वृि� का �भाव हो �ोिंक आजकल सेवा
�ारा आपक� �श�ा बढ़ेगी, आपक� �कृित दासी होगी। अनुभव कर�गे साधन बढ़�गे लेिकन बेहद क� वैरा� वृि� से साधन और
साधना का बैले� रहेगा। जैसे आप लोग �वृि� म� रहने वालो ंको ��ा� देते हो िक सब कुछ करते कम�योगी कमल पु� के
समान रहो। ऐसे आप सभी को भी सेवा करते, साधन िमलते, साधना और साधन का बैले� रहेगा। तो आजकल एडीशन
सेवा के साथ बेहद क� वैरा� वृि� भी आव�क है। चलते िफरते भी अनुभव कर� िक यह िवशेष आ�ाय� ह�। �सफ�  योग म�
बैठने के टाइम नही,ं भाषण करने के टाइम नही ंलेिकन चलते िफरते भी आपके म�क से शा��, शि�, खुशी क� अनुभूित हो
�ोिंक समय �ित समय अभी समय बदलता जायेगा।

तो बापदादा ने समय �ित समय इशारा तो दे िदया है लेिकन आज िवशेष बापदादा एक तो बेहद के वैरा� तरफ इशारा दे रहा
है, इसके �लए अभी अपने को चेक करके देही-अ�भमानी बनने म� जो देह-अ�भमान का िव� है, अनेक �कार के देह-अ�भमान
का अनुभव है, इसका प�रवत�न करो। और दसूरी बात ब�त समय का भी अपना सोचो। ब�त समय का अ�ास चािहए। ब�त
समय पु�षाथ�, ब�त समय का �ाल�। अगर अभी ब�तकाल का अटे�शन कम द�गे तो अ��म काल म� ब�तकाल जमा नही ं
कर सक� गे। टूलेट का बोड� लग जायेगा इस�लए बापदादा आज दसूरे वष� के �लए होमवक�  दे रहे ह�। यह देह-अ�भमान सब
सम�ाओ ंका कारण बनता है और िफर ब�े रमणीक ह� ना, तो बाप को भी िदलासा िदलाते ह� िक समय पर हम ठीक हो
जाय�गे। बापदादा कहते ह� िक �ा समय आपका टीचर है? समय पर ठीक हो जाय�गे तो आपका टीचर कौन �आ? आपक�
ि�येशन समय आपका टीचर हो, यह अ�ा लगेगा? इस�लए समय को आपको नजदीक लाना है। आप समय को नजदीक
लाने वाले ह�। समय पर रहने वाले नही।ं समय को टीचर नही ंबनाओ।

तो बापदादा आज यही बार-बार इशारा दे रहे ह� िक �यं को चेक करो, बार-बार चेक करो और प�रवत�न करो। ब�तकाल का
प�रवत�न ब�तकाल के �ाल� का अ�धकारी बनाता है। तो कोई ब�ा चाहे अब तक ढीला-ढाला पु�षाथ� हो लेिकन ला�
न�र वाले ब�े से भी बाप का �ेह है। �ेह है तब तो बाप का बना है, बाप को पहचाना है, मेरा बाबा तो कहता है इस�लए
समय पर नही ंछोड़ो। समय आयेगा नही,ं हमको स�ूण�ता का समय समीप लाना है। बापदादा के िव� प�रवत�न के काय� के
आप सभी साथी हो। अकेला बाप काय� नही ंकर सकता, ब�ो ंका साथ है। बाप तो कहते ह� पहले ब�े, आगे ब�े। तो अभी
अगर दसूरे वष� म� आना ही है तो यह होम वक�  करके रख�गे! कर�गे? हाँ, हाथ उठाओ। अ�ा। पीछे वाले भी हाथ उठा रहे ह�।

देखो, आज सं�ा बढ़ गई है तो बापदादा ने ब�ी को इशारा िदया िक च�र लगाके देखकर आओ, कहाँ-कहाँ सोये ह�, कैसे
लाइन म� खाते ह�। ल�ी लाइन। लेिकन सबके चेहरे पर खुशी है - मधुबन म� तो ह�। लेिकन यह खुशी मधुबन म� ही छोड़के
नही ंजाना, साथ ले जाना। बापदादा ने वतन म� बैठे आप सबके सोने का, खाना खाने क� �ू का नज़ारा देखा। बाप-दादा को
ऐसा संक� होता िक अभी अभी रजाईयो ंक�, गदेलो ंक� बरसात पड़ जाए। पर�ु यह भी मौजो ंका मेला है और अ�� तरह
से बापदादा ने देखा, जहाँ भी िमला, जैसे भी िमला है, सब मैजा�रटी अ�� तरह से पास ह�। ताली बजाओ। लेिकन यह
होमवक�  भूलना नही,ं इसम� ताली नही ंबजाते। बापदादा और िवशेष ��ा बाप हमेशा ब�ो ंको मधुबन का �ंृगार कहते ह�। तो
आप सब मधुबन म� आये, बापदादा भी साकार �प से इतने प�रवार को देख खुश है। सहन करना पड़ा है, लेिकन यह सहन
सदा के �लए सहनशि� बढ़ायेगा। सभी खुश हो ना! तकलीफ तो नही ं�ई। और देखो इतने प�रवार म� पानी िफर भी िमलता

रहा है। सभी ने पानी यूज़ िकया ना! थोड़ा कम है तो �ान रखना पड़ेगा पर�ु आजकल गांव म� पानी पीने का भी नही ं



रहा है। सभी ने पानी यूज़ िकया ना! थोड़ा कम है तो �ान रखना पड़ेगा पर�ु आजकल गांव म� पानी पीने का भी नही ं
िमलता, यहाँ तो आपको कपड़े धोने का भी पानी िमला। और इतना प�रवार देख खुशी भी होती है। सारे क� म� बापदादा को
यह फखुर है िक इतना बड़ा प�रवार िकसी का नही ंहै। अ�ा।

आज बापदादा टीचस� को एक िवशेष सेवा याद िदलाता है, जो होमवक�  करना। टीचस� के �लए होमवक�  है िक सदा टीचर अपने
को बापदादा के स�े साथी, समीप के साथी अपने �ारा बाप को ��� करने वाली, कोई भी आपको देखे तो इ�ो ंको बनाने
वाला कौन! इ�ो ंका भी बाप, �श�क, सतगु� कौन! आपको नही ं देखे, बाप को देखे। इसी �मान म� यह 6-7 मास जो
िमलना है, यह होमवक�  करना िफर बापदादा पूछेगा िक हर एक ने िकतने परसे� म� िकया? �ादा समाचार नही ं पूछेगा,
िकतनी परसे� यह होमवक�  िकया? आप नही ंिदखाई दे, बाप िदखाई दे। इसम� सब धारणा आ जाती है। मधुबन वालो ंको भी
बापदादा याद�ार तो दे ही रहे ह�। लेिकन मधुबन वाले भी चारो ंतरफ के यह समझ� िक मधुबन का एक-एक र� िवशेष बाप
को ��� करने के िनिम� है। तो सारा समय मधुबन वाले ऐसे म�ा सेवा, कम�णा सेवा और सबको बाप समान बनाने का
ए�जै�ुल बनके िदखाय�। तो मधुबन वालो ंको यह �रज� देनी है िक बाप समान बनने का न�ा अपने म� िदखाया? हर एक
के मुख से िनकले वाह बाबा के ब�े वाह! और आप सभी �ा कर�गे? आप सभी अपने को न�रवार नही ंलेिकन न�रवन
बनने का ए�जै�ुल बनके िदखाना। न�रवार बनने म� मजा नही,ं बनना है तो न�रवन। न�रवार बनना �ा बड़ी बात! तो
सभी िवन और वन यह �रज� सुनाना। अ�ा।

सभी तरफ के बापदादा के िदलत�तनशीन और भृकुटी के त�तनशीन और भिव� के भी रा� त�तनशीन ऐसे बापदादा के
�सक�लधे, पदम पदमगुणा भा�शाली ब�ो ंको सदा अपने नयनो ं�ारा �हािनयत का अनुभव कराने वाले और चेहरे �ारा सदा
खुशिक�त, मन सदा खुशी म� नाचता रहे, कोई भी सामने आवे, अनुभव करे िक इन जैसी खुशी कहाँ भी नही ंहै और सबक
(पाठ) सीखके जाय�। ऐसे हर बाप के ब�े अपने �ारा बाप का, मुख �ारा बाप का प�रचय देते हो लेिकन नयनो ंऔर चेहरे
�ारा बाप का सा�ा�ार कराने वाले, ऐसे चारो ंओर के ब�ो ंको, �ज�ोनंे प� भेजे ह�, ईमेल िकया है, सभी के बाप-दादा के
पास प�ंचे ह�, �जस समय आपने संक� िकया, उसी समय बाप के पास प�ंच गया इसी�लए ब�त-ब�त मुबारक हो। देश
िवदेश के सब ब�ो ंको बाप िदल के �ेह का रेसपा� दे रहे ह�। तो चारो ंओर के ब�ो ंको बापदादा पदमगुणा िदल का दलुार,
िदल का �ार दे रहे ह� और सभी को नम�े कह रहे ह�।

वरदान:- कम� करते �ए कम� के ब�न से मु� रहने वाले सहजयोगी �त: योगी भव 
जो महावीर ब�े ह� उ�� साकारी दिुनया क� कोई भी आकष�ण अपनी तरफ आकिष�त नही ंकर सकती। वे
�यं को एक सेक� म� �ारा और बाप का �ारा बना सकते ह�। डायरे�न िमलते ही शरीर से परे
अशरीरी, आ�-अ�भमानी, ब�न-मु�, योगयु� ��ित का अनुभव करने वाले ही सहजयोगी, �त: योगी,
सदा योगी, कम�योगी और �े� योगी ह�। वह जब चाह�, �जतना समय चाह� अपने संक�, �ांस को एक
�ाणे�र बाप क� याद म� ��त कर सकते ह�।

�ोगन:- एकरस ��ित के �े� आसन पर िवराजमान रहना - यही तप�ी आ�ा क� िनशानी है।
 

ये अ�� इशारे- “िन�य के फाउ�ेशन को मजबूत कर सदा िनभ�य और िन��ंत रहो"

यह िन�य व �ृित और समथ� रखो िक अनेक बार बाप के बने ह� व मायाजीत बने ह�, तो अब बनना �ा मु��कल है! �ा यह
�ृित �� नही ंहै िक मुझ �े� आ�ा ने िवजयी बनने का पाट� अनेक बार बजाया है? अगर �ृित �� नही ंहै तो इससे �स�
है िक बाप के आगे �यं को �� नही ंिकया है।


