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“मीठे ब�े - �ान सागर बाप �ारा तुम मा�र �ान सागर बने हो, तु�� �ान का तीसरा ने� िमला है, इस�लए तुम हो ि�ने�ी,
ि�कालदश� और ि�लोक�नाथ''

��ः- िव� क� �हानी सेवा तुम ब�ो ंके �सवाए कोई नही ंकर सकता है - �ो?ं
उ�र:- �ोिंक तु�� ही सु�ीम �ह (�शवबाबा) क� शि� िमलती है। पहले तुम आ�ाओ ंको सु�ीम �ह �ारा �ान

का इ�जे�न लगता है, �जससे तुम 5 िवकारो ंपर �यं भी िवजय �ा� करते और दसूरो ंको भी कराते हो।
ऐसी सेवा और कोई कर न सके। क�-क� तुम ब�े ही यह �हानी सेवा करते हो।

ओम् शा��। बाप क� याद म� बैठना है और कोई भी देहधारी क� याद म� नही ंबैठना है। नये-नये जो आते ह� बाप को तो
जानते ही नही ंह�। उनका नाम तो बड़ा सहज है �शवबाबा। बाप को ब�े नही ंजानते, िकतना व�र है। �शवबाबा ऊंच ते
ऊंच, सव� का स�ित दाता है। सव� पिततो ंका पावन कता�, सव� का द:ुख हता� भी कहते ह� पर�ु वह कौन है, यह कोई नही ं
जानते, �सवाए तुम बी.के. के। तुम हो उनके पो�े पोि�याँ। सो तो ज�र अपने बाप और उनक� रचना के आिद-म�-अ� को
जान�गे। बाप �ारा ब�े ही सब कुछ जान जाते ह�। यह है ही पितत दिुनया। सव� क�लयुगी पिततो ंको सतयुगी पावन कैसे
बनाते ह� सो तो बी.के. के �सवाए दिुनया म� कोई नही ंजानते। क�लयुगी दगु�ित से िनकालने वाला सतयुगी स�ित दाता बाप ही
है। �शव जय�ी भी भारत म� ही होती है। ज�र वह आते ह� पर�ु भारत को �ा आकर देते ह�, यह भारतवासी नही ंजानते।
हर वष� �शव जय�ी मनाते ह� पर�ु �ान का तीसरा ने� नही ंहै इस�लए बाप को नही ंजानते।

गीत:- नयनहीन को राह िदखाओ...

यह मनु�ो ंका ही बनाया �आ गीत है िक हम सब नयनहीन ह�। यह �ूल नयन तो सबको ह� पर�ु अपने को नयनहीन �ों
कहते ह�? वह बाप बैठ समझाते ह� िक �ान का तीसरा ने� कोई को है नही।ं बाप को नही ंजानना यह �आ अ�ान। बाप को
बाप �ारा जानना इसको कहा जाता है �ान। बाप �ान का तीसरा ने� देते ह�, �जससे तुम सारी रचना के आिद म� अ� को
जानते हो। �ान सागर के ब�े तुम मा�र �ान सागर बन जाते हो। तीसरा ने� माना ही ि�ने�ी, ि�कालदश�, ि�लोक�नाथ बन
जाते हो। भारतवासी यह नही ंजानते िक यह ल�ी-नारायण जो सतयुग के मा�लक थे, इनको यह वसा� कैसे िमला? वह कब
आये? िफर कहाँ गये? िफर कैसे रा� �लया? कुछ भी नही जानते ह�। यह देवताय� पावन ह� ना। पावन तो ज�र बाप ही
बनाय�गे।

तुम भारतवा�सयो ंको बाप बैठ समझाते ह�। जो देवताओ ंको, �शव को मानते ह�। �शव का ज� भी भारत म� �आ है। ऊंच ते
ऊंच है भगवान। �शव जय�ी भी यहाँ मनाते ह�। जगत अ�ा, जगत िपता ��ा और सर�ती का भी ज� यहाँ ही है।
ल�ी-नारायण का ज� भी यहाँ ही होता है, वही राधे-कृ� ह�, यह भी भारतवासी नही ंजानते। कहते ह� पितत-पावन आओ
तो ज�र सब पितत ह�। साधू स� ऋिष मुिन आिद सब पुकारते ह� िक हमको पावन बनाने आओ। दसूरे तरफ कु� के मेले
आिद म� जाते ह� पाप धोने। समझते ह� गंगा पितत-पावनी है। पुकारते ह� िक पितत-पावन आओ तो मनु� िकसको कैसे पावन
बना सकते? बाप समझाते ह� तुम पहले देवी-देवता धम� के थे तो सब पावन थे। अभी पितत ह�। कहते ह� िक राह बताओ �भू।
तो कहाँ क� राह? कहते ह� बाबा जीवनमुि� क� राह बताओ। हमारे म� 5 िवकार ह�। बाबा हम सब �ग� म� थे तो िनिव�कारी
थे। अभी िवकारी पितत बन पड़े ह�, इसका कुछ राज़ तो समझाओ। यह कोई द� कथाय� नही ंह�। बाप समझाते ह� - �ीमत
भगवत गीता अथवा परमा�ा क� सुनाई �ई गीता है। पिततो ंको पावन बनाने वाला है िनराकार भगवान। मनु� को भगवान
नही ंकह सकते। बाप कहते - इतने बड़े-बड़े गु� होते भी भारत इतना पितत कौड़ी जैसा �ो ंबना है। कल क� बात है िक
भारत ख� �ग� था। बाबा ने भारतवष� को �ग� क� सौगात दी थी। भारतवासी पिततो ंको आकर राजयोग �सखलाए पावन
बनाया था। अब िफर बाप ब�ो ं के पास आया है सेवाधारी बन। बाप है �हानी सेवाधारी। बाक� तो सब मनु�मा� ह�
�ज�ानी सेवाधारी। सं�ासी भी �ज�ानी सेवाधारी ह�। वह पु�क आिद बैठ सुनाते ह�। बाप कहते ह� िक म� िनराकार साकार
साधारण बूढ़े तन म� �वेश कर ब�ो ंको आकर समझाता �ँ। हे भारतवासी ब�ो,ं देखो �हानी बाप �हो ंको बैठ समझाते ह�।
यह ��ा नही ंसुनाते ह� लेिकन वह िनराकार बाप इस तन का आधार लेते ह�। �शव को तो अपना शरीर नही ं है। सा�ल�ाम
आ�ाओ ंको तो अपना-अपना शरीर है। पुनज�� म� आते-आते पितत बन जाते ह�। अब तो सारी दिुनया पितत है। पावन एक
भी नही।ं तुम सतो�धान थे िफर खाद पड़ने से सतो से रजो तमो म� आये हो। तुम भारतवा�सयो ंके पास �शवबाबा आकर शरीर
धारण करते ह� �जसको भागीरथ भी कहते ह�। म��रो ंम� शंकर का �च� िदखाते ह� �ोिंक वह �शव शंकर इक�ा समझ लेते ह�।
यह समझते नही ंिक �शव तो िनराकार है, शंकर तो आकारी है। �शव शंकर इक�ा कैसे कहते ह�। अ�ा िफर बैल पर सवारी
कौन करते ह�। �शव वा शंकर? सू�वतन म� बैल कहाँ से आया? �शव रहता है मूलवतन म�, शंकर सू�वतन म�। मूलवतन म�



कौन करते ह�। �शव वा शंकर? सू�वतन म� बैल कहाँ से आया? �शव रहता है मूलवतन म�, शंकर सू�वतन म�। मूलवतन म�
सब आ�ाय� ह�। सू�वतन म� �सफ�  ��ा िव�ु शंकर ह�, वहाँ जानवर होते नही।ं बाप कहते ह� म� साधारण बूढ़े तन म� �वेश
कर तुमको समझाता �ँ। तुम ब�े अपने ज�ो ंको नही ंजानते हो। सतयुग से लेकर तुमने िकतने ज� �लए ह�? 84 ज�
�लए। अभी यह है िपछाड़ी का ज�। भारत जो अमरलोक पावन था, वह अब मृ�ुलोक पितत है। सव� का स�ितदाता तो एक
है ना। �� माला है ही परमिपता परमा�ा िनराकार �शव क�। �ी �ी 108 �� माला कही जाती है। सब �शव के गले का हार
ह�। बाप तो है पितत-पावन सव� का स�ित दाता, सव� को वसा� देने वाला। लौिकक बाप से हद का वसा� िमलता है �जसको
सं�ासी काग िव�ा समान सुख समझते ह�। बाप कहते ह� िक बरोबर यह तु�ारा सुख काग िव�ा समान है। बाप ही आकर
पिततो ंको पावन अथवा कांटो ंको फूल बनाते ह� नॉलेज से। यह गीता क� नॉलेज है। यह �ान कोई मनु� नही ंसमझा सकते
ह�। �ान का सागर पितत-पावन बाप ही समझा सकते ह�। बाप से ही वसा� िमलता है जो तुम ले रहे हो। तुम ही �सफ�  स�ित
तरफ जा रहे हो। अभी तो संगम पर हो, वह तो क�लयुग म� ह�। अभी है क�लयुग का अ�। महाभारत लड़ाई भी सामने खड़ी
है। 5 हजार वष� पहले भी जब तुम राजयोग सीखते थे तो भंभोर को आग लगी थी। अभी तुम राजयोग सीख रहे हो, यह
ल�ी-नारायण बनने के �लए। बाक� तो है भि� माग�। बाप जब आते ह� तो आकर �ग� के �ार खोलते ह�। बाप कहते ह� िक
यह �शव शि� भारत माताय� तो भारत को �ग� बनाती ह� �ीमत पर। तुम हो �शव शि� भारत माताय�, जो पूरे िव� को �ग�
बना रही हो। तुम हो ही �शव क� औलाद, उसको ही याद करते हो। �शव से शि� लेकर 5 िवकारो ं�पी श�ुओ ंपर जीत पाते
हो। तुम ब�ो ंने 5 हजार वष� पहले भी भारत क� �हानी सेवा क� थी। वो सोशल वक� स� करते ह� �ज�ानी सेवा। यह है
�हानी सेवा। सु�ीम �ह आकर आ�ा को इ�जे�न लगाते ह�, पढ़ाते ह�। आ�ा ही सुनती है। तुम आ�ाय� हो। तुम ही 84
ज� लेते हो। एक शरीर छोड़ दसूरा लेते हो। 84 ज� ले 84 माँ बाप बनाये ह�। सतयुग �ेता म� तुमने �ग� के सुख पाये,
अब िफर बेहद के बाप �ारा सुख का वसा� ले रहे हो। बरोबर भारत ख� म� यह ल�ी-नारायण का रा� था। वहाँ दै� आिद
कोई नही ंथे। तुम जानते हो अभी इस पुरानी दिुनया को आग लगनी है। म� आकर �ान य� रचता �ँ। तुम सब पिव� देवता
बनते हो। हजारो ंह� जो देवता बनने का पु�षाथ� कर रहे ह�। बाप आया है ब�ो ंक� स�ित करने। तुम ब�ो ंको कांटो ंसे फूल
बना रहे ह�। तुमको �ान का तीसरा ने� दे रहे ह� �जससे तुम सारे ड�ामा को, �शवबाबा का �ा पाट� बजता है, सब जानते हो।
��ा और िव�ु का कने�न �ा है, वह भी जानते हो। वे िदखाते ह� िक िव�ु क� नाभी से ��ा िनकला। ��ा ही जाकर
िव�ु बनते ह�। �ा�ण सो िफर देवता। िव�ु से ��ा बनने म� 5 हजार वष� लगा। यह तुमको �ान है। तुम �ा�णो ंके नाभी
कमल से िव�ुपुरी �गट हो रही है। उ�ोनंे तो �च� बनाया है िक िव�ु क� नाभी से ��ा िनकला। िफर सभी वेदो ंशा�ो ंका
सार सुनाया। अब तुम ��ा �ारा सारा सार समझते हो। बाप कहते ह� मु� धम�-शा� ह� 4, पहले दैवी धम� का शा� है
गीता। गीता िकसने गाई? �शवबाबा ने। �ान सागर पितत-पावन, सुख का सागर �शवबाबा है। उसने बैठ भारतख� को �ग�
बनाया, न िक �ीकृ� ने। �ीकृ� तो मेरे �ारा �ान सुनकर िफर �ीकृ� बना। तो यह गु� बात �ई ना। नये-नये ब�े इन
बातो ंको समझ न सक� ।

�शवबाबा ने �ग� क� �ापना क�, उसम� यह ल�ी-नारायण रा� करते थे। अब तुम मनु� से देवता बन रहे हो। बाप कहते
ह� इस मृ�ुलोक, द:ुखधाम म� तु�ारा अ��म ज� है। भारत अमरलोक था। वहाँ द:ुख का नाम नही ंथा। भारत प�र�ान था,
अब कि��ान बना है, िफर प�र�ान होगा। यह सब समझने क� बात� ह�। यह है मनु� से देवता बनने क� पाठशाला। यह
कोई सं�ा�सयो ंका सतसंग नही ंहै, जहाँ शा� बैठ सुनाते ह�। इन बातो ंको नया कोई समझ न सके जब तक 7 िदन का कोस�
नही ंिकया है। इस समय भ� तो सब मनु�मा� ह�, उ�ो ंक� आ�ा भी याद करती है। परमा�ा एक माशूक के सब आ�शक
ह�।

बाप आकर सचख� बनाते ह�। आधाक� के बाद िफर रावण आकर झूठ ख� बनाते ह�। अभी है संगम। यह सब समझने
क� बात� ह�। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) बाप क� �ीमत पर चलकर स�ी-स�ी �हानी सेवा करनी है। सव�शि�मान बाप से शि� ले 5 िवकारो ं�पी श�ुओ ंपर
िवजय पानी है।

2) मनु� से देवता बनने के �लए पिव� ज�र बनना है। नॉलेज को धारण कर कांटे से फूल बनना और बनाना है।

वरदान:- िवनाश के समय पेपर म� पास होने वाले आकारी लाइट �पधारी भव



िवनाश के समय पेपर म� पास होने वा सव� प�र��ितयो ंका सामना करने के �लए आकारी लाइट �पधारी
बनो। जब चलते िफरते लाइट हाउस हो जाय�गे तो आपका यह �प (शरीर) िदखाई नही ंदेगा। जैसे पाट�
बजाने समय चोला धारण करते हो, काय� समा� �आ चोला उतारा। एक सेक� म� धारण करो और एक
सेक� म� �ारे हो जाओ - जब यह अ�ास होगा तो देखने वाले अनुभव कर�गे िक यह लाइट के व�धारी
ह�, लाइट ही इ�ो ंका �ंगार है।

�ोगन:- उमंग-उ�ाह के पंख सदा साथ हो ंतो हर काय� म� सफलता सहज िमलती है।

ये अ�� इशारे - “िन�य के फाउ�ेशन को मजबूत कर सदा िनभ�य और िन��ंत रहो"

बाप सव�शि�वान है तो उसका हाथ पकड़ने वाले प�ँचे िक प�ँचे - यह फेथ रखो। चाहे खुद भले कमजोर भी हो लेिकन
साथी तो मजबूत है ना! इस�लए पार हो ही जाय�गे। सदा ऐसे िन�यबुि� िवजयी र� ह�, इसी �ृित म� रहो। बीती सो बीती,
िब�ी लगाकर आगे बढ़ो।

िवशेष नोट:- आज �ारे बापदादा क� अित लाडली, देश िवदेश के सव� �ाहमण प�रवार क� जान, हम सबके िदलो ंपर रा�
करने वाली मीठी दादी जानक� जी का पु� �ृित िदवस है। दादी जी ने 104 वष� क� आयु तक िवदेही व जीवनमु� ��ित म�
रह, �ान दान के साथ-साथ गुणो ंका दान करते पूरे प�रवार क� अलौिकक पालना क� है। उनक� सार ग�भ�त अनेक �ान के
गु� रह�ो ंसे भरपूर �ासेज़ सभी का माग�दश�न करती रही ह�। आज भी उनक� छ�छाया और उनके �ारा िमली �ई अनमोल
�श�ाय� अनेक ��ा व�ो ंके कानो ंम� गूं जती रहती ह�। दादी जी स�ाई, सफाई और सादगी क� �ितमूित� थी। दादी जी �ारा
िमली �ई अनेक अनमोल �श�ाओ ंम� से कुछ �श�ाय� �लख रहे ह�, सभी इ�� आ�सात करना ही।

1) अपने सू� अ�भमान को परखकर उसे ज�ी से ख� करना ही अपने ऊपर आशीवा�द करना है।

2) अ�धक सोचने, बोलने और �चंता करने से शि� खच� होती है, साइले� म� रहो तो शि� जमा हो।

3) िकसी क� गलती �च� पर न हो, �च� साफ रखो तो चैन से रह सक� गे।

4) समझ से �थ� व िनगेिटव को ख� कर दो तो शा�� ि�य बन जाय�गे।

5) बाबा से �ाइज़ लेनी है तो िनयमो ंपर चलो, थोड़ा भी कहाँ लगाव झुकाव न हो।

6) कम� और संबंध का पता गुणो ंसे चलता है इस�लए कम� म� �हािनयत और संबंध म� स�ाई हो।

7) न�ता और स�ता को अपना साथी बना लो तो हर बात ए�ूरेट होगी।

8) �ार मांगने के बजाए �मान म� रहो और सबको मान दो तो �ार के पा� बन जाय�गे।

9) जो स�े, �� और सिव�सएबुल ह�, वही परमा� �ार के पा� ह�।

10) सेवा करते डबल लाइट रहना, यही सबसे बड़ी सेवा है।

11) बड़ी बात को छोटा कर दो तो सूली भी कांटा हो जायेगी।

12) �चंतन साधना म� इ�रिफयर करता है और �समरण साधना �ारा �सि� िदलाता है।

13) खुशी का खजाना सदा कायम रखना है तो पॉ�जिटव सोचने का तरीका सीख लो।

14) अब क� ��ित ही अ� म� काम आयेगी इस�लए अपनी ��ित बनाने पर �ान दो।

15) मनोबल ऐसा बढ़ा लो जो कांटो ंके जंगल म� खुद भी सेफ रहो और दसूरो ंको भी सहयोग दे सको।

16) अपिव�ता से मु� होना है तो आ��रक वैरा� वृि� धारण करो।




