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“मीठे ब�े - बाप के पास जो व�र (सामान) है, उसका पूरा ही अ� तु�� िमला है, तुम उसे धारण करो और कराओ''
��ः- ि�कालदश� बाप ड�ामा के आिद-म�-अ� को जानते �ए भी कल क� बात आज नही ंबताते ह� - �ो?ं
उ�र:- बाबा कहते - ब�े अगर म� पहले से ही बता दूँ तो ड�ामा का मजा ही िनकल जाए। यह लॉ नही ंकहता।

सब कुछ जानते �ए म� भी ड�ामा के वश �ँ। पहले सुना नही ंसकता, इस�लए �ा होगा तुम उसक� �चंता
छोड़ दो।

गीत:- मरना तेरी गली म�......

ओम् शा��। यह है पारलौिकक आ�ाओ ंका बाप। आ�ाओ ंसे ही बात करते ह�। उनको ब�े-ब�े कहने क� �ै��स हो
जाती है। भल शरीर ब�ी का है पर�ु आ�ाय� तो सब ब�े ही ह�। हर आ�ा वा�रस है अथा�त् वसा� लेने क� हकदार है। बाप
आकर कहते ह� ब�ो ंतुम हर एक को वसा� लेने का हक है। बेहद के बाप को ब�त याद करना है, इसम� ही मेहनत है। बाबा
परमधाम से आये ह� हमको पढ़ाने। साधू-स� तो अपने घर से आते ह� वा कोई गाँवड़े से आते ह�। बाबा तो परमधाम से आये
ह� हमको पढ़ाने। यह िकसको मालूम नही ंहै। बेहद का बाप वही पितत-पावन गॉड फादर है। उनको ओशन ऑफ नॉलेज भी
कहते ह�, अथॉ�रटी है ना। कौन सी नॉलेज है? ई�रीय नॉलेज है। बाप है मनु� सृि� का बीज �प। सत-�चत्-आनंद ��प।
उनक� बड़ी भारी मिहमा है। उनके पास यह व�र (साम�ी) है। कोई के पास दकुान होता है, कह�गे हमारी दकुान म� यह-यह
वैरायटी है। बाप भी कहते ह� म� �ान का सागर, आनंद का सागर, शा�� का सागर �ँ। मेरे पास यह सब व�र मौजूद है। म�
संगम पर आता �ँ िडलेवरी करने, जो कुछ मेरे पास है सब िडलेवरी करता �ँ िफर �जतना जो धारण करे अथवा �जतना पु�षाथ�
करे। ब�े जानते ह� - बाप के पास �ा-�ा है और ए�ूरेट जानते ह�। आजकल िकसको अपना अ� कोई बताते नही ंह�।
गाया �आ है - िकनक� दबी रही धूल म�... यह सब अभी क� बात है। आग लगेगी सब ख� हो जाय�गे। राजाओ ंके पास
अ�र ब�त बड़ी मज़बूत गुफाय� रहती ह�। भल अथ��ेक हो, जोर से आग लगे तो भी अ�र से िनकल आते ह�। तुम ब�े
जानते हो यहाँ क� कोई भी चीज़ वहाँ काम नही ंआनी है। खािनयां भी सब नये�सर भरपूर हो जाती ह�। साइंस भी �रफाइन हो
तु�ारे काम आती है। तुम ब�ो ंक� बुि� म� अब सारा �ान है। ब�े जानते ह� हम सृि� के आिद-म�-अ� को जानते ह�।
बाक� अ� का थोड़ा टुकड़ा है, �जसको भी जान जाय�गे। बाबा पहले से ही सब कैसे बता दे, बाप कहते ह� - म� भी ड�ामा के
वश �ँ, जो �ान अब तक िमला है वही ड�ामा म� नूँ ध है। जो सेके� पास �आ, उनको ड�ामा समझना है। बाक� जो कल होगा
वह देखा जायेगा। कल क� बात आज नही ंसुनाय�गे। इस ड�ामा के राज़ को मनु� समझते नही ंह�। क� क� आयु ही िकतनी
ल�ी चौड़ी लगा दी है। इस ड�ामा को समझने क� भी िह�त चािहए। अ�ा मरे तो भी हलुआ खाना....समझते ह� मर गये
जाकर दसूरा ज� �लया। हम रोय� �ो?ं बाबा ने समझाया है - अखबार म� तुम �लख सकते हो, यह �दश�नी आज से 5 हजार
वष� पहले इस तारीख, इस ही �ान पर इस रीित �ई थी। यह व�ड� क� िह��ी-जॉ�ाफ� �रपीट हो रही है, �लख देना चािहए।
यह तो जानते ह� - यह दिुनया बाक� थोड़े िदन है, यह सब ख� हो जाय�गे। हम तो पु�षाथ� कर िवकमा�जीत बन जाय�गे िफर
�ापर से िव�म संवत शु� होता है अथा�त् िवकम� होने का संवत। इस समय तुम िवकम� पर जीत पाते हो तो िवकमा�जीत बन
जाते हो। पाप कम� को �ीमत से जीत कर िवकमा�जीत बन जाते हो। वहाँ तुम आ�-अ�भमानी होते हो। वहाँ देह-अ�भमान
होता नही।ं क�लयुग म� देह-अ�भमान है। संगम पर तुम देही-अ�भमानी बनते हो। परमिपता परमा�ा को भी जानते हो। यह है
शु� अ�भमान। तुम �ा�ण सबसे ऊंच हो। तुम हो सव��म �ा�ण कुल भूषण। यह नॉलेज �सफ�  तुमको िमलती है, दसूरे
िकसको िमलती नही।ं तु�ारा यह सव��म कुल है। गाया भी जाता है अती��य सुख गोपी व�भ के ब�ो ंसे पूछो। तुमको
अब लॉटरी िमलती है। कोई चीज़ िमल जाती है, उसक� इतनी खुशी नही ंहोती है। जब गरीब से सा�कार बन जाते ह� तो खुशी
होती है। तुम भी जानते हो �जतना हम पु�षाथ� कर�गे उतना बाप से राजधानी का वसा� ल�गे। जो �जतना पु�षाथ� करेगा उतना
पायेगा। मु� बात बाप कहते ह� ब�े अपने मो� बी�ेड बाप को याद करो। वह सब का बी�ेड बाप है। वही आकर सबको
सुख शा�� देते ह�। अभी देवी-देवताओ ंक� राज-धानी �ापन हो रही है। वहाँ िकंग-��न नही ंहोते। वहाँ कह�गे महाराजा-
महारानी। अगर भगवान-भगवती कह� तो िफर यथा राजा-रानी तथा �जा, सब भगवान-भगवती हो जाय� इस�लए भगवान-
भगवती कहा नही ंजाता। भगवान एक है। मनु� को भगवान नही ंकहा जाता। सू�वतनवासी ��ा, िव�ु, शंकर को भी
देवता कहते ह�। �ूलवतन-वासी को हम भगवान भगवती कैसे कह�गे। ऊंच ते ऊंच है मूलवतन िफर सू�वतन, यह है थड�
न�र। यह तु�ारी बुि� म� रहना चािहए। हम आ�ाओ ंका बाप �शवबाबा ही है िफर �श�क भी है, गु� भी है। सुनार,
बै�र�र आिद सब है। सबको रावण क� जेल से छुड़ाते ह�। �शवबाबा िकतना बड़ा बै�र�र है। तो ऐसे बाप को �ो ंभूलना
चािहए। �ो ंकहते ह�, बाबा हम भूल जाते ह�। माया के ब�त तूफान आते ह�। बाबा कहते ह� यह तो होगा। कुछ तो मेहनत
करनी पड़े। यह है माया से लड़ाई। तुम पा�वो ंक� कोई कौरवो ंसे लड़ाई नही ंहै। पा�व कैसे लड़ाई कर�गे। िफर तो िहंसक
हो जायेगी। बाप कभी िहंसा नही ं�सखाते ह�। कुछ भी समझ नही ंसकते ह�। वा�व म� हमारी कोई लड़ाई है नही।ं बाबा �सफ�



हो जायेगी। बाप कभी िहंसा नही ं�सखाते ह�। कुछ भी समझ नही ंसकते ह�। वा�व म� हमारी कोई लड़ाई है नही।ं बाबा �सफ�
युि� बताते ह� िक मुझे याद करो, माया का वार नही ंहोगा। इस पर भी एक कहानी है, पूछा - पहले सुख चािहए वा द:ुख? तो
बोला सुख। द:ुख हो न सके सतयुग म�।

तुम जानते हो - इस समय सभी सीताय� रावण क� शोक वािटका म� ह�। यह सारी दिुनया सागर के बीच म� लंका है। अभी सब
रावण क� जेल म� पड़े ह�। सव� क� स�ित करने के �लए बाप आये ह�। सब शोक वािटका म� ह�। �ग� म� है सुख, नक�  म� है
द:ुख। इसको शोक वािटका कह�गे। वह है अशोक, �ग�। ब�त बड़ा अ�र है। तुम ब�ो ंको को�शश कर बाप को याद करना
चािहए तो खुशी का पारा चढ़ेगा। बाप क� राय पर नही ंचल�गे तो सौतेले ठहरे। िफर �जा म� चले जाय�गे। मातेले होगंे तो
राजधानी म� आ जाय�गे। राजधानी म� आना चाहते हो तो �ीमत पर चलना पड़े। �ीकृ� क� मत नही ंिमलती है। मत ह� ही
दो। अभी तुम �ीमत लेते हो िफर सतयुग म� उसका फल भोगते हो। िफर �ापर म� रावण क� मत िमलती है। सब रावण क�
मत पर असुर बन जाते ह�। तुमको िमलती है ई�रीय मत। मत देने वाला एक ही बाप है। वह है ई�र। तुम ई�रीय मत से
िकतना पिव� बनते हो। पहला पाप है - िवषय सागर म� गोता खाना। देवताय� िवषय सागर म� गोता नही ंखाय�गे। कह�गे �ा
वहाँ ब�े नही ंहोते ह�? ब�े �ो ंनही ंहोते! पर�ु वह है ही वाइसलेस दिुनया, स�ूण� िनिव�कारी। वहाँ यह कोई िवकार होते
नही।ं बाप ने समझाया है - देवता �सफ�  आ�-अ�भमानी ह�, परमा�-अ�भमानी नही ंह�। तुम आ�-अ�भमानी भी हो, परमा�-
अ�भमानी भी हो। पहले दोनो ंनही ंथे। सतयुग म� परमा�ा को नही ंजानते। आ�ा को जानते ह� िक हम आ�ा यह पुराना
शरीर छोड़ िफर जाए नया शरीर ल�गी। पहले मालूम पड़ जाता है, अब पुराना छोड़ नया लेना है। ब�ा होता है तो भी पहले से
सा�ा�ार हो जाता है। योगबल से तुम सारे िव� के मा�लक बन जाते हो। तो �ा योगबल से ब�े नही ंहो सकते! योगबल
से कोई भी चीज़ को तुम पावन बना सकते हो। पर�ु तुम याद भूल जाते हो। कोई को अ�ास पड़ जाता है। ब�त सं�ासी
लोग भी होते ह� �जनको भोजन का कदर रहता है, तो उस समय ब�त म� पढ़कर िफर खाते ह�। तुमको भी परहेज तो बताई
है। कुछ भी मास-मिदरा नही ंखाना है। तुम देवता बनते हो ना। देवताय� कभी िकचड़प�ी नही ंखाते। तो ऐसा पिव� बनना है।
बाप कहते ह� मेरे �ारा तुम मुझे जानने से सब कुछ जान जाय�गे। िफर जानने का कुछ रहेगा नही।ं सतयुग म� िफर पढ़ाई भी
और होती है। इस मृ�ुलोक क� पढ़ाई का अब अ� है। मृ�ुलोक क� सारी कारोबार ख� हो िफर अमरलोक क� शु� होगी।
इतना ब�ो ंको नशा चढ़ना चािहए। अमरलोक के मा�लक थे, तुम ब�ो ंको अती��य सुख, परम सुख म� रहना चािहए।
परमिपता परमा�ा के हम ब�े ह� अथवा �ूडे� ह�। परमिपता परमा�ा हमको अब घर ले जाय�गे, इनको ही परमान� कहा
जाता है। सतयुग म� यह बात� होती नही।ं यह तुम अभी सुनते हो, इस समय ई�रीय फैिमली के हो। अभी का ही गायन है -
अती��य सुख गोप गोिपयो ंसे पूछो। परमधाम का रहने वाला बाबा आकर हमारा बाप, टीचर, गु� बनते ह�। तीनो ंही सव��
ठहरे। कोई अ�भमान नही ंरखते। कहते ह� हम तु�ारी सेवा कर तुमको सब कुछ दे िनवा�णधाम म� बैठ जाय�गे, तो सव�� �आ
ना। वाइसराय आिद हमेशा सही करते ह� तो ओबीिडय� सव�� �लखते ह�। बाबा भी िनराकार, िनरहंकारी ह�। कैसे बैठ पढ़ाते
ह�। इतनी ऊंच पढ़ाई और कोई पढ़ा न सके। इतनी �ाइं� कोई दे न सके। मनु� तो जान नही ंसकते, इनको कोई गु� ने
नही ं�सखाया। गु� होता तो ब�तो ंका होता। एक का होता है �ा? यह बाप ही पिततो ंको पावन बनाते ह�। आिद सनातन
देवी देवता धम� क� �ापना कर रहे ह�। बाबा कहते ह� म� क�-क�, क� के संगमयुगे आता �ँ। कहते ह� ना - बाबा हम
क� पहले भी िमले थे। बाप ही आकर पिततो ंको पावन बनाय�गे। 21 ज�ो ंके �लए तुम ब�ो ंको पावन बनाता �ँ। तो यह
सब धारणा करनी चािहए िफर बताना चािहए - बाबा ने �ा समझाया। बाप से हम भिव� 21 ज�ो ंका वसा� लेते ह�। यह
याद रहने से िफर खुशी म� रह�गे। यह परमआन� है। मा�र नॉलेजफुल, ��सफुल यह सब वरदान बाप से अभी तुमको
िमलते ह�। सतयुग म� तो बु� ूहोगंे। इन ल�ी-नारायण को तो कुछ भी नॉलेज नही।ं इ�ो ंको होती तो पर�रा से चली आती।
तुम जैसा परम आन� देवताओ ंको भी नही ंहो सकता है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) देवता बनने के �लए खान-पान क� ब�त शुि� रखनी है। ब�त ही परहेज से चलना है। योगबल से भोजन को �ि� दे शु�
बनाकर �ीकार करना है।

2) परमिपता परमा�ा के हम ब�े अथवा �ूडे� ह�, वह हम� अब अपने घर ले जाय�गे, इसी नशे म� रह परम सुख, परम
आन� का अनुभव करना है।

वरदान:- सेवा क� लगन �ारा लौिकक को अलौिकक �वृि� म� प�रवत�न करने वाले िनर�र सेवाधारी भव
सेवाधारी का कत�� है िनर�र सेवा म� रहना - चाहे मंसा सेवा हो, चाहे वाचा वा कम�णा सेवा हो।



सेवाधारी कभी भी सेवा को अपने से अलग नही ंसमझते। �जनक� बुि� म� सदा सेवा क� लगन रहती है
उनक� लौिकक �वृि� बदलकर ई�रीय �वृि� हो जाती है। सेवाधारी घर को घर नही ं समझते लेिकन
सेवा�ान समझकर चलते ह�। सेवाधारी का मु� गुण है �ाग। �ाग वृि� वाले �वृि� म� तप�ीमूत� होकर
रहते ह� �जससे सेवा �त: होती है।

�ोगन:- अपने सं�ारो ंको िद� बनाना है तो मन-बुि� को बाप के आगे समिप�त कर दो।

ये अ�� इशारे - महान बनने के �लए मधुरता और न�ता का गुण धारण करो

िकसी भी आ�ा को दो घड़ी मीठी �ि� दे दो। मीठे बोल बोल दो तो उस आ�ा को सदा के �लए भरपूर कर द�गे। यह दो घड़ी
क� मधुर �ि�, बोल उस आ�ा क� सृि� बदल द�गे। दो मधुर बोल सदा के �लए बदलने के िनिम� बन जाय�गे।


