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“मीठे ब�े - जब भी समय िमले तो एका� म� बैठ स�े माशूक को याद करो �ोिंक याद से ही �ग� क� बादशाही िमलेगी''
��ः- बाप िमला है तो कौन सा अलबेलापन समा� हो जाना चािहए?
उ�र:- कई ब�े अलबेले हो कहते ह� हम तो बाबा के ह� ही। याद क� मेहनत नही ंकरते। घड़ी-घड़ी याद भूल

जाती है। यही है अलबेलापन। बाबा कहते ब�े, अगर याद म� रहो तो अ�र �ाई खुशी रहेगी। िकसी भी
�कार का घुटका नही ंआयेगा। जैसे बांधे�लयाँ याद म� तड़फती ह�, िदन-रात याद करती ह�, ऐसे तु�� भी
िनर�र याद रहनी चािहए।

गीत:- तकदीर जगाकर आई �ँ.....

ओम् शा��। बाप ने ब�ो ंको समझाया है - तुम भी कहते हो ओम् शा��। बाप भी कहते ह� ओम् शा�� अथा�त् तुम आ�ाय�
शा� ��प हो। बाप भी शा� ��प है, आ�ा का �धम� शा� है। परमा�ा का भी �धम� शा� है। तुम भी शा��धाम
म� रहने वाले हो। बाप भी कहते ह� - म� भी वहाँ का रहने वाला �ँ। तुम ब�े पुनज�� म� आते हो, म� नही ंआता। म� इस रथ म�
�वेश करता �ँ। यह मेरा रथ है। शंकर से अगर पूछ�गे, पूछ तो नही ंसकते पर�ु समझो सू�वतन म� जाकर कोई पूछे तो
कह�गे यह सू� शरीर हमारा है। �शवबाबा कहते ह� यह हमारा शरीर नही ं है। यह हमने उधार �लया है �ोिंक मुझे भी
कम���यो ंका आधार चािहए। पहली-पहली मु� बात समझानी है िक पितत-पावन, �ान का सागर �ीकृ� नही ंहै। �ीकृ�
सव� आ�ाओ ंको पितत से पावन नही ंबनाते ह�, वो तो आकर पावन दिुनया म� रा� करते ह�। पहले ि�� बनते ह� िफर
महाराजा बनते ह�। उनम� भी यह �ान नही ंहै। रचना का �ान तो रचता म� ही होगा ना। �ीकृ� को रचना कहा जाता है।
रचता बाप ही आकर �ान देते ह�। अभी बाप रच रहे ह�, कहते ह� तुम हमारे ब�े हो। तुम भी कहते हो बाबा हम आपके ह�।
कहा भी जाता है ��ा �ारा �ा�णो ंक� �ापना। नही ंतो �ा�ण कहाँ से आये। सू�वतन वाला ��ा कोई दसूरा नही ंहै।
ऊपर वाला सो नीचे वाला सो ऊपर वाला। एक ही है। अ�ा िव�ु और ल�ी-नारायण भी एक ही बात है। वह कहाँ के ह�?
��ा सो िव�ु बनते ह�। ��ा-सर�ती ही सो ल�ी-नारायण िफर वही सारा क� 84 ज�ो ंके बाद आकर संगम पर ��ा-
सर�ती बनते ह�। ल�ी-नारायण भी मनु� ह�, उनका देवी देवता धम� है। िव�ु को भी 4 भुजाय� दी ह�। यह �वृि� माग�
िदखाया है। भारत म� शु� से ही �वृि� माग� चला आता है इस�लए िव�ु को 4 भुजाय� दी ह�। यहाँ है ��ा-सर�ती, वह
सर�ती एडा�ेड ब�ी है। इनका असुल नाम लखीराज था, िफर इनका नाम रखा ��ा। �शवबाबा ने इसम� �वेश िकया और
राधे को अपना बनाया, नाम रखा सर�ती। सर�ती का ��ा कोई लौिकक बाप नही ंठहरा। इन दोनो ंके लौिकक बाप अपने-
अपने थे। अभी वह नही ंह�। यह �शवबाबा ने ��ा �ारा एडा� िकया है। तुम हो एडा�ेड �च�ड� ेन। ��ा भी �शवबाबा का
ब�ा है। ��ा के मुख कमल से रचते ह� इस�लए ��ा को भी माता कहा जाता है। तुम मात िपता हम बालक तेरे, तु�री
कृपा से सुख घनेरे.. गाते ह� ना। तुम �ा�ण आकर बालक बने हो। इसम� समझने क� बुि� बड़ी अ�� चािहए। तुम ब�े
�शवबाबा से वसा� लेते हो। ��ा कोई �ग� का रचियता वा �ान सागर नही ंहै। �ान का सागर एक ही बाप है। आ�ा का बाप
ही �ान का सागर है। आ�ा भी �ान सागर बनती है पर�ु इनको �ान सागर नही ंकह�गे �ोिंक सागर एक ही है। तुम सब
निदयाँ हो। सागर को अपना शरीर नही ंहै। निदयो ंको है। तुम हो �ान निदयाँ। कलक�ा म� ��पु�ा नदी ब�त बड़ी है �ोिंक
उनका सागर से कने�न है। उनका मेला ब�त बड़ा लगता है। यहाँ भी मेला लगता है। सागर और ��पु�ा दोनो ंक�ाइ�
ह�। यह है चैत�, वह है जड़। यह बात� बाप समझाते ह�। शा�ो ंम� नही ंह�। शा� ह� भि� माग� क� िडपाट�मे�। यह है �ान
माग�, वह है भि� माग�। आधाक� भि� माग� क� िडपाट�मे� चली है। उसम� �ान सागर है नही।ं परमिपता परमा�ा, �ान
का सागर बाप संगम पर आकर �ान �ान से सबक� स�ित करते ह�।

तुम जानते हो िक हम बेहद के बाप से �ग� के सुखो ंक� तकदीर बना रहे ह�। बरोबर हम सतयुग, �ेता म� पू� देवी देवता थे।
अभी हम पुजारी मनु� ह�। िफर मनु� से तुम देवता बनते हो। �ा�ण सो देवता धम� म� आये िफर �ि�य, वै�, शू� बन�।
84 ज� लेते-लेते नीचे उतरना पड़ा है। यह भी तुमको बाप ने बताया है। तुम अपने ज�ो ंको नही ंजानते थे। 84 ज� भी
तुम ही लेते हो। जो पहले-पहले आते ह�, वही पूरे 84 ज� लेते ह�। योग से ही खाद िनकलती है, योग म� ही मेहनत है। भल
कई ब�े �ान म� तीखे ह� पर�ु योग म� क�े ह�। बांधे�लयाँ योग म� छुटे�लयो ंसे भी अ�� ह�। वह तो �शवबाबा से िमलने के
�लए रात-िदन तड़फती ह�। तुम िमले हो। तुमको कहा जाता है याद करो तो तुम घड़ी-घड़ी भूल जाते हो। तुमको तूफान ब�त
आते ह�। वह याद म� तड़फती ह�। तुम तड़फते नही ंहो। उ�ो ंका घर बैठे भी ऊंच पद हो जाता है। तुम ब�े जानते हो - बाबा
क� याद म� रहने से हमको �ग� क� बादशाही िमलेगी। जैसे ब�ा गभ� से िनकलने के �लए तड़फता है। वैसे बांधे�लयाँ तडपते-
तड़पते पुकारती ह�, �शवबाबा इस ब�न से िनकालो। िदन-रात याद करती ह�। तुमको बाप िमला है तो तुम अलबेले बन पड़े



हो। हम बाबा के ब�े ह�। हम यह शरीर छोड़ जाए ि�� बन�गे, यह अ�र �ाई खुशी रहनी चािहए। पर�ु माया याद रखने
नही ंदेती। याद से खुशी म� ब�त रह�गे। याद नही ंकर�गे तो घुटका खाते रह�गे। आधाक� तुमने रावण रा� म� द:ुख देखा है।
अकाले मृ�ु होता आया है। द:ुख तो है ही है। भल िकतना भी सा�कार हो, द:ुख तो होता है। अकाले मृ�ु हो जाती है।
सतयुग म� ऐसे अकाले नही ंमरते, कभी बीमार नही ंहोगंे। समय पर बैठे-बैठे आपेही एक शरीर छोड़ दसूरा ले लेते ह�। उसका
नाम ही है-सुखधाम। मनु� तो �ग� क� बातो ंको क�ना समझते ह�। कह�गे, �ग� कहाँ से आया। तुम जानते हो हम तो �ग�
म� रहने वाले ह� िफर 84 ज� लेते ह�। यह सारा खेल भारत पर ही बना �आ है। तुम जानते हो हम 21 ज� पावन देवता थे
िफर हम �ि�य, वै�, शू� बने। अब िफर �ा�ण बने ह�। यह �दश�न च� ब�त सहज है। यह �शवबाबा बैठ समझाते ह�।

तुम जानते हो �शवबाबा ��ा के रथ म� आया है, जो ��ा है वही सतयुग आिद म� �ीकृ� था। 84 ज� ले पितत बने ह� िफर
इनम� बाप ने �वेश कर एडा� िकया है। खुद कहते ह� म�ने इस तन का आधार ले तुमको अपना बनाया है। िफर तुमको �ग�
क� राजधानी का लायक बनाता �ँ, जो लायक बन�गे वही राजाई म� आय�गे। इसम� मैनस� अ�े चािहए। मु� है ही पिव�ता।
इस पर अबलाओ ंपर अ�ाचार होते ह�। कहाँ-कहाँ पु�षो ंपर भी अ�ाचार होते ह�। िवकार के �लए एक दो को तंग करते ह�।
यहाँ माताय� ब�त होने के कारण शि� सेना नाम गाया �आ है, व�े मातरम्। अभी तुम �ान-�चता पर बैठे हो काम-�चता से
उतर गोरे बनने के �लए। �ापर से लेकर काम-�चता पर बैठे हो। एक दो को िवकार देने का ह�थयाला िवकारी �ा�ण बांधते
ह�। तुम हो िनिव�कारी �ा�ण। तुम वह क� �सल कराए �ान-�चता पर िबठाते हो। काम-�चता से काले बने ह�, �ान-�चता से गोरे
बन जाय�गे। बाप कहते ह� भल इक�े रहो पर�ु �ित�ा करनी है हम िवकार म� नही ंजाय�गे, इस�लए बाबा अंगूठी भी पहनाते
ह�। �शवबाबा, बाबा भी है, साजन भी है। सभी सीताओ ंका राम है। वही पितत-पावन है। बाक� रघुपित राघव राजाराम क�
बात नही ं है। उसने संगम पर ही यह �ाल� पाई थी। उनको िहंसक बाण िदखाना रांग है। �च� म� भी नही ं देना चािहए।
�सफ�  �लखना है च�वंशी। ब�ो ंको समझाना चािहए �शवबाबा इस �ारा हमको यह च� का राज़ समझा रहे ह�। स�-
नारायण क� कथा होती है ना। वह है मनु�ो ंक� बनाई �ई कथा। नर से नारायण तो कोई बनते नही।ं स� नारायण क� कथा
का अथ� ही है नर से नारायण बनना। अमरकथा भी सुनाते ह� पर�ु अमरपुरी म� तो कोई जाते नही।ं मृ�ुलोक 2500 वष�
चलता है। तीजरी क� कथा माताय� सुनती ह�। वा�व म� यह है तीसरा �ान का ने� देने क� कथा। अभी �ान का तीसरा ने�
आ�ा को िमला है तो आ�-अ�भमानी बनना है। म� इस शरीर �ारा अब देवता बनती �ँ। मेरे म� ही सं�ार ह�। मनु� सब
देह-अ�भमानी ह�। बाप आकर देही-अ�भमानी बनाते ह�। लोग िफर कह देते ह� आ�ा परमा�ा एक है। परमा�ा ने यह सब
�प धारण िकये ह�। बाप कहते ह� यह सब रांग है, इसको िम�ा अ�भमान, िम�ा �ान कहा जाता है। बाप बतलाते ह� म�
िब�ी िमसल �ँ। तुम भी नही ंजानते थे, यह भी नही ंजानते थे। अभी बाप समझाते ह� - इसम� संशय नही ंआना चािहए।
िन�य होना चािहए। बाबा ज�र स� ही बोलते ह�, संशयबुि� िवन��ी। वह पूरा वसा� नही ंपाय�गे। आ�-अ�भमानी बनने म�
ही मेहनत है। खाना पकाते बुि� बाप क� तरफ लगी रहे। हर बात म� यह �ै��स करनी चािहए। रोटी बेलते, अपने माशूक को
याद करते रहना - यह अ�ास हर बात म� चािहए। �जतना समय फुस�त िमले याद करना है। याद से ही तुम सतो�धान बन�गे।
8 घ�टा कम� के �लए छु�ी है। बीच म� भी एका� म� जाकर बैठना चािहए, तु�� सबको बाप का प�रचय भी सुनाना है। आज
नही ंसुन�गे तो कल सुन�गे। बाप �ग� �ापन करते ह�, हम �ग� म� थे अभी िफर नक� वासी �ए ह�। अब िफर बाप से वसा�
िमलना चािहए। भारतवा�सयो ंको ही समझाते ह�। बाप आते भी भारत म� ही ह�। देखो, तु�ारे पास मुसलमान लोग भी आते
ह�, वो भी से�र स�ालते ह�। कहते ह� �शवबाबा को याद करो। �स� भी आते ह�, ि���यन भी आते ह�, आगे चलकर ब�त
आय�गे। यह �ान सबके �लए है �ोिंक यह है ही सहज याद और सहज वसा� बाप का। पर�ु पिव� तो ज�र बनना पड़ेगा। दे
दान तो छूटे �हण। अभी भारत पर रा� का �हण है िफर �ह�ित क� दशा शु� होगी 21 ज�ो ंके �लए। पहले होती है
�ह�ित क� दशा। िफर च� क� दशा। सूय�वं�शयो ंपर �ह�ित क� दशा, च�वं�शयो ंपर च� क� दशा कह�गे। िफर दशा
कमती होती जाती है। सबसे खराब है रा� क� दशा। �ह�ित कोई गु� नही ंहोता है। यह दशा है वृ�पित क�। वृ�पित बाप
आते ह� तो �ह�ित और च� क� दशा होती है। रावण आते ह� तो रा� क� दशा हो जाती है। तुम ब�ो ंपर अभी �ह�ित क�
दशा बैठती है। �सफ�  वृ�पित को याद करो, पिव� बनो, बस। अ�ा।

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) हर काय� करते �ए आ�-अ�भमानी बनने क� �ै��स करनी है। देह का अहंकार समा� हो जाए, इसके �लए ही मेहनत
करनी है।

2) सतयुगी राजाई के लायक बनने के �लए अपने मैनस� रॉयल बनाने ह�। पिव�ता ही सबसे ऊंची चलन है। पिव� बनने से ही



2) सतयुगी राजाई के लायक बनने के �लए अपने मैनस� रॉयल बनाने ह�। पिव�ता ही सबसे ऊंची चलन है। पिव� बनने से ही
पिव� दिुनया के मा�लक बन�गे।

वरदान:- करन-करावनहार क� �ृित �ारा सहजयोग का अनुभव करने वाले सफलतामूत� भव
कोई भी काय� करते यही �ृित रहे िक इस काय� के िनिम� बनाने वाला बैकबोन कौन है। िबना बैकबोन के
कोई भी कम� म� सफलता नही ं िमल सकती, इस�लए कोई भी काय� करते �सफ�  यह सोचो म� िनिम� �ँ,
कराने वाला �यं सव� समथ� बाप है। यह �ृित म� रख कम� करो तो सहज योग क� अनुभूित होती रहेगी।
िफर यह सहजयोग वहाँ सहज रा� करायेगा। यहाँ के सं�ार वहाँ ले जाय�गे।

�ोगन:- इ�ाय� परछाई के समान ह� आप पीठ कर दो तो पीछे-पीछे आय�गी।

ये अ�� इशारे - महान बनने के �लए मधुरता और न�ता का गुण धारण करो

मधुरता ऐसी िवशेष धारणा है जो कड़वी धरनी को भी मधुर बना देती है। आप सभी को बदलने का आधार बाप के दो मधुर
बोल ह�। मीठे ब�े तुम मीठी शु� आ�ा हो। इन दो मधुर बोल ने ही बदल िदया। मीठी �ि� ने बदल िदया। ऐसे ही मधुरता
�ारा औरो ंको भी मुधर बनाओ। यह मुख मीठा करो। सदा इस मधुरता क� सौगात को साथ रखो। इसी से सदा मीठा रह�गे
और मीठा बनाय�गे।


