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“मीठे ब�े - तुम देह अ�भमान का �ार ब� कर दो तो माया के तूफान आना ब� हो जाय�गे''
��ः- �जन ब�ो ंक� िवशाल बुि� है, उनक� िनशािनयां सुनाओ!
उ�र:- 1- उ�� सारा िदन सिव�स के ही �ालात चलते रह�गे। 2- वह सिव�स के िबगर रह नही ंसकते।

3- उनक� बुि� म� रहेगा िक कैसे सारे िव� म� घेराव डाल सबको पितत से पावन बनाय�। वह िव� को
द:ुखधाम से सुखधाम बनाने क� सेवा करते रह�गे। 4- वह ब�तो ंको आप समान बनाते रह�गे।

ओम् शा��। �हानी बाप मीठे-मीठे ब�ो ंको बैठ समझाते ह�, ब�े अपने को आ�ा समझ मुझ बाप को याद करो तो तु�ारे
सब द:ुख सदा के �लए िमट जाय�गे। अपने को आ�ा समझ सबको भाई-भाई क� �ि� से देखो तो िफर देह क� �ि� वृि� बदल
जायेगी। बाप भी अशरीरी है, तुम आ�ा भी अशरीरी हो। बाप आ�ाओ ंको ही देखते ह�, सब अकालत�त पर िवराजमान
आ�ाय� ह�। तुम भी आ�ा भाई-भाई क� �ि� से देखो, इसम� बड़ी मेहनत है। देह के भान म� आने से ही माया के तूफान आते
ह�। यह देह-अ�भमान का �ार ब� कर दो तो माया के तूफान आना ब� हो जाय�गे। यह देही-अ�भमानी बनने क� �श�ा सारे
क� म� इस पु�षो�म संगमयुग पर बाप ही तुम ब�ो ंको देते ह�।

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�े तुम जानते हो अभी हम नक�  का िकनारा छोड़ आगे जा रहे ह�, यह पु�षो�म संगमयुग िब�ुल अलग
है बीच का। बीच के द�रया म� (समु� म�) तु�ारी बोट (नांव) है। तुम न सतयुगी हो, न क�लयुगी हो। तुम हो पु�षो�म
संगमयुगी सव��म �ा�ण। संगमयुग होता ही है �ा�णो ंका। �ा�ण ह� चोटी। यह �ा�णो ंका ब�त छोटा युग है। यह एक
ही ज� का युग होता है। यह है तु�ारे खुशी का युग। खुशी िकस बात क� है? भगवान हमको पढ़ाते ह�! ऐसे �ूडे� को
िकतनी खुशी होगी! तुमको अब सारे च� का �ान बुि� म� है। अभी हम सो �ा�ण ह� िफर हम सो देवता बन�गे। पहले अपने
घर �ीटहोम म� जाय�गे िफर नई दिुनया म� आय�गे। हम �ा�ण ही �दश�नच�धारी ह�। हम ही यह बाजोली खेलते ह�। इस
िवराट �प को भी तुम �ा�ण ब�े ही जानते हो, बुि� म� सारा िदन यह बात� सुिमरण होनी चािहए।

मीठे ब�े तु�ारा यह ब�त लवली प�रवार है, तो तुम हर एक को ब�त-ब�त लवली होना चािहए। बाप भी मीठा है तो ब�ों
को भी ऐसा मीठा बनाते ह�। कभी िकसी पर गु�ा नही ंकरना चािहए। म�ा वाचा कम�णा िकसी को द:ुख नही ंदेना है। बाप
कभी िकसको द:ुख नही ंदेते। �जतना बाप को याद कर�गे उतना मीठा बनते जाय�गे। बस इस याद से ही बेड़ा पार है - यह है
याद क� या�ा। याद करते-करते वाया शा��धाम सुखधाम जाना है। बाप आये ही ह� ब�ो ंको सदा सुखी बनाने। भूतो ंको
भगाने क� युि� बाप बतलाते ह� मुझे याद करो तो यह भूत िनकलते जाय�गे। कोई भी भूत को साथ म� नही ंले जाओ। कोई म�
भूत हो तो यहाँ ही मेरे पास छोड़ जाओ। तुम कहते ही हो बाबा आकर हमारे भूतो ंको िनकाल पितत से पावन बनाओ। तो
बाप िकतना गुल-गुल बनाते ह�। बाप और दादा दोनो ं िमलकर तुम ब�ो ंका �ंृगार करते ह�। मात-िपता ही ब�ो ंका �ंृगार
करते ह� ना। वह ह� हद के बाप - यह है बेहद का बाप। तो ब�ो ंको ब�त �ार से चलना और चलाना है। सब िवकारो ंका
दान देना चािहए, दे दान तो छूटे �हण। इसम� कोई बहाने आिद क� बात नही।ं �ार से तुम िकसको भी वश कर सकते हो।
�ार से समझानी दो, �ार ब�त मीठी चीज़ है - शेर को, हाथी को, जानवरो ंको भी मनु� �ार से वश कर लेते ह�। वह तो
िफर भी आसुरी मनु� ह�। तुम तो अब देवता बन रहे हो। तो दैवीगुण धारण कर ब�त-ब�त मीठा बनना है। एक दो को भाई-
भाई अथवा भाई-बहन क� �ि� से देखो। आ�ा, आ�ा को कब द:ुख नही ंदे सकती। बाप कहते ह� मीठे ब�े म� तुमको �ग�
का रा�-भा� देने आया �ँ। अब तुमको जो चािहए सो हम से लो। हम तो िव� का मा�लक डबल �सरताज तुमको बनाने
आये ह�। पर�ु मेहनत तुमको करनी है। म� िकस पर ताज नही ंरखूँ गा। तुमको अपने पु�षाथ� से ही अपने को राजितलक देना
है। बाप पु�षाथ� क� युि� बताते ह� िक ऐसे-ऐसे िव� का मा�लक डबल �सरताज अपने को बना सकते हो। पढ़ाई पर पूरा
�ान दो। कभी भी पढ़ाई को न छोड़ो। कोई भी कारण से �ठकर पढ़ाई को छोड़ िदया तो ब�त-ब�त घाटा पड़ जायेगा। घाटे
और फायदे को देखते रहो। तुम ई�रीय युिनव�स�टी के �ूडे� हो, ई�र बाप से पढ़ रहे हो, पढ़कर पू� देवता बन रहे हो। तो
�ूडे� भी ऐसा रे�ुलर बनना चािहए। �ूडे� लाइफ इस दी बे�। �जतना पढ़�गे पढ़ाय�गे और मैनस� सुधार�गे उतना दी बे�
बन�गे।

मीठे ब�े अब तु�ारी �रटन� जरनी है, जैसे सतयुग से �ेता, �ापर, क�लयुग तक नीचे उतरते आये हो वैसे अब तुमको आइरन
एज से ऊपर गो�डन एज़ तक जाना है। जब �सलवर एज तक प�ंच�गे तो िफर इन कम���यो ंक� चंचलता ख� हो जायेगी
इस�लए �जतना बाप को याद कर�गे उतना तुम आ�ाओ ंसे रजो तमो क� कट िनकलती जायेगी और �जतना कट िनकलती

जायेगी उतना बाप चु�क क� तरफ क�शश बढ़ती जायेगी। क�शश नही ंहोती है तो ज�र कट लगी �ई है - कट एकदम



जायेगी उतना बाप चु�क क� तरफ क�शश बढ़ती जायेगी। क�शश नही ंहोती है तो ज�र कट लगी �ई है - कट एकदम
िनकल �ोर सोना बन जाए वह है अ��म कमा�तीत अव�ा।

तु�� गृह� �वहार म�, �वृि� म� रहते भी कमल पु� समान बनना है। बाप कहते ह� मीठे ब�े घर गृह� को भी स�ालो,
शरीर िनवा�ह अथ� कामकाज़ भी करो। साथ-साथ यह पढ़ाई भी पढ़ते रहो। गायन भी है हथ कार डे िदल यार दे। कामकाज
करते एक माशूक बाप को याद करना है। तुम आधाक� के आ�शक हो। नौधंा भि� म� भी देखो �ीकृ� आिद को िकतना
�ेम से याद करते ह�। वह है नौधंा भि�, अटल भि�। �ीकृ� क� अटल याद रहती है पर�ु उससे कोई को मुि� नही ं
िमलती। यह िफर है िनर�र याद करने का �ान। बाप कहते ह� मुझ पितत-पावन बाप को याद करो तो तु�ारे पाप नाश हो
जाय�गे, पर�ु माया भी बड़ी पहलवान है। िकसको छोड़ती नही ंहै। माया से बार-बार हार खाने से तो कांध नीचे कर प�ाताप
करना चािहए। बाप मीठे ब�ो ंको �े� मत देते ही ह� �े� बनने के �लए। बाबा देखते ह� इतनी मेहनत ब�े करते नही ंइस�लए
बाप को तरस पड़ता है। अगर यह अ�ास अभी नही ंकर�गे तो िफर सजाय� ब�त खानी पड़�गी और क�-क� पाई-पैसे का
पद पाते रह�गे।

मूल बात मीठे ब�ो ंको बाप समझाते ह� देही-अ�भमानी बनो। देह सिहत देह के सभी स��ो ंको भूल मामेकम् याद करो,
पावन भी ज�र बनना है। कुमारी जब पिव� है तो सब उनको माथा टेकते ह�। शादी करने से िफर पुजारी बन पड़ती है। सबके
आगे माथा झुकाना पड़ता है। क�ा पहले िपयरघर म� होती है तो इतने जा�ी स�� याद नही ंआते। शादी के बाद देह के
स�� भी बढ़ते जाते िफर पित ब�ो ंम� मोह बढ़ता जाता। सासू-ससुर आिद सब याद आते रह�गे। पहले तो �सफ�  माँ-बाप म�
ही मोह होता है। यहाँ तो िफर उन सब स��ो ंको भुलाना पड़ता है �ोिंक यह एक ही तु�ारा स�ा-स�ा मात-िपता है ना।
यह है ई�रीय स��। गाते भी ह� �मेव माता च िपता �मेव.. यह मात िपता तो तुमको िव� का मा�लक बनाते ह� इस�लए
बाप कहते ह� मुझ बेहद के बाप को िनर�र याद करो और कोई भी देहधारी से मम� न रखो। �ी को क�लयुगी पित क�
िकतनी याद रहती है, वह तो गटर म� िगराते ह�। यह बेहद का बाप तो तुमको �ग� म� ले जाते ह�। ऐसे मीठे बाप को ब�त �ार
से याद करते और �दश�न च� िफराते रहो। इसी याद के बल से ही तु�ारी आ�ा कंचन बन �ग� क� मा�लक बन जायेगी।
�ग� का नाम सुनकर ही िदल खुश हो जाती है। जो िनर�र याद करते और औरो ंको भी याद कराते रह�गे वही ऊंच पद
पाय�गे। यह पु�षाथ� करते-करते अ� म� तु�ारी वह अव�ा जम जायेगी। यह तो दिुनया भी पुरानी है, देह भी पुरानी है, देह
सिहत देह के सब स�� भी पुराने ह�। उन सबसे बुि�योग हटाए एक बाप संग जोड़ना है, जो अ�काल भी उस एक बाप क�
ही याद रहे और कोई का स�� याद होगा तो िफर अ� म� भी वह याद आ जायेगा और पद �� हो जायेगा। अ�काल जो
बेहद बाप क� याद म� रह�गे वही नर से नारायण बन�गे। बाप क� याद है तो िफर �शवालय दरू नही।ं

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�े बेहद के बाप पास आते ही ह� �र�ेश होने के �लए �ोिंक ब�े जानते ह� बेहद के बाप से बेहद िव�
क� बादशाही िमलती है। यह कभी भूलना नही ंचािहए। वह सदैव याद रहे तो भी ब�ो ंको अपार खुशी रहे। यह बैज चलते-
िफरते घड़ी-घड़ी देखते रहो - एकदम �दय से लगा दो। ओहो! भगवान क� �ीमत से हम यह बन रहे ह�। बस बैज को देख
उनको �ार करते रहो। बाबा, बाबा करते रहो तो सदैव �ृित रहेगी। हम बाप �ारा यह बनते ह�। बाप क� �ीमत पर चलना
चािहए ना। मीठे ब�ो ंक� बड़ी िवशाल बुि� चािहए। सारा िदन सिव�स के ही �ालात चलते रह�। बाबा को तो वह ब�े
चािहए जो सिव�स िबगर रह न सक� । तुम ब�ो ंको सारे िव� पर घेराव डालना है अथा�त् पितत दिुनया को पावन बनाना है।
सारे िव� को द:ुखधाम से सुखधाम बनाना है। टीचर को भी पढ़ाने म� मज़ा आता है ना। तुम तो अब ब�त ऊंच टीचर बने
हो। �जतना अ�ा टीचर, वह ब�तो ंको आपसमान बनाय�गे, कभी थक� गे नही।ं ई�रीय सिव�स म� ब�त खुशी रहती है। बाप
क� मदद िमलती है। यह बड़ा बेहद का �ापार भी है, �ापारी लोग ही धनवान बनते ह�। वह इस �ान माग� म� भी जा�ी
उछलते ह�। बाप भी बेहद का �ापारी है ना। सौदा बड़ा फ���ास है पर�ु इसम� बड़ा साहस धारण करना पड़ता है। नये-
नये ब�े पुरानो ं से भी पु�षाथ� म� आगे जा सकते ह�। हर एक क� इ�ीिव�ुअल तकदीर है, तो पु�षाथ� भी हर एक को
इ�ीिव�ुअल करना है। अपनी पूरी चेिकंग करनी चािहए। ऐसी चेिकंग करने वाले एकदम रात िदन पु�षाथ� म� लग जाय�गे,
कह�गे हम अपना टाइम वे� �ो ंकर�। �जतना हो सके टाइम सफल कर�। अपने से प�ा �ण कर देते ह�, हम बाप को कभी
नही ंभूल�गे। �ालर�शप लेकर ही छोड़�गे। ऐसे ब�ो ंको िफर मदद भी िमलती है। ऐसे भी नये-नये पु�षाथ� ब�े तुम देख�गे।
सा�ा�ार करते रह�गे। जैसे शु� म� �आ वही िफर िपछाड़ी म� देख�गे। �जतना नज़दीक होते जाय�गे उतना खुशी म� नाचते रह�गे।
उधर खूनेनाहेक खेल भी चलता रहेगा।

तुम ब�ो ंक� ई�रीय रेस चल रही है, �जतना आगे दौड़ते जाय�गे उतना नई दिुनया के नज़ारे भी नज़दीक आते जाय�गे, खुशी
बढ़ती जायेगी। �जनको नज़ारे नजदीक नही ंिदखाई पड़ते उनको खुशी भी नही ंहोगी। अभी तो क�लयुगी दिुनया से वैरा� और
सतयुगी नई दिुनया से ब�त �ार होना चािहए। �शवबाबा याद रहेगा तो �ग� का वसा� भी याद रहेगा। �ग� का वसा� याद

रहेगा तो �शवबाबा भी याद रहेगा। तुम ब�े जानते हो अभी हम �ग� तरफ जा रहे ह�, पाँव नक�  तरफ ह�, �सर �ग� तरफ है।



रहेगा तो �शवबाबा भी याद रहेगा। तुम ब�े जानते हो अभी हम �ग� तरफ जा रहे ह�, पाँव नक�  तरफ ह�, �सर �ग� तरफ है।
अभी तो छोटे-बड़े सबक� वान�� अव�ा है। बाबा को सदैव यह नशा रहता है ओहो! हम जाकर यह बाल �ीकृ� बनूँ गा,
�जसके �लए इनएडवा� सौगात� भी भेजते रहते ह�। �ज�ो ंको पूरा िन�य है वही गोिपकाय� सौगात� भेजती ह�, उ�� अती��य
सुख क� भासना आती है। हम ही अमरलोक म� देवता बन�गे। क� पहले भी हम ही बने थे िफर हमने 84 पुनज�� �लए ह�।
यह बाजोली याद रहे तो भी अहो सौभा� - सदैव अथाह खुशी म� रहो, ब�त बड़ी लाटरी िमल रही है। 5000 वष� पहले भी
हमने रा�भा� पाया था िफर कल पाय�गे। ड�ामा म� नूँ ध है। जैसे क� पहले ज� �लया था वैसे ही ल�गे, वही हमारे माँ-बाप
होगंे। जो �ीकृ� का बाप था वही िफर बनेगा। ऐसे-ऐसे जो सारा िदन िवचार करते रह�गे तो वो ब�त रमणीकता म� रह�गे।
िवचार सागर मंथन नही ंकरते तो गोया अनहे�ी ह�। गऊ भोजन खाती है तो सारा िदन उगारती रहती है, मुख चलता ही रहता
है। मुख न चले तो समझा जाता है बीमार है, यह भी ऐसे है।

बेहद के बाप और दादा दोनो ंका मीठे-मीठे ब�ो ंसे ब�त लव है, िकतना �ार से पढ़ाते ह�। काले से गोरा बनाते ह�। तो ब�ों
को भी खुशी का पारा चढ़ना चािहए। पारा चढ़ेगा याद क� या�ा से। बाप क�-क� ब�त �ार से लवली सिव�स करते ह�। 5
त�ो ंसिहत सबको पावन बनाते ह�। िकतनी बड़ी बेहद क� सेवा है। बाप ब�त �ार से ब�ो ंको �श�ा भी देते रहते �ोिंक
ब�ो ंको सुधारना बाप वा टीचर का ही काम है। बाप क� है �ीमत, �जससे ही �े� बन�गे। �जतना �ार से याद कर�गे उतना
�े� बन�गे। यह भी चाट� म� �लखना चािहए हम �ीमत पर चलते ह� वा अपनी मत पर चलते ह�? �ीमत पर चलने से ही तुम
ए�ूरेट बन�गे। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) अपने आप से �ण करना है िक हम अपना टाइम वे� नही ंकर�गे। संगम का हर पल सफल कर�गे। हम बाबा को कभी नही ं
भूल�गे। �ालर�शप लेकर ही रह�गे।

2) सदा �ृित रहे िक अभी हमारी वान�� अव�ा है। पांव नक�  तरफ, �सर �ग� तरफ है। बाजोली को याद कर अथाह
खुशी म� रहना है। देही-अ�भमानी बनने क� मेहनत करनी है।

वरदान:- अपने सव��े� पोजीशन क� खुमारी �ारा अनेक आ�ाओ ंका क�ाण करने वाले अथॉ�रटी ��प भव
हम आलमाइटी अथॉ�रटी के ब�े ह� - यह है सव��े� पोजीशन, इस पोजीशन क� खुमारी म� रहो तो माया
क� अधीनता समा� हो जायेगी। इसी अथॉ�रटी का ��प बनने से िकसी भी आ�ा का क�ाण कर सकते
हो। जो सदा इस खुमारी म� रहते ह� वो सदाकाल का रा� भा� �ा� करते ह�। यही अथॉ�रटी सदा कायम
रखो तो िव� आपके आगे झुकेगी, आप िकसी के आगे झुक नही ंसकते।

�ोगन:- करावनहार बाप क� �ृित से म� पन को समा� करो।

ये अ�� इशारे - महान बनने के �लए मधुरता और न�ता का गुण धारण करो

मधुरता �ारा बाप के समीपता का सा�ा�ार कराओ। आपके संक� म� भी मधुरता, बोल म� भी मधुरता, कम� म� भी मधुरता
हो - यही बाप क� समीपता है इस�लए बाप भी रोज़ कहते ह� - ‘मीठे-मीठे ब�ो'ं और ब�े भी रेसपा� करते - ‘मीठे-मीठे
बाबा'। यही रोज़ का मधुरता का बोल मधुर बना देता है।


