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अस्वीकरण (DISCLAIMER) 
 
यह पुस्तक राजयोग दशमन एवीं व्यत्क्तगत आत्म-अनुभूतत पर 
आिाररत आध्यात्त्मक समझ प्रस्तुत करती है। 
 
इसका उद्देश्य शैक्षिक एवीं आध्यात्त्मक आत्म-समझ प्रदान करना 
है। 
 
लेखक सभी िमों, आस्थाओीं एवीं दाशमतनक परींपराओीं का सम्मान 
करता है। 
 
पाठकों को प्रोत्साद्रहत ककया जाता है कक वे अपन ेस्वयीं के अनुभव, 
जागरूकता एवीं आध्यात्त्मक अभ्यास के माध्यम से धचींतन करें, 
अनुभव करें और समझ ववकलसत करें। 
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प्रस्तावना 
 
ॐ शाींतत 
 
यह पुस्तक आपको ककसी बात पर ववश्वास कराने के ललए नह ीं 
ललखी गई है। 
यह आपको समझने में सहायता करने के ललए ललखी गई है, 
क्योंकक ववश्वास उिार ललया जा सकता है, परींतु समझ को 
स्वयीं अनुभव करना पड़ता है। 
 
आज की दतुनया में हम चारों ओर से जानकार  से तिरे हुए हैं। 
हम पहले से अधिक पढ़ते हैं, अधिक सुनते हैं, और अधिक 
जानते हैं। 
किर भी, इतने ज्ञान के बावजूद भीतर एक मौन बेचैनी बनी 
रहती है। 
 
प्रश्न उठते हैं: 
 
मैं कौन हूुँ? 
क्या ईश्वर है? 
दःुख क्यों है? 
क्या जीवन केवल सींयोग है, या इसके पीछे कोई गहरा तनयम 
कायम कर रहा है? 
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बचपन से ह  हममें से अधिकाींश को उत्तर दे द्रदए जाते हैं। 
हमें बताया जाता है कक क्या मानना है, और क्या सह  या 
गलत है। 
लेककन बहुत कम ह  हमें रुककर यह पूछने के ललए प्रेररत ककया 
जाता है: 
“क्या त्जस पर मैं ववश्वास करता हूुँ, वह वास्तव में सत्य है?” 
 
यह पुस्तक उसी बबींद ुसे आरींभ होती है—ववश्वास से नह ीं, बत्ल्क 
ईमानदार त्जज्ञासा से। 
इसका उद्देश्य तकम -ववतकम  करना या तनष्कर्म थोपना नह ीं है। 
इसका उद्देश्य आपको जीवन की गहर  समझ की ओर िीरे-
िीरे मागमदशमन देना है, क्योंकक आध्यात्त्मक सत्य को बलपूवमक 
स्वीकार नह ीं कराया जा सकता। 
उसे ककसी सूत्र की तरह लसद्ि नह ीं ककया जा सकता, और न 
ह  भय या दबाव से स्वीकार कराया जा सकता है। 
उसे केवल समझा और किर अनुभव ककया जा सकता है। 
 
सींभव है कक इस पुस्तक के कुछ ववचारों से आप सहमत हों, 
और कुछ पर प्रश्न उठाएुँ। 
यह बबल्कुल स्वाभाववक है। 
वास्तव में, प्रश्न करना ह  स्पष्टता की शुरुआत है। 
 
जब आप पढ़ें, तो जल्दबाजी न करें। 
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रुकें , धचींतन करें, और अपने ववचारों को देखें। 
ववचारों को अपने भीतर उतरने दें, क्योंकक त्जन उत्तरों की आप 
खोज कर रहे हैं, वे बाहर नह ीं हैं—वे आपके भीतर अनुभव होने 
की प्रतीिा कर रहे हैं। 
 
सत्य वह नह ीं है त्जस पर आप केवल ववश्वास करें। 
सत्य वह है त्जसे आप स्वयीं अनुभव करें। 
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अध्याय 1 – सत्य वह नह ीं है त्जस पर आप 
केवल ववश्वास करें। सत्य वह है त्जसे आप स्वयीं 

अनुभव करें। 
 
“क्या हो यद्रद आपकी हर मान्यता अिूर  हो?” 
 
मानव इततहास मान्यताओीं से भरा हुआ है। 
 
लोगों ने ववश्वास ककया: 
 
पथृ्वी समतल है 
सूयम पथृ्वी के चारों ओर िूमता है 
दःुख क्रोधित देवताओीं की सजा है 
पहचान केवल शार ररक है 
 
लेककन लोगों के अलग-अलग ववश्वास करने से सत्य नह ीं 
बदला। 
 
सत्य, ववश्वास से पहले भी अत्स्तत्व में था। 
 
ववज्ञान तब आगे बढ़ता है जब िारणाओीं पर प्रश्न ककए जाते 
हैं। 
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आध्यात्त्मकता तब आगे बढ़ती है जब चेतना पर प्रश्न ककए 
जाते हैं। 
 
सबसे बड़ा प्रश्न यह नह ीं है: 
“आप क्या मानते हैं?” 
 
सबसे बड़ा प्रश्न यह है: 
“आपने क्या अनुभव ककया है?” 
 
एक प्यासे व्यत्क्त को पानी पर ववश्वास की आवश्यकता नह ीं 
होती। 
उसे स्वयीं पानी चाद्रहए। 
 
इसी प्रकार, आध्यात्त्मक सत्य केवल बौद्धिक स्वीकृतत के ललए 
नह ीं है। 
यह अनुभव के ललए है। 
 
राजयोग लसखाता है कक आत्मा शर र नह ीं है, बत्ल्क शर र का 
उपयोग करने वाल  चेतन शत्क्त है। 
 
आिुतनक न्यूरोसाइींस मत्स्तष्क की गततववधियों का अध्ययन 
कर सकती है, 
लेककन “चेतना” स्वयीं आज भी ववज्ञान के सबसे बड़े रहस्यों में 
से एक है। 
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ववचारों को कौन देख रहा है? 
भावनाओीं का अनुभव कौन करता है? 
कौन कहता है: 
“मैं सोच रहा हूुँ”? 
 
शर र तनरींतर बदलता रहता है। 
कोलशकाएुँ बदलती हैं। 
स्मतृतयाुँ बदलती हैं। 
व्यत्क्तत्व बदलता है। 
 
किर भी भीतर “मैं” का अनुभव बना रहता है। 
 
यह  अपररवतमनीय सािी है, त्जसे आध्यात्त्मक ज्ञान “आत्मा” 
कहता है। 
 
मुरल  पॉइींट: 
“शर र बदलता है, लेककन आत्मा अपनी यात्रा जार  रखती है।” 
हर िमम अनुभूतत की ओर सींकेत करता है: 
 
बौद्ि िमम जागतृत की बात करता है। 
ईसाई िमम भीतर के राज्य की बात करता है। 
सूिी मत ईश्वर य प्रेम के प्रत्यि अनुभव की बात करता है। 
वेदाींत आत्म-सािात्कार की बात करता है। 
राजयोग आत्म-अलभमान (सोल कॉन्शसनेस) की बात करता है। 



क्या ईश्वर केवल ववश्वास हैं या अनुभव? 

 

14 

सत्य वह ीं से आरींभ होता है जहाुँ अींिववश्वास समाप्त होता है। 
 
राजयोग भय पर आिाररत नह ीं है। 
यह जागरूकता पर आिाररत है। 
 
जब आत्मा शाींत होती है, 
तो भीतर की स्पष्टता बढ़ती है। 
 
तब सत्य केवल चचाम का ववर्य नह ीं रहता— 
वह अनुभव बन जाता है। 
 
धचींतन 
 
अपने आप से पूतछए: 
 
क्या मैंने वास्तव में स्वयीं को जाना है, 
या मैंने केवल ववरासत में लमल  मान्यताओीं को स्वीकार ककया 
है? 
 
क्योंकक सत्य वह नह ीं है त्जसे आप उिार लें। 
 
सत्य वह है त्जसे आप स्वयीं अनुभव करें।  
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अध्याय 2 – कुछ भी सींयोग नह ीं है। हर चीज का 
द्रहसाब है। 

 

“क्या हो यद्रद हर ववचार भववष्य का तनमामण करता हो?” 

 

बहुत से लोग मानते हैं कक जीवन केवल सींयोग है। 

 

कुछ लोग कहते हैं: 

“चीजें बस यूुँ ह  हो जाती हैं।” 

 

लेककन ववज्ञान स्वयीं द्रदखाता है कक अत्स्तत्व तनयमों के अनुसार 
कायम करता है। 

 

ग्रह तनयमों के अनुसार चलते हैं। 

ऊजाम तनयमों के अनुसार व्यवहार करती है। 

प्रकृतत तनयमों के अनुसार कायम करती है। 
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ब्रहमाींड में कुछ भी बबना कारण के प्रकट नह ीं होता। 

 

यद्रद भौततक सींसार तनयमों का पालन करता है, 

तो क्या मानव जीवन भी तनयमों का पालन नह ीं करता होगा? 

 

यह  कमम दशमन की नीींव है। 

 

कमम का अथम दींड नह ीं है। 

कमम का अथम पररणाम है। 

 

हर ववचार ऊजाम उत्पन्न करता है। 

हर कमम प्रभाव उत्पन्न करता है। 

हर भावना और सींकल्प चेतना पर एक छाप छोड़ता है। 

 

आिुतनक मनोववज्ञान भी पुत्ष्ट करता है कक बार-बार आने वाले 
ववचार मत्स्तष्क में नए मागम बनाते हैं। 

आदतें व्यत्क्तत्व का तनमामण करती हैं। 
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व्यत्क्तत्व भाग्य को प्रभाववत करता है। 

 

राजयोग इससे भी गहराई में जाता है। 

 

यह कहता है: 

ववचार सूक्ष्म ऊजाम हैं। 

मुरल  पॉइींट: 

“जैसे सींकल्प होंगे, वैसा भाग्य बनेगा।” 

 

यद्रद क्रोि बार-बार दोहराया जाए, 

तो क्रोि स्वभाव बन जाता है। 

 

यद्रद शाींतत का अभ्यास ककया जाए, 

तो शाींतत शत्क्त बन जाती है। 

 

आिुतनक भौततक ववज्ञान भी लसखाता है: 

ऊजाम कभी नष्ट नह ीं होती। 
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वह केवल रूप बदलती है। 

 

इसी प्रकार, 

आध्यात्त्मक दशमन कहता है: 

कमम समाप्त नह ीं होते। 

उनके प्रभाव लौटकर आते हैं। 

 

यह जीवन के कई रहस्यों को स्पष्ट करता है: 

दःुख अलग-अलग क्यों हैं 

प्रततभाएुँ अलग-अलग क्यों हैं 

आकर्मण अलग-अलग क्यों हैं 

सींबींि कलममक रूप से जुडे़ हुए क्यों प्रतीत होते हैं 

 

कमम बदला नह ीं है। 

यह आध्यात्त्मक द्रहसाब-ककताब है। 

 

यह समझ िणृा को समाप्त करती है। 
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यह पूछने के बजाय: 

“मेरे साथ ऐसा क्यों हो रहा है?” 

 

आत्मा पूछना शुरू करती है: 

“मैं इससे क्या सीख रहा हूुँ?” 

 

सभी िमों में कमम के तनयम के सींकेत लमलते हैं: 

 

“जैसा बोओगे, वैसा काटोगे।” 

“जैसा करोगे, वैसा पाओगे।” 

“हर कक्रया की प्रततकक्रया होती है।” 

 

राजयोग लसखाता है कक कमों को बदला भी जा सकता है। 

 

कैसे? 
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इनके माध्यम से: 

 

जागरूकता 

शे्रष्ठ सींकल्प 

पववत्र भावनाएुँ 

परमात्मा की याद 

 

क्योंकक चेतना भववष्य के कमों को प्रभाववत करती है। 

 

अत्स्तत्व के सूक्ष्म तनयम में कुछ भी तछपा हुआ नह ीं है। 

 

कुछ भी सींयोग नह ीं है। 

हर चीज का द्रहसाब है। 
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अध्याय 3 – ईश्वर कोई मान्यता नह ीं है। ईश्वर 
एक अनुभव है। 

 

“क्या हो यद्रद मानवता अब तक ईश्वर को गलत तर के से 
खोजती रह  हो?” 

 

हजारों वर्ों से मानवता ईश्वर की खोज कर रह  है। 

 

मींद्रदर बनाए गए। 

िमम स्थावपत हुए। 

शास्त्र ललखे गए। 

प्राथमनाएुँ की गईं। 

 

किर भी एक प्रश्न आज भी बना हुआ है: 

 

यद्रद ईश्वर है, 

तो इतने लोग आज भी स्वयीं को अलग-थलग, भयभीत और 
भीतर से खाल  क्यों महसूस करते हैं? 
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सींभव है समस्या ईश्वर की अनुपत्स्थतत नह ीं है। 

 

सींभव है समस्या खोजने के तर के में है। 

 

अधिकाींश लोग समझ से पहले मान्यता प्राप्त करते हैं। 

 

एक बच्चे को सामान्यतः लसखाया जाता है: 

“यह भगवान है।” 

“यह िमम है।” 

“यह सत्य है।” 

 

लेककन ववरासत में लमला ववश्वास अनुभूतत के समान नह ीं है। 

 

कोई व्यत्क्त प्रकाश पर ववश्वास कर सकता है, 

किर भी अींिकार में जी सकता है। 
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इसी प्रकार, 

कोई व्यत्क्त ईश्वर में ववश्वास कर सकता है, 

किर भी उसने कभी द्रदव्य शाींतत, प्रेम या आध्यात्त्मक शत्क्त 
का अनुभव न ककया हो। 

 

राजयोग एक अलग बबींद ुसे आरींभ होता है। 

 

यह पूछता है: 

ईश्वर को मानने से पहले, 

क्या आपने स्वयीं को समझा है? 

 

क्योंकक जब तक स्वयीं को नह ीं समझा जाता, 

तब तक परम सत्ता को नह ीं समझा जा सकता। 

 

आिुतनक ववज्ञान पदाथम का अध्ययन करता है, 

लेककन चेतना आज भी उसके सबसे गहरे रहस्यों में से एक है। 

 



क्या ईश्वर केवल ववश्वास हैं या अनुभव? 

 

24 

न्यूरोसाइींस मत्स्तष्क की गततववधियों को देख सकती है, 

लेककन वह पूणम रूप से यह नह ीं समझा सकती: 

जागरूकता का अनुभव कौन करता है? 

 

शाींतत का अनुभव कौन करता है? 

प्रेम का अनुभव कौन करता है? 

कौन कहता है: 

“मैं अत्स्तत्व में हूुँ”? 

 

आध्यात्त्मकता उत्तर देती है: 

अनुभव करने वाल  सत्ता आत्मा है। 

 

आत्मा चेतन ऊजाम है। 

शर र उसका सािन है। 

 

जब यह स्पष्ट हो जाता है, 

तो एक और ताककम क प्रश्न उठता है: 
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यद्रद व्यत्क्तगत चेतन ऊजाम अत्स्तत्व में है, 

तो क्या एक सवोच्च चेतन ऊजाम भी हो सकती है? 

 

राजयोग कहता है: 

हाुँ। 

 

वह  सवोच्च चेतन सत्ता परमात्मा है। 

 

न कोई मानव शर र। 

न कोई भौततक रूप। 

न कल्पना। 

बत्ल्क एक तनरींतर, शाश्वत, तनराकार स्रोत: 

 

शाींतत का 

पववत्रता का 

ज्ञान का 

प्रेम का 
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आध्यात्त्मक शत्क्त का 

 

मुरल  पॉइींट: 

“परमात्मा शाींतत, प्रेम, ज्ञान और पववत्रता का सागर है।” 
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अध्याय 4 – मान्यताएुँ लोगों को बाुँट सकती हैं। 
अनुभव लोगों को बदल देता है। 

 

“क्या होता है जब आध्यात्त्मकता तकम  नह ीं, बत्ल्क अनुभव बन 
जाती है?” 

 

इततहास के दौरान मानवता ने अनधगनत मान्यताएुँ बनाई हैं। 

 

अलग-अलग िमम, 

अलग-अलग परींपराएुँ, 

अलग-अलग र तत-ररवाज, 

अलग-अलग दशमन। 

 

हर समूह मानता है कक उसकी समझ सह  है। 

 

लेककन जब मान्यता कठोर हो जाती है, 

तो ववभाजन शुरू हो जाता है। 
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एक व्यत्क्त कहता है: 

“मेरा िमम सत्य है।” 

दसूरा कहता है: 

“मेरा मागम शे्रष्ठ है।” 

 

किर तकम -ववतकम  शुरू होता है। 

 

सींिर्म इसललए नह ीं होता कक सत्य अलग है, 

बत्ल्क इसललए होता है क्योंकक व्याख्याएुँ अलग हो जाती हैं। 

 

मान्यता स्वयीं समस्या नह ीं है। 

 

मान्यता के प्रतत अींिा लगाव समस्या उत्पन्न करता है। 

 

कोई व्यत्क्त शाींतत में गहरा ववश्वास रख सकता है, 

किर भी भीतर से क्रोधित रह सकता है। 
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कोई व्यत्क्त ईश्वर की बातें कर सकता है, 

किर भी भय, ईष्याम, असुरिा या खाल पन महसूस कर सकता 
है। 

 

क्यों? 

 

क्योंकक उिार ललया हुआ ववश्वास आध्यात्त्मक अनुभूतत के 
समान नह ीं है। 

 

राजयोग की समझ कहती है: 

 

सत्य को अनुभव बनना चाद्रहए। 

 

जब शाींतत का अनुभव होता है, 

तो तकम  करने की आवश्यकता कम हो जाती है। 

 

जब आत्म-अलभमान ववकलसत होता है, 
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तो िणृा कम हो जाती है। 

 

जब द्रदव्य प्रेम का अनुभव होता है, 

तो ववभाजन लमटने लगता है। 

 

अनुभव सीिे चेतना को बदल देता है। 

 

उदाहरण के ललए: 

 

एक भूखे व्यत्क्त को भोजन पर ववश्वास की आवश्यकता नह ीं 
होती। 

उसे वास्तववक भोजन चाद्रहए। 

 

इसी प्रकार, 

आत्मा को केवल ईश्वर पर दाशमतनक चचाम की आवश्यकता नह ीं 
है। 
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आत्मा को आध्यात्त्मक अनुभव चाद्रहए। 

 

इसीललए सभी महान आध्यात्त्मक परींपराएुँ अींततः अनुभूतत की 
ओर सींकेत करती हैं: 

 

बौद्ि िमम जागतृत की बात करता है। 

सूिी मत द्रदव्य अनुभव की बात करता है। 

ईसाई िमम भीतर के लमलन की बात करता है। 

वेदाींत आत्म-सािात्कार की बात करता है। 

राजयोग आत्मा और परमात्मा के सींबींि की लशिा देता है। 

 

भार्ाएुँ अलग हो सकती हैं, 

लेककन द्रदशा एक ह  है: 

अींिववश्वास से ऊपर अनुभव। 

 

मुरल  पॉइींट: 

“ज्ञान को अनुभूतत बनाना है।” 
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जब आध्यात्त्मकता केवल बौद्धिक स्तर पर रह जाती है, 

तो अहींकार प्रवेश कर सकता है। 

 

तब लोग स्वयीं को बदलने के बजाय अपनी मान्यताओीं की रिा 
करने लगते हैं। 

 

लेककन सच्चा आध्यात्त्मक अनुभव ववनम्रता लाता है। 

 

जो व्यत्क्त शाींतत का अनुभव करता है, 

वह स्वाभाववक रूप से दसूरों के प्रतत शाींत हो जाता है। 

 

जो व्यत्क्त आत्म-अलभमान का अनुभव करता है, 

वह स्वाभाववक रूप से सभी आत्माओीं का सम्मान करता है। 

 

इसीललए सच्ची आध्यात्त्मकता िणृा उत्पन्न नह ीं कर सकती। 
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सत्य को द्रहींसा की आवश्यकता नह ीं होती। 

सत्य को भय की आवश्यकता नह ीं होती। 

सत्य को बलपूवमक मनवाने की आवश्यकता नह ीं होती। 

 

सत्य अनुभूतत के माध्यम से स्वयीं स्पष्ट हो जाता है। 

 

राजयोग आत्मा से अींिववश्वासपूवमक स्वीकार करने के ललए नह ीं 
कहता। 

 

यह प्रोत्साद्रहत करता है: 

 

समझ 

धचींतन 

आत्म-जागरूकता 

आध्यात्त्मक अनुभव 

 

क्योंकक पररवतमन केवल अनुभूतत से होता है। 
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मान्यता कुछ समय के ललए मन को प्रभाववत कर सकती है। 

 

लेककन अनुभव चेतना को स्थायी रूप से बदल देता है। 

 

इसीललए आध्यात्त्मक अनुभव तकम  से अधिक शत्क्तशाल  है। 

 

क्योंकक मान्यताएुँ लोगों को बाुँट सकती हैं। 

 

लेककन अनुभव लोगों को बदल देता है। 
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अध्याय 5 – वह प्रश्न जो कभी समाप्त नह ीं होता 
 

हर मानव जीवन में एक ऐसा िण आता है जब प्रश्न उठने 
लगते हैं। 

ये प्रश्न बाहर से नह ीं आते; वे भीतर से उठते हैं। 

शुरुआत में वे शाींत होते हैं, लेककन समय के साथ वे अधिक 
गहरे और शत्क्तशाल  हो जाते हैं। 

 

जैसे-जैसे हम बड़े होते हैं, हमें बहुत-सी बातें लसखाई जाती हैं। 

हमें बताया जाता है कक क्या सह  है और क्या गलत। 

हमें जीवन के बारे में मान्यताएुँ, परींपराएुँ और व्याख्याएुँ द  
जाती हैं। 

हम उन्हें बबना प्रश्न ककए स्वीकार कर लेते हैं, क्योंकक हमें उसी 
प्रकार से ढाला गया होता है। 

 

लेककन एक समय ऐसा आता है जब कुछ अिूरा-सा महसूस 
होने लगता है। 

सिलता, सुवविा और ज्ञान के बीच भी भीतर एक सूक्ष्म बेचैनी 
बनी रहती है। 
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ऐसा लगता है कक कुछ अभी भी समझा नह ीं गया है। 

 

यह ीं से वास्तववक यात्रा शुरू होती है। 

 

हम ऐसे प्रश्न पूछना शुरू करते हैं जो केवल जानकार  से गहरे 
होते हैं। 

ऐसे प्रश्न त्जनका उत्तर केवल तकम  से नह ीं द्रदया जा सकता। 

 

मैं कौन हूुँ? 

मैं यहाुँ क्यों हूुँ? 

क्या ईश्वर है? 

यद्रद ईश्वर है, तो उसकी भूलमका क्या है? 

एक स्थान पर सुख और दसूरे स्थान पर दःुख क्यों है? 

क्या जीवन केवल सींयोग है, या इसके पीछे कोई गहर  व्यवस्था 
कायम कर रह  है? 

 

ये प्रश्न नए नह ीं हैं। 
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वे हर युग में, हर सींस्कृतत में और हर मानव मन में मौजूद 
रहे हैं। 

 

लेककन महत्वपूणम बात प्रश्न नह ीं है। 

महत्वपूणम बात यह है कक क्या हम वास्तव में उत्तर को समझने 
के ललए तैयार हैं। 

 

क्योंकक ववश्वास उिार ललया जा सकता है। 

 

हम दसूरों की बातों पर ववश्वास कर सकते हैं। 

हम परींपराओीं का पालन कर सकते हैं। 

हम समाज द्वारा द  गई व्याख्याओीं को स्वीकार कर सकते 
हैं। 

 

लेककन समझ उिार नह ीं ल  जा सकती। 

 

समझ को स्वयीं अनुभव करना पड़ता है। 

वह स्पष्टता, अनुभव और भीतर की जागरूकता से आती है। 
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अध्याय 6 – हम ईश्वर से क्या समझते हैं? 
 

ईश्वर के अत्स्तत्व के बारे में पूछने से पहले, हमें सबसे पहले 
यह समझना होगा कक जब हम “ईश्वर” शब्द का उपयोग करते 
हैं, तो उसका अथम क्या है। 

यद्रद पररभार्ा स्पष्ट न हो, तो प्रश्न स्वयीं ह  भ्रलमत हो जाता 
है, और कोई भी उत्तर अिूरा रह जाता है। 

 

ववलभन्न लोग ईश्वर को अलग-अलग रूपों में देखते हैं। 

कुछ लोग ईश्वर को मनुष्य के समान एक सत्ता मानते हैं, जो 
कह ीं ऊपर बैठकर सब कुछ देख रह  है और तनयींबत्रत कर रह  
है। 

कुछ लोग मानते हैं कक ईश्वर ऊजाम का एक रूप है। 

कुछ लोग ईश्वर को मानव मन द्वारा बनाई गई एक कल्पना 
मानते हैं, जबकक कुछ अनेक रूपों और प्रततरूपों में ववश्वास 
करते हैं। 

 

इन्ह ीं अलग-अलग व्याख्याओीं के कारण भ्रम उत्पन्न होता है। 
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जब एक व्यत्क्त कहता है “ईश्वर है” और दसूरा कहता है “ईश्वर 
नह ीं है”, तो अक्सर वे एक ह  ववर्य पर बात नह ीं कर रहे 
होते। 

वे अलग-अलग िारणाओीं, अलग-अलग धचत्रों और अलग-अलग 
समझ की बात कर रहे होते हैं। 

 

इसललए पहला कदम है — स्पष्टता। 

ईश्वर कोई मनुष्य नह ीं है, क्योंकक मनुष्य सीलमत है। 

मानव शर र का आरींभ और अींत होता है। 

वह समय, स्थान और पररत्स्थततयों पर तनभमर है। 

यद्रद ईश्वर भी मनुष्य जैसा होता, तो वह भी सीलमत होता, 
और जो सीलमत है वह सवोच्च नह ीं हो सकता। 

 

ईश्वर केवल भौततक ऊजाम भी नह ीं है। 

ऊजाम में शत्क्त हो सकती है, लेककन उसमें चेतना नह ीं होती। 

वह सोचती नह ीं, तनणमय नह ीं लेती, और न ह  समझती है। 

लेककन जब हम ईश्वर की बात करते हैं, तो हम एक चेतन 
सत्ता की बात करते हैं। 
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तो किर ईश्वर क्या है? 

 

ईश्वर को समझने के ललए हमें पहले स्वयीं को समझना होगा। 

 

यद्रद आप अपने अनुभव का तनर िण करें, तो आपको एहसास 
होगा कक आप जागरूक हैं। 

आप सोचते हैं, महसूस करते हैं और तनणमय लेते हैं। 

यह जागरूकता शर र नह ीं है। 

शर र भौततक है, लेककन शर र का अनुभव करने वाला कुछ और 
है। 

वह  आत्मा है। 

 

आत्मा चेतन ऊजाम का एक बबींद ुहै। 

वह शर र का उपयोग करती है, जैसे चालक वाहन का उपयोग 
करता है। 

शर र द्रदखाई देता है, लेककन आत्मा अदृश्य है। 

शर र बदलता है, लेककन आत्मा बनी रहती है। 
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यद्रद अनेक आत्माएुँ हैं, तो यह तकम सींगत है कक एक परम 
आत्मा भी होनी चाद्रहए — ऐसी सत्ता जो कभी प्रभाववत न हो, 
कभी कमजोर न पडे़ और कभी ववस्मतृ न हो। 

 

वह  परम आत्मा ईश्वर है। 

 

ईश्वर जन्म नह ीं लेता और पुनजमन्म नह ीं लेता। 

ईश्वर पववत्रता और अपववत्रता की अवस्थाओीं से नह ीं गुजरता। 

जहाुँ आत्माएुँ समय के साथ बदलती हैं, वह ीं ईश्वर सदा एक 
समान रहता है। 

 

ईश्वर शुद्ि चेतन प्रकाश का एक बबींद ुहै — शाींतत, प्रेम, ज्ञान 
और शत्क्त का स्रोत। 

 

जब यह समझ स्पष्ट हो जाती है, तो भ्रम समाप्त होने लगता 
है। 

हम ईश्वर को भौततक रूपों में कल्पना करना बींद कर देते हैं, 
और न ह  उसे केवल एक ववचार मानकर अस्वीकार करते हैं। 
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इसके बजाय, हम ईश्वर को एक वास्तववकता के रूप में समझने 
लगते हैं। 

यह समझ एक सींबींि उत्पन्न करती है। 

 

यद्रद हम आत्माएुँ हैं, और ईश्वर परमात्मा है, तो दोनों के बीच 
एक स्वाभाववक सींबींि है — मागमदशमन, सहयोग और समझ का 
सींबींि। 

 

ईश्वर कोई ऐसा रहस्य नह ीं है त्जससे डरना चाद्रहए। 

ईश्वर एक ऐसी वास्तववकता है त्जसे समझना चाद्रहए। 

 

और जब समझ आ जाती है, तब वह सींबींि अनुभव होने लगता 
है। 
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अध्याय 7 – ववज्ञान और आध्यात्त्मकता 
 

ववज्ञान ने मानव जीवन को अद्भुत तर कों से बदल द्रदया है। 

इसने हमें भौततक सींसार को समझने, ब्रहमाींड का अन्वेर्ण 
करने और ऐसी तकनीकों का ववकास करने में सहायता की है, 
त्जन्होंने जीवन को अधिक सुवविाजनक और प्रभावशाल  बना 
द्रदया है। 

धचककत्सा से लेकर सींचार तक, ववज्ञान ने मानव िमता को उन 
स्तरों तक पहुुँचा द्रदया है जो कभी अकल्पनीय थे। 

 

ववज्ञान यह समझाता है कक चीजें कैसे कायम करती हैं। 

यह पदाथम, ऊजाम, अींतररि और समय का अध्ययन करता है। 

यह तनर िण करता है, मापता है और ववश्लेर्ण करता है। 

यह प्रमाण और प्रयोगों पर आिाररत है, और इसकी शत्क्त 
बाहर  सींसार को सट कता से समझाने में है। 

 

लेककन इतनी प्रगतत के बावजूद ववज्ञान की भी सीमाएुँ हैं। 
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ववज्ञान मत्स्तष्क का अध्ययन कर सकता है, लेककन चेतना को 
पूणम रूप से नह ीं समझा सकता। 

यह मत्स्तष्क की ववद्युत गततववधियों को देख सकता है, लेककन 
यह नह ीं बता सकता कक जागरूकता क्यों अत्स्तत्व में है या 
उसका स्रोत क्या है। 

यह ब्रहमाींड की सींरचना का वणमन कर सकता है, लेककन यह 
उत्तर नह ीं दे सकता कक ब्रहमाींड अत्स्तत्व में क्यों है। 

 

ववज्ञान “कैसे” का उत्तर देता है, 

लेककन “क्यों” का पूणम उत्तर नह ीं देता। 

 

उदाहरण के ललए, ववज्ञान समझा सकता है कक शर र कैसे कायम 
करता है, कोलशकाएुँ कैसे ववभात्जत होती हैं, और हृदय कैसे 
िड़कता है। 

लेककन यह नह ीं समझा सकता कक जीवन क्यों अत्स्तत्व में है 
या जीवन का उद्देश्य क्या है। 

 

यह ीं से आध्यात्त्मकता आरींभ होती है। 
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आध्यात्त्मकता ववज्ञान के ववरुद्ि नह ीं है। 

यह अींिववश्वास नह ीं है, और न ह  कल्पना है। 

यह आींतररक सींसार की खोज है — चेतना, पहचान और उद्देश्य 
के सींसार की। 

 

यद्रद ववज्ञान बाहर  सींसार का अध्ययन करता है, 

तो आध्यात्त्मकता आींतररक वास्तववकता का अध्ययन करती 
है। 

 

आज भी सबसे बड़े रहस्यों में से एक है — चेतना। 

 

जब कोई व्यत्क्त मतृ्यु को प्राप्त होता है, तो शर र वह ीं रहता 
है। 

मत्स्तष्क भी मौजूद रहता है। 

सभी भौततक अींग उपत्स्थत होते हैं। 

किर भी, कुछ अत्यींत आवश्यक अनुपत्स्थत होता है। 

 

वह अनुपत्स्थत तत्व है — जागरूकता। 
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यह सींकेत देता है कक चेतना शर र द्वारा उत्पन्न नह ीं होती। 

वह कुछ ऐसी सत्ता है जो शर र का उपयोग करती है। 

 

आध्यात्त्मक समझ इसे स्पष्ट रूप से समझाती है। 

 

शर र एक सािन है, और आत्मा उसका उपयोग करने वाल  
सत्ता है। 

 

मत्स्तष्क माध्यम है, लेककन चेतना आत्मा की है। 

 

इसीललए जब आत्मा शर र छोड़ देती है, 

तो शर र तनत्ष्क्रय हो जाता है। 

इस समझ से गहर  स्पष्टता आती है। 

 

ववज्ञान सींरचना को समझाता है, 

लेककन आध्यात्त्मकता उद्देश्य को समझाती है। 
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ववज्ञान जीवन की प्रकक्रया को समझाता है, 

लेककन आध्यात्त्मकता जीवन का अथम समझाती है। 

 

ववज्ञान सुवविा देता है, 

लेककन आध्यात्त्मकता द्रदशा देती है। 

 

दोनों महत्वपूणम हैं। 

 

यद्रद हम केवल ववज्ञान पर तनभमर रहें, 

तो हम सींसार को समझ सकते हैं, लेककन स्वयीं को नह ीं। 

और यद्रद हम केवल बबना समझ के ववश्वास पर तनभमर रहें, 

तो हम स्पष्टता खो सकते हैं। 

 

सींतुलन आवश्यक है। 

 

जब ववज्ञान और आध्यात्त्मकता को साथ समझा जाता है, 

तो जीवन की अधिक सींपूणम तस्वीर सामने आती है। 
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तब हम समझने लगते हैं कक जीवन सींयोग नह ीं है। 

हम समझने लगते हैं कक चेतना का भी एक स्रोत है, और वह 
स्रोत भौततक सींसार से परे होना चाद्रहए। 

 

और यह  हमें एक गहरे प्रश्न की ओर ले जाता है: 

 

यद्रद चेतना अत्स्तत्व में है, तो उसका स्रोत क्या है? 

यद्रद आत्मा अत्स्तत्व में है, तो उसका मूल क्या है? 

 

और यह  हमें परम सत्ता को समझने के और तनकट ले आता 
है। 

 

ववश्वास के माध्यम से नह ीं, 

बत्ल्क स्पष्ट समझ के माध्यम से। 
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अध्याय 8 – मैं कौन हूुँ? शर र या आत्मा? 
 

ईश्वर को समझने का प्रयास करने से पहले, हमें स्वयीं को 
समझना होगा। 

क्योंकक जब तक हम यह नह ीं जानते कक हम कौन हैं, तब तक 
परम सत्ता को समझना सींभव नह ीं है। 

 

अधिकाींश लोग मानते हैं कक वे शर र हैं। 

यह मान्यता इतनी गहर  है कक शायद ह  कभी उस पर प्रश्न 
उठाया जाता है। 

बचपन से ह  हम स्वयीं को शर र से जोड़ लेते हैं — उसके नाम, 
रूप, भूलमकाओीं और सींबींिों से। 

 

लेककन यद्रद हम ध्यानपूवमक देखें, तो एक सरल प्रश्न उठता है। 

 

जब हम कहते हैं “मेरा शर र”, तो “मेरा” कहने वाला कौन है? 
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यद्रद शर र “मेरा” है, तो इसका अथम है कक “मैं” शर र से अलग 
हूुँ। 

 

इसी प्रकार, हम कहते हैं “मेरा मन”, “मेरे ववचार” और “मेर  
भावनाएुँ”। 

यह स्पष्ट रूप से दशामता है कक इन सबका अनुभव करने वाला 
उनसे अलग है। 

 

वह  जागरूक सत्ता स्वयीं है। 

वह  स्वयीं आत्मा है। 

 

शर र द्रदखाई देने वाला, भौततक और अस्थायी है। 

यह पदाथम से बना है और समय से बींिा हुआ है। 

इसका जन्म होता है, यह बढ़ता है और अींततः नष्ट हो जाता 
है। 

 

लेककन शर र का अनुभव करने वाल  सत्ता — जो सोचती है, 
महसूस करती है, तनणमय लेती है और अनुभव करती है — 
अदृश्य है। 



क्या ईश्वर केवल ववश्वास हैं या अनुभव? 

51 

वह  आत्मा है। 

 

आत्मा चेतन ऊजाम का एक बबींद ुहै। 

वह भौततक नह ीं है, किर भी सभी अनुभवों का स्रोत है। 

वह शर र को एक सािन की तरह उपयोग करती है, जैसे चालक 
वाहन का उपयोग करता है। 

 

जब चालक उपत्स्थत होता है, तो वाहन चलता है। 

जब चालक चला जाता है, तो वाहन तनत्ष्क्रय हो जाता है। 

 

इसी प्रकार, जब आत्मा शर र छोड़ देती है, तो शर र कायम नह ीं 
कर सकता। 

 

यह दशामता है कक जीवन शर र में नह ीं है। 

जीवन आत्मा में है। 

 

एक और महत्वपूणम समझ यह है कक शर र बदलता है, लेककन 
आत्मा बनी रहती है। 
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बचपन से वदृ्िावस्था तक शर र कई बार बदलता है। 

एक ह  जीवन में शर र पहले जैसा नह ीं रहता। 

किर भी “मैं” का अनुभव तनरींतर बना रहता है। 

 

वह “मैं” शर र नह ीं है। 

वह “मैं” आत्मा है। 

 

आत्मा अपने सींस्कार, आदतें और अनुभव एक जन्म से दसूरे 
जन्म तक लेकर जाती है। 

इन छापों को सींस्कार कहा जाता है। 

यह  सींस्कार व्यत्क्तत्व का तनमामण करते हैं और व्यवहार को 
प्रभाववत करते हैं। 

 

इसीललए समान पररत्स्थततयों में जन्म लेने के बावजूद लोग 
एक-दसूरे से अलग होते हैं। 

 

सबसे बड़ी भूल जो हम करते हैं, वह है स्वयीं को शर र समझना। 
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यह  देह-अलभमान भय, आसत्क्त, अहींकार और असुरिा को 
जन्म देता है। 

 

हम प्रशींसा और आलोचना से प्रभाववत हो जाते हैं। 

हम तुरींत प्रततकक्रया देने लगते हैं। 

हम पररत्स्थततयों और दसूरों के व्यवहार से ववचललत हो जाते 
हैं। 

 

लेककन जब हम यह समझने और अनुभव करने लगते हैं कक 
“मैं आत्मा हूुँ”, तो कुछ बदलने लगता है। 

 

हम अधिक त्स्थर हो जाते हैं। 

हम अधिक जागरूक हो जाते हैं। 

हम प्रततकक्रया देने के बजाय तनर िण करना शुरू करते हैं। 

 

यद्रद कोई कठोर शब्द बोलता है, तो देह-अलभमानी व्यत्क्त तुरींत 
प्रततकक्रया देता है। 

लेककन आत्म-अलभमानी व्यत्क्त रुकता है, समझता है और 
जागरूकता से उत्तर देता है। 
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यह जागरूकता शाींतत लाती है। 

यह स्पष्टता लाती है। 

यह शत्क्त लाती है। 

 

आत्म-अनुभूतत केवल एक ववचार नह ीं है। 

यह समस्त आध्यात्त्मक समझ की नीींव है। 

 

जब तक हम स्वयीं को नह ीं जानते, 

तब तक हम परम सत्ता को नह ीं समझ सकते। 

 

और जब हम स्वयीं को आत्मा के रूप में अनुभव करना शुरू 
करते हैं, 

तो अगला कदम स्वाभाववक हो जाता है। 

 

हम आत्मा और परमात्मा के सींबींि को समझने लगते हैं। 

 

और वह ीं से गहर  समझ की शुरुआत होती है। 
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अध्याय 9 – कमम का तनयम – पूणम न्याय 
 

जीवन के सबसे महत्वपूणम प्रश्नों में से एक है: यद्रद ईश्वर है, 
तो दःुख क्यों है? 

कुछ लोग सुख का अनुभव क्यों करते हैं जबकक अन्य पीड़ा से 
गुजरते हैं? 

इसका उत्तर भाग्य, सींयोग या ककस्मत में नह ीं है। 

इसका उत्तर कमम के तनयम में है। 

 

कमम कोई मान्यता नह ीं है; 

यह कारण और पररणाम का एक सट क और अटल तनयम है। 

हर ववचार, हर शब्द और हर कमम एक पररणाम उत्पन्न करता 
है। 

कुछ भी खोता नह ीं है। 

कुछ भी अनदेखा नह ीं होता। 

सब कुछ दजम होता है, और सब कुछ लौटकर आता है। 

 

हर आत्मा का अन्य आत्माओीं के साथ एक कलममक खाता होता 
है। 
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इसका अथम है कक जीवन में होने वाला प्रत्येक सींबींि एक बड़े 
सींतुलन का द्रहस्सा है। 

हम ककसी से भी सींयोगवश नह ीं लमलते। 

हम केवल उन्ह ीं आत्माओीं से लमलते हैं त्जनके साथ हमारा कोई 
द्रहसाब बाकी होता है। 

हर सींबींि — चाहे प्रेम का हो, लमत्रता का, सींिर्म का या पीड़ा 
का — इसी खाते का द्रहस्सा है। 

 

प्रत्येक आत्मा अपने कलममक सींतुलन के ललए स्वयीं त्जम्मेदार 
है। 

कोई दसूरा उसे समाप्त नह ीं कर सकता, और कोई उसमें 
हस्तिेप नह ीं कर सकता। 

इसीललए इस व्यवस्था में सच्चा न्याय मौजूद है। 

 

यह समय, पररत्स्थतत या मानवीय तनणमय पर तनभमर नह ीं 
करता। 

यह केवल सींतुलन पर आिाररत है। 

समझने योग्य एक अत्यींत महत्वपूणम बात यह है कक सुख और 
दःुख एक-दसूरे को समाप्त नह ीं कर सकते। 
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यद्रद कोई आत्मा सुख देती है, तो वह सुख लौटकर अवश्य 
आएगा। 

यद्रद वह दःुख देती है, तो वह दःुख भी लौटकर आएगा। 

दोनों अलग-अलग हैं और दोनों का अनुभव स्वतींत्र रूप से करना 
होगा। 

 

उदाहरण के ललए, यद्रद मैं ककसी को चार इकाई सुख और दो 
इकाई दःुख देता हूुँ, तो दो को चार में से िटाया नह ीं जा 
सकता। 

मुझे चार इकाई सुख और दो इकाई दःुख अलग-अलग प्राप्त 
होंगे। 

न कम, न अधिक — बबल्कुल समान। 

यह  पूणम न्याय है। 

 

यद्रद सुख और दःुख एक-दसूरे को समाप्त कर सकते, तो न्याय 
का अत्स्तत्व ह  नह ीं रहता। 

क्योंकक सुख का अनुभव और दःुख का अनुभव समान नह ीं हैं। 

दोनों को पूणम रूप से जीना पड़ता है, और दोनों को ठीक उसी 
प्रकार लौटना पड़ता है। 
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एक और महत्वपूणम सत्य यह है कक वह  आत्माएुँ अलग-अलग 
भूलमकाओीं में किर लमलती हैं। 

शर र बदल जाते हैं, नाम बदल जाते हैं और पररत्स्थततयाुँ बदल 
जाती हैं, लेककन आत्माएुँ वह  रहती हैं। 

द्रहसाब वह  बना रहता है। 

 

आज कोई आत्मा मेरे तनकट हो सकती है, और कल वह  आत्मा 
ककसी दसूर  भूलमका में सामने आ सकती है। 

लेककन सींबींि बना रहता है, क्योंकक कलममक खाता बना रहता 
है। 

 

द्रहसाब आत्मा के साथ है, शर र के साथ नह ीं। 

शर र वस्त्रों की तरह बदलता है, लेककन आत्मा अपना ररकॉडम 
साथ लेकर चलती है। 

त्जस प्रकार कपड़े बदलने से ऋण समाप्त नह ीं होता, उसी 
प्रकार शर र बदलने से कमम समाप्त नह ीं होते। 

 

कमम तुरींत वापस नह ीं आते। 
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इसमें समय लग सकता है। 

कई जन्म लग सकते हैं। 

लेककन जब वे लौटते हैं, तो बबल्कुल सट क होते हैं। 

 

ईश्वर इस व्यवस्था में हस्तिेप नह ीं करता। 

ईश्वर दींड नह ीं देता, िमा नह ीं करता और कलममक खातों को 
समाप्त नह ीं करता। 

यद्रद ईश्वर हस्तिेप करे, तो न्याय बाधित हो जाएगा और 
व्यवस्था अन्यायपूणम बन जाएगी। 

 

ईश्वर की भूलमका ज्ञान देना, तनयम समझाना और मागम द्रदखाना 
है। 

लेककन कमम और उसका पररणाम आत्मा का अपना है। 

 

जब यह समझ ववकलसत होती है, तो भीतर कुछ बदलने लगता 
है। 

दोर्ारोपण समाप्त होने लगता है। 

लशकायतें कम होने लगती हैं। 

त्जम्मेदार  बढ़ने लगती है। 
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हम समझने लगते हैं कक जो कुछ भी आज हम अनुभव कर 
रहे हैं, वह सींयोग नह ीं है। 

यह हमारे अपने वपछले कमों का पररणाम है। 

इस सींसार में कोई अन्याय नह ीं है। 

केवल अदृश्य कमम हैं। 

 

कुछ भी सींयोग नह ीं है। 

हर चीज का द्रहसाब है। 

और हर द्रहसाब को चुकाना ह  पड़ता है। 
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अध्याय 10 – दःुख क्यों अत्स्तत्व में है – न्याय 
का तनरींतर तनयम 

 

यद्रद ईश्वर है, तो दःुख क्यों है? 

यह प्रश्न सद्रदयों से मानवता को परेशान करता आया है। 

सतह  दृत्ष्ट से दःुख अन्यायपूणम प्रतीत होता है। 

हम लोगों को पीड़ा, हातन और कद्रठनाइयों का सामना करते हुए 
देखते हैं, और अक्सर ऐसा लगता है कक जीवन असमान है। 

लेककन दःुख को समझने के ललए, हमें पहले दो महत्वपूणम बातों 
को समझना होगा — शर र के जीवन और आत्मा के जीवन का 
अींतर, तथा कमम के तनयम की तनरींतरता। 

 

शर र का जीवन सीलमत होता है। 

यह तब आरींभ होता है जब आत्मा उसमें प्रवेश करती है और 
तब समाप्त होता है जब आत्मा उसे छोड़ देती है। 

लेककन आत्मा एक शर र के साथ आरींभ और समाप्त नह ीं 
होती। 

आत्मा की यात्रा बहुत लींबी है। 
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वह परमिाम से आती है, अनेक जन्म लेती है और समय के 
साथ अपनी यात्रा जार  रखती है। 

 

आध्यात्त्मक समझ के अनुसार, सम्पूणम ववश्व चक्र 5000 वर्ों 
का है। 

इस चक्र के भीतर सब कुछ नया प्रतीत होता है। 

एक ह  चक्र में कुछ भी दोहराया नह ीं जाता। 

लेककन 5000 वर्ों के बाद वह  चक्र उसी क्रम में पुनः दोहराया 
जाता है। 

इसका अथम है कक जीवन सींयोग नह ीं है; यह एक पूणमतः 
व्यवत्स्थत और दोहराए जाने वाले नाटक का द्रहस्सा है। 

 

दःुख को समझने के ललए हमें न्याय को समझना होगा। 

ईश्वर कह ीं बैठकर यह तनणमय नह ीं करता कक ककसे दःुख लमले 
और ककसे नह ीं। 

न्याय बाहर से थोपा नह ीं जाता। 

न्याय कमम की व्यवस्था में ह  तनद्रहत है। 
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हर िण, प्रत्येक आत्मा एक साथ दो कायम कर रह  होती है — 
पुराने कमों का द्रहसाब चुकाना और नए कमम बनाना। 

यह  न्याय का तनरींतर तनयम है। 

 

हर कमम की दो द्रदशाएुँ होती हैं। 

उसका एक भाग पुराने कलममक खाते को समाप्त करता है, और 
दसूरा भाग नया खाता बनाता है। 

इसी कारण कमम की व्यवस्था कभी रुकती नह ीं। 

वह सदैव सकक्रय रहती है। 

 

उदाहरण के ललए, मान ल त्जए चक्र की शुरुआत में एक आत्मा 
दसूर  आत्मा को दःुख देती है। 

वह कमम दजम हो जाता है। 

बाद में, सींभवतः चक्र के मध्य में, दसूर  आत्मा पहले को दःुख 
लौटाती है। 

उस िण पुराना खाता समाप्त हो जाता है। 

लेककन उसी समय एक नया खाता भी बन जाता है। 

 

अब यह नया खाता भी भववष्य में चुकाना होगा। 



क्या ईश्वर केवल ववश्वास हैं या अनुभव? 

64 

अगले चक्र में, जब वह  िण पुनः आएगा, भूलमकाएुँ किर बदल 
जाएुँगी। 

जो पहले बनाया गया था, वह अब समाप्त होगा, और साथ ह  
किर एक नया खाता आरींभ हो जाएगा। 

 

इस प्रकार, कलममक खाते केवल समाप्त ह  नह ीं होते — वे तनरींतर 
बनते भी रहते हैं। 

इसीललए यह व्यवस्था हर समय पूणम सींतुलन में रहती है। 

इसीललए न्याय हर िण होता रहता है। 

 

सीलमत दृत्ष्ट से कुछ अन्यायपूणम प्रतीत हो सकता है। 

लेककन सम्पूणम दृत्ष्ट से, हर अनुभव एक बडे़ सींतुलन का द्रहस्सा 
है, त्जसे तनरींतर बनाए रखा जा रहा है। 

 

इसीललए दःुख अत्स्तत्व में है। 

यह ईश्वर द्वारा द्रदया गया दींड नह ीं है। 

यह वपछले कमों का ठीक-ठीक लौटकर आना है। 

 

समय बदल सकता है। 
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पररत्स्थततयाुँ बदल सकती हैं। 

हमार  भूलमकाएुँ बदल सकती हैं। 

लेककन कमम का सींतुलन नह ीं बदलता। 

जो बनाया गया है, उसे चुकाना ह  पड़ता है। 

 

जब यह समझ आती है, तो हमार  दृत्ष्ट पूर  तरह बदल जाती 
है। 

“मेरे साथ ऐसा क्यों हो रहा है?” पूछने के बजाय, 

हम समझने लगते हैं कक यह उस प्रकक्रया का द्रहस्सा है त्जसमें 
मैं पहले से ह  सत्म्मललत हूुँ। 

 

साथ ह , हमें यह भी समझ आने लगता है कक वतममान में हम 
जो कर रहे हैं, वह  भववष्य के अनुभवों का तनमामण कर रहा 
है। 

हम त्जस प्रकार सोचते हैं, बोलते हैं और कमम करते हैं, वह  
आगे चलकर हमारे अनुभवों को आकार देता है। 

 

यह समझ त्जम्मेदार  लाती है। 
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हम समझते हैं कक हम जीवन के लशकार नह ीं हैं। 

हम कारण और पररणाम की एक तनरींतर व्यवस्था के सहभागी 
हैं। 

 

ईश्वर इस व्यवस्था में हस्तिेप नह ीं करता। 

ईश्वर दींड नह ीं देता, िमा नह ीं करता और कमों के पररणामों 
को बदलता नह ीं। 

यद्रद हस्तिेप होता, तो सींतुलन बबगड़ जाता और न्याय समाप्त 
हो जाता। 

 

ईश्वर की भूलमका ज्ञान देना, हमें इस व्यवस्था के प्रतत जागरूक 
करना और सह  समझ की ओर मागमदशमन देना है। 

लेककन कमम और उनके पररणाम आत्मा के साथ ह  रहते हैं। 

 

जब यह समझ स्पष्ट हो जाती है, तो हमारे भीतर कुछ बदलने 
लगता है। 

लशकायतें कम होने लगती हैं। 

दोर्ारोपण समाप्त होने लगता है। 

जागरूकता बढ़ने लगती है। 



क्या ईश्वर केवल ववश्वास हैं या अनुभव? 

67 

 

हम समझने लगते हैं कक हर िण अथमपूणम है। 

 

हर अनुभव का एक कारण है। 

 

हर सींबींि एक बडे़ सींतुलन का द्रहस्सा है। 

 

इस सींसार में कोई अन्याय नह ीं है। 

 

केवल कमम का तनरींतर तनयम है। 

 

कुछ भी सींयोग नह ीं है। 

हर चीज का द्रहसाब है। 

 

और हर िण न्याय हो रहा है। 
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अध्याय 11 – परमात्मा की भूलमका 
 

ईश्वर को स्पष्ट रूप से समझने के ललए, हमें आत्मा और 
परमात्मा के बीच का अींतर समझना होगा। 

दोनों चेतन हैं, दोनों तनराकार हैं, और दोनों जीववत ऊजाम के 
बबींद ुहैं। 

किर भी, उनकी भूलमकाएुँ पूर  तरह लभन्न हैं। 

 

हम आत्माएुँ शर र िारण करती हैं। 

हम शर र में प्रवेश करते हैं, कमम करते हैं, कमम बनाते हैं और 
किर शर र छोड़ देते हैं। 

हम पववत्रता और अपववत्रता की ववलभन्न अवस्थाओीं से गुजरते 
हैं। 

हम भूलते हैं, सीखते हैं, बदलते हैं और अपने अनुभवों से 
प्रभाववत होते हैं। 

 

परमात्मा ऐसा नह ीं है। 

 

परमात्मा हमारे समान जन्म नह ीं लेता। 
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वह जन्म और पुनजमन्म के चक्र में नह ीं आता। 

उसके कोई शार ररक माता-वपता नह ीं हैं, कोई लशिक नह ीं और 
कोई गुरु नह ीं। 

किर भी, उसे सभी आत्माओीं का वपता, माता, लशिक और 
सच्चा सद्गुरु कहा जाता है। 

पहल  दृत्ष्ट में यह समझना कद्रठन लग सकता है, लेककन 
भूलमकाओीं का अींतर समझने पर यह स्पष्ट हो जाता है। 

 

हम आत्माएुँ जीवन रूपी नाटक के कलाकार हैं। 

 

परमात्मा उसी अथम में कलाकार नह ीं है। 

वह बार-बार चक्र में नह ीं आता। 

वह चक्र से परे, सदा पववत्रता, जागरूकता और पूणमता की 
अवस्था में त्स्थत रहता है। 

 

क्योंकक वह सदैव पूणम है, इसललए वह कभी भूलता नह ीं। 

क्योंकक वह कभी भूलता नह ीं, इसललए वह कभी अपववत्र नह ीं 
बनता। 
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और क्योंकक वह कभी अपववत्र नह ीं बनता, इसललए उसे शुद्ि 
होने की आवश्यकता नह ीं होती। 

 

इसीललए उसे परम कहा जाता है। 

 

अब अगला प्रश्न है: यद्रद परमात्मा जन्म नह ीं लेता, तो वह 
सींसार में कब और कैसे आता है? 

 

उत्तर अत्यींत स्पष्ट है। 

 

परमात्मा सम्पूणम चक्र में केवल एक बार आता है। 

 

वह एक ववशेर् समय पर आता है — जब सींसार अपनी सबसे 
तनम्न अवस्था में पहुुँच चुका होता है, जब पववत्रता िट चुकी 
होती है, और जब सभी आत्माएुँ तमोप्रिान होकर दःुख, भ्रम 
और दबुमलता से भर चुकी होती हैं। 

 

उस समय हर आत्मा खोज में होती है। 

शाींतत की खोज। 
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सत्य की खोज। 

अथम की खोज। 

 

यह  वह समय है जब परमात्मा अपनी भूलमका तनभाता है। 
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अध्याय 12 – हम कुछ ववशेर् लोगों से क्यों 
लमलते हैं? – कलममक सींबींि का तनयम 

 

जीवन में कुछ प्रश्न बार-बार उठते हैं। 

मैं इसी ववशेर् पररवार में क्यों जन्मा? 

मैं इस व्यत्क्त से क्यों लमला? 

ककसी ने मुझे दःुख क्यों द्रदया? 

कुछ लोग अत्यधिक कष्ट क्यों सहते हैं जबकक कुछ सुरक्षित 
प्रतीत होते हैं? 

कुछ लोग तुरींत हमारे तनकट क्यों आ जाते हैं, जबकक कुछ 
बबना ककसी स्पष्ट कारण के असहजता उत्पन्न करते हैं? 

 

पहल  दृत्ष्ट में ये प्रश्न अलग-अलग प्रतीत होते हैं। 

लेककन वास्तव में, ये सभी एक ह  उत्तर की ओर सींकेत करते 
हैं — कलममक खाते के तनयम की ओर। 

 

हर आत्मा का अन्य आत्माओीं के साथ एक कलममक खाता होता 
है। 
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इसका अथम है कक जीवन में होने वाला प्रत्येक सींबींि एक तनरींतर 
चल रहे आदान-प्रदान का द्रहस्सा है। 

हम ककसी से भी सींयोगवश नह ीं लमलते। 

हम केवल उन्ह ीं आत्माओीं के सींपकम  में आते हैं त्जनके साथ 
हमारा कोई पुराना सींबींि — कोई अिूरा द्रहसाब — होता है। 

 

इसीललए हम एक ववशेर् पररवार में जन्म लेते हैं। 

ये लोग सींयोगवश नह ीं हैं। 

ये वह  आत्माएुँ हैं त्जनके साथ हमारे सबसे गहरे कलममक सींबींि 
हैं। 

माता-वपता, भाई-बहन, जीवनसाथी और बच्चों के सींबींि 
आकत्स्मक नह ीं होते; वे वपछले कमों की एक सट क व्यवस्था 
का द्रहस्सा होते हैं। 

 

यह  लसद्िाींत जीवन में लमलने वाले प्रत्येक व्यत्क्त पर लागू 
होता है। 

लमत्र, सहकमी, पड़ोसी, और यहाुँ तक कक वे अजनबी भी जो 
ककसी न ककसी प्रकार से हमें प्रभाववत करते हैं — सभी कमम के 
माध्यम से जुडे़ हुए हैं। 
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जो लोग हमें दःुख देते हैं या ववरोि करते हैं, वे भी इस व्यवस्था 
से बाहर नह ीं हैं। 

वे भी इसी कलममक आदान-प्रदान के नेटवकम  का द्रहस्सा हैं। 

 

एक अत्यींत सूक्ष्म और महत्वपूणम बात यह है कक ककसी को 
देखना भी कमम का द्रहस्सा है। 

हम ककसी को त्जस दृत्ष्ट से देखते हैं — सम्मान, प्रेम, क्रोि 
या नकारात्मकता से — वह भी एक आदान-प्रदान उत्पन्न करता 
है। 

दृत्ष्ट स्वयीं कमम बन जाती है। 

और हर कमम खाते का द्रहस्सा बन जाता है। 

 

इसका अथम है कक कमम केवल शार ररक कायों तक सीलमत नह ीं 
है। 

ववचार, भावनाएुँ और दृत्ष्टकोण भी इस व्यवस्था में सत्म्मललत 
हैं। 

 

अब उन पररत्स्थततयों पर ववचार करें जो अत्यधिक प्रतीत होती 
हैं। 
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उदाहरण के ललए, जब कोई िटना एक साथ अनेक लोगों को 
प्रभाववत करती है — जैसे द्रहींसा या आपदा — तब कुछ लोग 
अपनी जान गींवा देते हैं जबकक अन्य बच जाते हैं। 

सतह  दृत्ष्ट से यह अन्यायपूणम लगता है। 

लेककन गहराई से देखने पर यह व्यत्क्तगत कलममक खातों को 
दशामता है। 

 

प्रत्येक आत्मा का अपना अलग सींतुलन होता है। 

ककसी भी दो आत्माओीं का कलममक ररकॉडम बबल्कुल समान नह ीं 
होता। 

इसीललए एक ह  पररत्स्थतत में भी अनुभव अलग-अलग होते 
हैं। 

 

एक व्यत्क्त अधिक कष्ट सह सकता है, दसूरा कम, और कोई 
लगभग अप्रभाववत रह सकता है। 

यह अींतर सींयोग के कारण नह ीं है। 

यह प्रत्येक आत्मा से जुडे़ कमों की सट क मात्रा के कारण है। 
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एक और महत्वपूणम समझ यह है कक पररत्स्थततयाुँ बदल सकती 
हैं, लेककन खाता नह ीं बदलता। 

हमार  भूलमकाएुँ अलग हो सकती हैं, हमारे आसपास के लोग 
अलग द्रदखाई दे सकते हैं और पररत्स्थततयाुँ बदल सकती हैं — 
लेककन भीतर का सींतुलन वह  रहता है। 

 

एक आत्मा को त्जतना सुख और दःुख अनुभव करना है, वह 
उसके अपने कमों के आिार पर तनत्श्चत है। 

उसे बढ़ाया या िटाया नह ीं जा सकता। 

उसे केवल अनुभव ककया जा सकता है। 

 

त्जस माध्यम से वह आता है, वह बदल सकता है। 

त्जस व्यत्क्त के माध्यम से वह आता है, वह बदल सकता है। 

लेककन अनुभव स्वयीं सट क रहता है। 

 

इसीललए कभी-कभी हमें लगता है कक हमारे साथ ऐसा नह ीं 
होना चाद्रहए था। 

लेककन जब हम कमम को समझते हैं, तो हमें एहसास होता है 
कक जो हो रहा है वह नया नह ीं है। 
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यह उस कमम का लौटना है जो पहले ह  बनाया जा चुका था। 

 

यह समझ हमार  दृत्ष्ट को पूर  तरह बदल देती है। 

 

हम दसूरों को दोर् देना बींद कर देते हैं। 

हम “क्यों मैं?” पूछना बींद कर देते हैं। 

 

इसके बजाय, हम समझने लगते हैं: 

“यह मेरे कलममक खाते का द्रहस्सा है।” 

 

साथ ह , एक गहर  जागरूकता ववकलसत होती है। 

हम समझते हैं कक जहाुँ हम पुराने खाते समाप्त कर रहे हैं, 
वह ीं नए खाते भी बना रहे हैं। 

 

वतममान िण में हमारा हर ववचार, हर प्रततकक्रया और हर उत्तर 
हमारे भववष्य के अनुभवों को आकार दे रहा है। 

 

यह सोच में एक अत्यींत महत्वपूणम पररवतमन लाता है। 
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अब प्रश्न यह नह ीं रहता: 

“ऐसा क्यों हुआ?” 

 

प्रश्न बन जाता है: 

“मैं अभी क्या कर रहा हूुँ?” 

 

क्योंकक जो हम अभी करेंगे, वह  आगे चलकर लौटेगा। 

 

यह जागरूकता त्जम्मेदार  लाती है। 

यह त्स्थरता लाती है। 

यह सींबींिों में स्पष्टता लाती है। 

 

हम प्रततकक्रया के बजाय समझ के साथ उत्तर देना शुरू करते 
हैं। 

हम आवेग के बजाय जागरूकता के साथ कमम करना शुरू करते 
हैं। 
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और िीरे-िीरे, हमारे कमों की गुणवत्ता बदलने लगती है। 

 

जीवन अधिक अथमपूणम लगने लगता है। 

सींबींि अधिक समझ में आने लगते हैं। 

और सींयोग का अनुभव िीरे-िीरे समाप्त होने लगता है। 

 

जीवन में कोई भी मुलाकात आकत्स्मक नह ीं होती। 

कोई भी सींबींि तनरथमक नह ीं होता। 

कोई भी अनुभव सींयोग नह ीं होता। 

 

सब कुछ जुड़ा हुआ है। 

सब कुछ सट क है। 

हर कमम का लेखा-जोखा सुरक्षित है। और हर आत्मा ठीक उन्ह ीं 
आत्माओीं से लमलती है त्जनके साथ उसका कलममक सींबींि होता 
है। 
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अध्याय 13 – सच्चा मागम – ज्ञान से अभ्यास तक 
 

अब तक हमने जीवन के कुछ सबसे महत्वपूणम प्रश्नों का 
अध्ययन ककया है। 

हमने समझने का प्रयास ककया कक हम कौन हैं, ईश्वर क्या है, 
कमम कैसे कायम करता है और जीवन वैसा क्यों unfold होता है 
जैसा होता है। 

लेककन केवल समझ पयामप्त नह ीं है। 

ज्ञान का वास्तववक उद्देश्य केवल समझना नह ीं, बत्ल्क उसे 
जीवन में उतारना है। 

 

यह ीं से सच्चे मागम की शुरुआत होती है। 

 

अब आप समझ चुके हैं कक आप शर र नह ीं, बत्ल्क आत्मा हैं। 

आप यह भी समझ चुके हैं कक ईश्वर परमात्मा है — शुद्ि, 
त्स्थर और जन्म-मरण के चक्र से परे। 

लेककन अब प्रश्न है: इस समझ के साथ क्या ककया जाए? 
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ज्ञान को अनुभव बनना चाद्रहए, और अनुभव को जीवन जीने 
का तर का बनना चाद्रहए। 

 

यह ज्ञान मनुष्यों द्वारा बनाया गया नह ीं है। 

यह समय के साथ ववकलसत कोई दशमन नह ीं है, और न ह  
ऐसा कुछ त्जसे सािारण लशिक लसखा सकें । 

आध्यात्त्मक समझ के अनुसार, यह ज्ञान स्वयीं परमात्मा द्वारा 
प्रत्यि रूप से द्रदया जाता है। 

 

यह  इसे अद्ववतीय बनाता है। 

 

राजयोग वह ववधि है त्जसके माध्यम से इस ज्ञान का अभ्यास 
ककया जाता है। 

यह कोई कममकाींड नह ीं, कोई शार ररक व्यायाम नह ीं और न ह  
ऐसी परींपरा है त्जसमें बाहर  कक्रयाओीं की आवश्यकता हो। 

यह जागरूकता और सींबींि की प्रकक्रया है। 

 

राजयोग में आत्मा सीिे परमात्मा से जुड़ती है। 
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यहाुँ ककसी कममकाींड, समारोह या औपचाररक अभ्यास की 
आवश्यकता नह ीं है। 

ककसी मानव गुरु को अपनाने की आवश्यकता नह ीं है, न द िा 
की आवश्यकता है और न बाहर  प्रतीकों की। 

सामान्य अथों में प्राथमना भी आवश्यक नह ीं है। 

 

ईश्वर के साथ सींबींि प्रत्यि है। 
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(F.A.Q.) 
 

अक्सर पूछे जाने 
वाले प्रश्न 
(F.A.Q.) 

 
 

आत्मा, कमम और 
परमात्मा की समझ 
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F.A.Q 1. यद्रद ईश्वर है, तो दःुख क्यों है? 
 

दःुख ईश्वर द्वारा द्रदया गया कोई आकत्स्मक दींड नह ीं है। 

 

आध्यात्त्मक समझ के अनुसार, हर कमम एक पररणाम उत्पन्न 
करता है। 

इसे ह  कमम का तनयम कहा जाता है। 

ववचार, शब्द और कमम ऐसे अनुभवों का तनमामण करते हैं जो 
अींततः आत्मा के पास लौटकर आते हैं। 

 

ईश्वर दःुख उत्पन्न नह ीं करता। 

ईश्वर ज्ञान, मागमदशमन और आध्यात्त्मक शत्क्त देता है। 

कमों का पररणाम आत्मा का अपना होता है। 

 

कमम को समझने से प्रश्न बदल जाता है: 
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“मेरे साथ ऐसा क्यों हो रहा है?” 

से “मैं इस अनुभव से क्या सीख सकता हूुँ?” 

  



क्या ईश्वर केवल ववश्वास हैं या अनुभव? 

86 

 

F.A.Q 2. यद्रद आत्मा है, तो हम उसे देख क्यों 
नह ीं सकते? 

 

बहुत-सी महत्वपूणम वास्तववकताएुँ ऐसी हैं त्जन्हें सीिे देखा नह ीं 
जा सकता। 

हम ववचारों, भावनाओीं, प्रेम या चेतना को भौततक रूप से नह ीं 
देख सकते, 

किर भी हम उनका अनुभव करते हैं। 

 

आत्मा चेतन ऊजाम है। 

वह भौततक पदाथम नह ीं है, इसललए उसे सामान्य भौततक इींद्रद्रयों 
से नह ीं देखा जा सकता। 

 

शर र द्रदखाई देता है। 

लेककन शर र के भीतर अनुभव करने वाल  सत्ता अदृश्य है। 

वह  अनुभव करने वाल  सत्ता आत्मा है। 
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F.A.Q 3. क्या ईश्वर मानव जन्म लेता है? 
 

राजयोग की समझ के अनुसार, ईश्वर परमात्मा है — तनराकार, 
शाश्वत और जन्म-मरण के चक्र से परे। 

 

ईश्वर सामान्य मानव आत्माओीं की तरह जन्म नह ीं लेता। 

 

लेककन ववशेर् समय पर परमात्मा आध्यात्त्मक ज्ञान और 
मागमदशमन देने के ललए एक मानव माध्यम का उपयोग करता 
है। 
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F.A.Q 4. यद्रद सब कुछ कमम है, तो क्या हमारे 
पास स्वतींत्र इच्छा है? 

 

आध्यात्त्मक समझ के अनुसार, ववश्व नाटक शाश्वत रूप से 
सट क है और हर 5000 वर्ों में बबल्कुल समान रूप से दोहराया 
जाता है। 

 

हर आत्मा का इस शाश्वत नाटक में एक तनत्श्चत पाटम है। 

पूरा चक्र ठीक उसी प्रकार दोहराया जाता है जैसा पहले हुआ 
था। 

कुछ भी आकत्स्मक नह ीं है, और कुछ भी नाटक से बाहर नह ीं 
है। 

 

तब स्वाभाववक रूप से एक प्रश्न उठता है: 

 

“यद्रद नाटक पहले से तनत्श्चत है, तो क्या वास्तव में कुछ बदल 
सकता है?” 
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उत्तर है: 

नाटक स्वयीं नह ीं बदलता। 

 

लेककन नाटक के भीतर, हर आत्मा प्रयास, तनणमय, भ्रम, 
सिलता और पररवतमन का अनुभव करती है — यह सब उसकी 
पहले से ररकॉडम की गई भूलमका का द्रहस्सा है। 

हर आत्मा स्वयीं ररकॉडेड है। 

 

आत्मा अपने भीतर ह  इस शाश्वत चक्र की ररकॉर्डिंग िमता 
लेकर चलती है। 

कुछ भूलमकाएुँ थोडे़ समय तक चलती हैं, जबकक हर आत्मा की 
सम्पूणम भूलमका 5000 वर्म के चक्र में ववद्यमान रहती है। 

 

नाटक दोहराता है। 

कलममक खाते दोहराते हैं। 

अनुभव दोहराते हैं। 

 

किर भी हर चक्र में आत्मा को ऐसा अनुभव होता है: 

“मैं पहल  बार अलभनय कर रहा हूुँ।” 
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ऐसा इसललए होता है क्योंकक अलभनय करते समय आत्मा को 
अपनी सम्पूणम ररकॉडेड भूलमका याद नह ीं रहती। 

 

त्जस प्रकार कोई अलभनेता पूर  त्स्क्रप्ट को एक साथ देखे बबना 
स्वाभाववक रूप से अलभनय करता है, उसी प्रकार आत्मा भी 
जीवन को िण-प्रततिण अनुभव करती है। 

 

यह  चुनाव और प्रयास का अनुभव उत्पन्न करता है। 

वास्तववकता में: 

 

प्रयास करना भी तनत्श्चत है 

प्रयास न करना भी तनत्श्चत है 

ज्ञान को समझना भी तनत्श्चत है 

ज्ञान को भूलना भी तनत्श्चत है 

 

सब कुछ शाश्वत नाटक के अनुसार unfold होता है। 

लेककन क्योंकक अगला िण आत्मा को ज्ञात नह ीं होता, इसललए 
जीवन नया और अथमपूणम प्रतीत होता रहता है। 
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आत्माओीं के कलममक खाते और स्वयीं नाटक गहराई से जुडे़ हुए 
हैं। 

कमम नाटक से बाहर नह ीं है; कमम उसी के भीतर कायम करता 
है। 

 

इस समझ से त्स्थरता आती है। 

 

हम जीवन से सींिर्म करना बींद कर देते हैं। 

हम यह पूछना बींद कर देते हैं: 

“ऐसा क्यों हो रहा है?” 

 

इसके बजाय, हम समझने लगते हैं: 

“यह शाश्वत नाटक में मेरा पाटम है।” 

 

यह समझ आलस्य उत्पन्न नह ीं करती। 

यह स्वीकृतत, जागरूकता और शाींतत उत्पन्न करती है। 
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F.A.Q 5. क्या प्राथमना कमम बदल सकती है? 
 

शाश्वत नाटक पूणम सट कता के साथ कायम करता है। 

 

कमम केवल भावनात्मक ववनती, भय या प्राथमना से नह ीं बदलते। 

 

यद्रद कमम का तनयम अनुरोि या भावनात्मक अपील से बदल 
सकता, तो नाटक की सट कता नष्ट हो जाती। 

तब न्याय पूणम रूप से सट क नह ीं रह पाता। 

 

प्राथमना स्वयीं कलममक खातों को समाप्त नह ीं करती। 

 

जो वास्तव में आत्मा को बदलता है, वह है आध्यात्त्मक ज्ञान 
और आत्म-पररवतमन। 

 

राजयोग की समझ के अनुसार: 
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आत्मा को स्वयीं को समझना होगा, अपनी कमजोररयों को 
पहचानना होगा और जागरूकता के साथ अपने ववचारों, सींस्कारों 
और कमों को बदलना होगा। 

 

इसी आींतररक पररवतमन के माध्यम से आत्मा में गुण ववकलसत 
होते हैं: 

 

शाींतत 

पववत्रता 

प्रेम 

त्स्थरता 

ज्ञान 

 

परमात्मा हस्तिेप करके कमम समाप्त नह ीं करता। 

 

परमात्मा देता है: 

 

ज्ञान 
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जागरूकता 

द्रदशा 

आध्यात्त्मक शत्क्त 

 

किर आत्मा समझ और अभ्यास के माध्यम से स्वयीं को बदलती 
है। 

 

इसीललए राजयोग अींिी प्राथमना पर आिाररत नह ीं है। 

 

यह आिाररत है: 

 

जागरूकता पर 

आत्म-अनुभूतत पर 

आत्म-अलभमान पर 

परमात्मा के साथ सींबींि पर 

 

मुरल  पॉइींट: 

“ज्ञान पररवतमन का बीज है।” 
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वास्तववक आध्यात्त्मक प्रगतत ईश्वर से भाग्य बदलने की 
प्राथमना करने से नह ीं होती, 

बत्ल्क स्वयीं को बदलने से होती है। 
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F.A.Q 6. यद्रद ईश्वर है, तो वह सब कुछ सीिे 
ठीक क्यों नह ीं कर देता? 

 

यद्रद ईश्वर हर कलममक पररणाम में हस्तिेप करे, तो न्याय 
समाप्त हो जाएगा। 

 

ब्रहमाींड आध्यात्त्मक तनयमों के अनुसार कायम करता है, जैसे 
भौततक सींसार प्राकृततक तनयमों के अनुसार कायम करता है। 

 

ईश्वर की भूलमका कमम में हस्तिेप करना नह ीं है, बत्ल्क: 

 

आत्माओीं को जागतृ करना 

ज्ञान देना 

मानवता को पररवतमन की ओर मागमदशमन देना 
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F.A.Q 7. क्या आध्यात्त्मकता ववज्ञान के ववरुद्ि 
है? 

 

नह ीं। 

 

ववज्ञान बाहर  सींसार का अध्ययन करता है। 

आध्यात्त्मकता आींतररक सींसार का अध्ययन करती है। 

 

ववज्ञान पदाथम, ऊजाम, अींतररि और समय का अन्वेर्ण करता 
है। 

आध्यात्त्मकता चेतना, पहचान, उद्देश्य और जागरूकता का 
अन्वेर्ण करती है। 

 

जब दोनों को साथ में समझा जाता है, तब दोनों अधिक अथमपूणम 
बन जाते हैं। 
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F.A.Q 8. मतृ्यु के बाद क्या होता है? 
 

मतृ्यु आत्मा का अींत नह ीं है। 

 

शर र बदलता है, लेककन आत्मा अपनी यात्रा जार  रखती है। 

 

आत्मा अपने साथ लेकर चलती है: 

 

सींस्कारों की छापें 

सींस्कार 

कलममक खाते 

प्रववृत्तयाुँ 

 

एक जन्म से दसूरे जन्म तक। 

मतृ्यु शर र का पररवतमन है, चेतना का ववनाश नह ीं। 
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F.A.Q 9. क्या मेर्डटेशन केवल कल्पना है? 
 

सच्चा मेर्डटेशन कल्पना नह ीं है। 

 

राजयोग मेर्डटेशन जागरूकता है। 

 

आत्मा देह-अलभमान से ध्यान हटाना सीखती है और अपने मूल 
गुणों का अनुभव करती है: 

 

शाींतत 

पववत्रता 

त्स्थरता 

आींतररक मौन 

 

मेर्डटेशन कल्पना नह ीं, बत्ल्क अनुभव बन जाता है। 
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F.A.Q 10. क्या अलग-अलग िमम अलग-अलग 
ईश्वर में ववश्वास करते हैं? 

 
मनुष्य अलग-अलग नाम, भार्ाएुँ, प्रतीक और िालममक परींपराएुँ 
उपयोग कर सकते हैं, 
लेककन परमात्मा एक ह  है। 
 
परमात्मा को वास्तव में अनुभव करने और पहचानने का मागम 
भी अींततः एक ह  है। 
 
राजयोग की समझ के अनुसार, स्वयीं परमात्मा सींगमयुग पर 
आता है और आत्माओीं को प्रत्यि आध्यात्त्मक ज्ञान देता है। 
 
यह ज्ञान मनुष्यों द्वारा बनाया गया नह ीं है। 
यह परमात्मा द्वारा प्रकट ककया गया है। 
 
ईश्वर से वास्तववक लमलन का अथम शार ररक दशमन या कममकाींड 
नह ीं है। 
 
वास्तववक लमलन यह है: 
 
परमात्मा ज्ञान देता है 
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आत्मा उस ज्ञान को ग्रहण करती है और समझती है 
 
यह  आदान-प्रदान आत्मा और परमात्मा के लमलन का अनुभव 
बन जाता है। 
 
स्वयीं परमात्मा समझाता है: 
 
हम कौन हैं 
कमम क्या है 
समय चक्र कैसे कायम करता है 
आत्माएुँ उससे पुनः सींबींि कैसे जोड़ सकती हैं 
 
इसललए ईश्वर तक पहुुँचने का सच्चा मागम मानव कल्पना से 
तनलममत नह ीं है। 
 
यह वह  मागम है त्जसे स्वयीं परमात्मा प्रकट करता है। 
 
अलग-अलग िमम आध्यात्त्मक अनुभव को अलग-अलग प्रकार 
से व्यक्त कर सकते हैं, 
लेककन परमात्मा एक ह  है, और वास्तववक अनुभूतत की ववधि 
उसी के द्वारा द्रदए गए ज्ञान से प्राप्त होती है। 
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F.A.Q 11. यद्रद जीवन पहले से तनिामररत है, तो 
हमें पुरुर्ाथम क्यों करना चाद्रहए? 

 
आध्यात्त्मक समझ के अनुसार, परमात्मा और सभी आत्माएुँ 
5000 वर्म के ववश्व नाटक की सम्पूणम ररकॉर्डिंग अपने भीतर 
िारण ककए हुए हैं। 
 
हर आत्मा स्वयीं ररकॉडेड है। 
 
प्रत्येक आत्मा का पाटम इस शाश्वत चक्र में पहले से तनत्श्चत 
है। 
हर 5000 वर्ों के बाद नाटक बबल्कुल समान रूप से दोहराया 
जाता है। 
 
किर भी हर चक्र में आत्माएुँ अनुभव करती हैं: 
“मैं पहल  बार अलभनय कर रह  हूुँ।” 
 
क्यों? 
 
क्योंकक अलभनय करते समय आत्मा को अपनी सम्पूणम ररकॉर्डिंग 
याद नह ीं रहती। 
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अगला िण आत्मा के ललए अज्ञात रहता है। 
 
यह  नाटक के भीतर स्वाभाववक अनुभव, प्रयास, भावनाएुँ और 
सीखने की प्रकक्रया उत्पन्न करता है। 
 
यहाुँ तक कक यह ववचार भी: 
“मुझे आध्यात्त्मक पुरुर्ाथम करना चाद्रहए” 
पहले से तनत्श्चत नाटक का ह  द्रहस्सा है। 
 
और यह ववचार भी: 
“मुझे पुरुर्ाथम नह ीं करना चाद्रहए” 
वह भी तनत्श्चत है। 
 
नाटक से बाहर कुछ भी नह ीं होता। 
 
किर भी, क्योंकक आत्मा अलभनय करते समय भववष्य को नह ीं 
जानती, इसललए पुरुर्ाथम स्वाभाववक रूप से चलता रहता है। 
 
इसीललए आध्यात्त्मक पुरुर्ाथम अभी भी अथमपूणम लगता है। 
 
नाटक केवल इसललए अथमह न नह ीं हो जाता क्योंकक वह पहले 
से तनत्श्चत है। 
 
जैसे ककसी किल्म की पूर  त्स्क्रप्ट पहले से मौजूद होने के 
बावजूद दशमकों के ललए वह अथमपूणम रहती है, 
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उसी प्रकार शाश्वत नाटक भी पूणम सट कता के साथ चलता 
रहता है, जबकक आत्माएुँ उसे िण-प्रततिण स्वाभाववक रूप से 
अनुभव करती हैं। 
 
इस समझ से भय और धचींता समाप्त होने लगती है। 
 
आत्मा समझती है: 
कुछ भी सींयोग नह ीं है। 
कुछ भी नाटक से बाहर नह ीं है। 
सब कुछ पहले से ररकॉडम है। 
और हर आत्मा अपना शाश्वत पाटम ठीक उसी प्रकार तनभा रह  
है। 
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F.A.Q 12. क्या कमम तुरींत वापस आते हैं? 
 
कभी-कभी कमम जल्द  लौट आते हैं। 
कभी वर्ों बाद लौटते हैं। 
और कभी कई जन्मों बाद। 
 
केवल इसललए कक पररणाम में देर हो रह  है, इसका अथम यह 
नह ीं कक वह समाप्त हो गया है। 
 
हर कमम चेतना पर एक छाप छोड़ता है। 
 
अींततः हर कलममक खाता बबल्कुल सट क रूप में लौटकर आता 
है। 
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F.A.Q 13. अच्छे लोग भी दःुख क्यों सहते हैं? 
 
सतह  दृत्ष्ट से कभी-कभी ऐसा प्रतीत होता है कक अच्छे लोग 
दःुख सहते हैं, जबकक अन्य लोग सुखी या सुरक्षित द्रदखाई देते 
हैं। 
 
यह भ्रम उत्पन्न करता है और एक महत्वपूणम प्रश्न खड़ा करता 
है: 
“यद्रद कोई अच्छा है, तो उसे दःुख क्यों होता है?” 
 
आध्यात्त्मक समझ के अनुसार, ववश्व नाटक पूणम न्याय से भरा 
हुआ है। 
 
नाटक के भीतर हर कमम कलममक सींतुलन से जुड़ा हुआ है। 
 
ककसी आत्मा को कम नह ीं लमलता। 
ककसी आत्मा को अधिक नह ीं लमलता। 
 
हर आत्मा को अपना कलममक खाता पूणम और सट क रूप से 
चुकाना होता है। 
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मनुष्य सामान्यतः केवल वतममान दृश्य पररत्स्थतत को देखकर 
तनणमय करते हैं। 
हम ककसी को अभी अच्छा व्यवहार करते हुए देखते हैं और 
मान लेते हैं कक उसकी पूर  कलममक यात्रा भी वैसी ह  रह  होगी। 
 
लेककन आत्मा की यात्रा एक वतममान पररत्स्थतत या एक जन्म 
से कह ीं अधिक ववशाल है। 
 
हर आत्मा अपने साथ लेकर चलती है: 
 
वपछले कमम 
सींस्कार 
कलममक खाते 
समय के साथ सींधचत अनुभव 
 
इसीललए वतममान व्यवहार मात्र से हर अनुभव को तुरींत 
समझाया नह ीं जा सकता। 
 
एक आत्मा वतममान में शे्रष्ठ कमम कर रह  हो सकती है, और 
साथ ह  पुराने कलममक खातों को भी समाप्त कर रह  हो सकती 
है। 
 
यह  न्याय का तनरींतर तनयम है। 
 
हर िण: 
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एक कलममक खाता समाप्त हो रहा होता है 
दसूरा कलममक खाता बन रहा होता है 
 
नाटक पूणम सींतुलन में बना रहता है। 
 
कोई भी अनुभव तनरथमक नह ीं है। 
कोई भी दःुख सींयोग नह ीं है। 
 
हर सींबींि और अनुभव में सट क कलममक न्याय कायम कर रहा 
है। 
 
यह समझ हमार  दृत्ष्ट को पूर  तरह बदल देती है। 
 
हम यह पूछने के बजाय: 
“अच्छे लोगों के साथ ऐसा क्यों हो रहा है?” 
 
समझने लगते हैं: 
“हर आत्मा अपना कलममक खाता पूणम न्याय के साथ समाप्त 
कर रह  है।” 
 
ववश्व नाटक पिपात, भावनात्मक तनणमय या सींयोग के आिार 
पर कायम नह ीं करता। 
 
यह सट क आध्यात्त्मक तनयमों के अनुसार कायम करता है। 
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यह समझ दोर्ारोपण, क्रोि और लशकायत को कम करती है। 
 
आत्मा अधिक जागरूकता और त्स्थरता के साथ जीवन को 
स्वीकार करना शुरू करती है। 
 
क्योंकक अींततः: 
हर आत्मा को शाश्वत नाटक में आगे बढ़ने से पहले अपना 
कलममक खाता पूणम रूप से सींतुललत करना ह  पड़ता है। 
 
कुछ भी अन्यायपूणम नह ीं है। 
हर चीज का द्रहसाब है। 
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F.A.Q 14. क्या वास्तव में ईश्वर का अनुभव 
ककया जा सकता है? 

 
हाुँ। 
ईश्वर का अनुभव भय या अींिववश्वास के माध्यम से नह ीं होता। 
 
यह अनुभव ववकलसत होता है: 
 
मौन के माध्यम से 
आत्म-अलभमान के माध्यम से 
आींतररक पववत्रता के माध्यम से 
राजयोग मेर्डटेशन के माध्यम से 
परमात्मा के साथ सींबींि के माध्यम से 
 
जैसे-जैसे मन शाींत और त्स्थर होता है, आत्मा शाींतत, प्रेम, 
शत्क्त और मागमदशमन जैसे द्रदव्य गुणों का अनुभव करने लगती 
है। 
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F.A.Q 15. मुझे कहाुँ से शुरुआत करनी चाद्रहए? 
 
शुरुआत आत्म-जागरूकता से करें। 
 
प्रततद्रदन कुछ िण रुकें । 
अपने ववचारों का तनर िण करें। 
मौन का अभ्यास करें। 
 
याद रखें: 
“मैं एक शाींत आत्मा हूुँ।” 
 
किर िीरे-िीरे राजयोग मेर्डटेशन के माध्यम से अपने मन को 
परमात्मा से जोड़ना सीखें। 
 
आध्यात्त्मक समझ बाहर से नह ीं, 
भीतर से आरींभ होती है। 
 
ॐ शाींतत। 
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वास्तववक जीवन पररवतमन की कहातनयाुँ 
 
 

वास्तववक जीवन 
 

पररवतमन की 
 

कहातनयाुँ 
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कहानी 1 – तनाव से शाींतत तक 
 
रोद्रहत दतुनयावी दृत्ष्ट से सिल था। 
 
उसके पास एक त्स्थर नौकर , पररवार और आधथमक सुरिा थी। 
लेककन भीतर से वह लगातार अशाींत रहता था। 
उसका मन कभी रुकता ह  नह ीं था। 
िर पर बैठे हुए भी उसके ववचार काम के दबाव, भववष्य की 
धचींताओीं और असिलता के भय में िुँ से रहते थे। 
 
रात में वह शाींतत से सो नह ीं पाता था। 
 
शर र थक जाता था, 
लेककन मन दौड़ता रहता था। 
 
डॉक्टरों ने आराम की सलाह द । 
लमत्रों ने मनोरींजन सुझाया। 
कुछ लोगों ने छुट्द्रटयाुँ मनाने की सलाह द । 
 
अस्थायी राहत लमल , 
लेककन भीतर की शाींतत कभी स्थायी नह ीं रह । 
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एक द्रदन, जीवन के कद्रठन दौर में, रोद्रहत ने प्रजावपता 
ब्रहमाकुमार  ईश्वर य ववश्व ववद्यालय के एक तनकटवती सेवा 
कें द्र में राजयोग मेर्डटेशन क्लास में भाग ललया। 
 
वहाुँ उसने एक सरल वाक्य सुना: 
 
“तुम शर र नह ीं हो। 
तुम आत्मा हो।” 
 
शुरुआत में यह केवल एक दाशमतनक बात लगी। 
लेककन िीरे-िीरे उसने इस पर गहराई से धचींतन करना शुरू 
ककया। 
 
वर्ों से वह पूर  तरह देह-अलभमान में जी रहा था: 
 
दबाव 
तुलना 
प्रततस्पिाम 
प्रततष्ठा खोने का भय 
 
उसका मन मौन को भूल चुका था। 
 
उसने प्रततद्रदन आत्म-अलभमान का अभ्यास शुरू ककया। 
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हर सुबह वह कुछ लमनट शाींतत से बैठता और यह जागरूकता 
अभ्यास करता: 
 
“मैं एक शाींत आत्मा हूुँ।” 
 
िीरे-िीरे कुछ बदलने लगा। 
 
ववचारों की गतत कम हुई। 
प्रततकक्रयाएुँ कम हुईं। 
भय कम हुआ। 
 
बाहर  पररत्स्थततयाुँ लगभग वैसी ह  रह ीं, 
लेककन उसकी आींतररक प्रततकक्रया पूर  तरह बदल गई। 
 
कई वर्ों में पहल  बार, 
उसने बाहर  पररत्स्थततयों पर तनभमर हुए बबना शाींतत का अनुभव 
ककया। 
 
तब उसे समझ आया: 
शाींतत बाहर से नह ीं बनती। 
शाींतत आत्मा का मूल स्वभाव है। 
 
तनाव सींसार को बदलने से समाप्त नह ीं हुआ। 
तनाव तब कम हुआ जब चेतना बदल गई। 
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कहानी 2 – क्रोि का समझ में पररवतमन 
 
मीना का हृदय प्रेमपूणम था, 
लेककन उसे बहुत जल्द  क्रोि आ जाता था। 
 
छोट -छोट  बातें उसे ववचललत कर देती थीीं: 
 
पाररवाररक मतभेद 
 
अनादर 
 
देर  
 
दसूरों की गलततयाुँ 
 
हर वववाद के बाद उसे पछतावा होता था। 
 
वह शाींतत चाहती थी, 
लेककन क्रोि एक गहरा सींस्कार बन चुका था। 
 
कभी-कभी वह प्राथमना करती: 
“हे भगवान, मेरा क्रोि समाप्त कर दो।” 
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लेककन आदत बनी रह । 
 
बाद में, आध्यात्त्मक ज्ञान का अध्ययन करते समय, उसने 
एक महत्वपूणम सत्य समझा: 
 
केवल प्राथमना सींस्कारों को नह ीं बदल सकती। 
जागरूकता और अभ्यास आवश्यक हैं। 
 
उसने सीखा कक क्रोि तब शुरू होता है जब आत्मा आत्म-
सम्मान खो देती है और देह-अलभमान सकक्रय हो जाता है। 
 
जब अपेिाएुँ बढ़ती हैं, 
तो क्रोि बढ़ता है। 
 
जब अहींकार आहत होता है, 
तो क्रोि प्रकट होता है। 
 
उसने अपने ववचारों का ध्यानपूवमक तनर िण करना शुरू ककया। 
 
तुरींत प्रततकक्रया देने के बजाय, 
उसने बोलने से पहले रुकना शुरू ककया। 
 
जब भी क्रोि आता, वह अभ्यास करती: 
“मैं एक शाींत आत्मा हूुँ। 
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दसूरा व्यत्क्त भी एक आत्मा है।” 
 
इस छोटे-से पररवतमन ने सब कुछ बदल द्रदया। 
 
िीरे-िीरे: 
 
प्रततकक्रयाएुँ कम हुईं 
समझ बढ़  
सींबींि बेहतर हुए 
 
पररत्स्थततयाुँ समाप्त नह ीं हुईं, 
लेककन उसकी चेतना बदल गई। 
 
एक द्रदन उसने गहराई से अनुभव ककया: 
क्रोि सबसे पहले दसूरे व्यत्क्त को नह ीं जलाता। 
वह सबसे पहले स्वयीं को जलाता है। 
 
वह  अनुभूतत वास्तववक पररवतमन की शुरुआत बनी। 
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कहानी 3 – जब मतृ्यु का भय समाप्त होने लगा 
 
एक तनकट सींबींिी को खोने के बाद, अलमत को मतृ्यु से गहरा 
भय लगने लगा। 
 
वह लगातार सोचता रहता: 
“मतृ्यु के बाद क्या होगा?” 
“यद्रद सब कुछ अचानक समाप्त हो गया तो?” 
 
छोट -छोट  स्वास्थ्य समस्याएुँ भी भय उत्पन्न कर देती थीीं। 
 
बाहर  रूप से वह सामान्य द्रदखता था, 
लेककन भीतर तनरींतर धचींता थी। 
 
किर एक द्रदन, एक आध्यात्त्मक प्रवचन के दौरान, उसने सुना: 
 
“मतृ्यु आत्मा का अींत नह ीं है। 
यह केवल शर र का पररवतमन है।” 
 
यह ववचार उसके मन में बना रहा। 
 
उसने आत्म-अलभमान का गहराई से अध्ययन करना शुरू ककया। 
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िीरे-िीरे उसने समझा: 
 
शर र बदलता है 
लेककन अनुभव करने वाल  सत्ता बनी रहती है 
चेतना स्वयीं समाप्त नह ीं होती 
 
उसने अपने जीवन पर धचींतन ककया। 
 
बचपन से युवावस्था तक, 
उसका शर र कई बार बदला, 
किर भी भीतर “मैं” का अनुभव लगातार बना रहा। 
 
तब उसे समझ आया: 
“मैं शर र नह ीं हूुँ। 
मैं शर र का उपयोग करने वाल  आत्मा हूुँ।” 
 
इस समझ ने िीरे-िीरे भय को कम कर द्रदया। 
 
मतृ्यु अब ववनाश नह ीं लगी। 
वह पररवतमन प्रतीत होने लगी। 
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कहानी 4 – कमम ने कैसे एक सींबींि को बदल 
द्रदया 

 
कई वर्ों तक राजेश अपने भाई को पाररवाररक सींिर्ों के ललए 
दोर् देता रहा। 
 
जब भी कोई समस्या होती, 
क्रोि और कटुता बढ़ जाती। 
 
यहाुँ तक कक छोट -छोट  बातचीत भी बहस में बदल जाती थी। 
 
भीतर ह  भीतर वह मानता था: 
“मेरे दःुख का कारण वह  है।” 
 
लेककन आध्यात्त्मक अध्ययन के दौरान उसे कलममक खातों की 
समझ लमल । 
 
उसने सुना: 
 
“कोई भी सींबींि सींयोग नह ीं है। 
हर आत्मा कलममक सींबींि के अनुसार लमलती है।” 
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शुरुआत में उसने इस ववचार को स्वीकार नह ीं ककया। 
 
लेककन िीरे-िीरे उसने ईमानदार  से धचींतन करना शुरू ककया। 
 
दसूरे व्यत्क्त की गलततयों पर ध्यान देने के बजाय, 
उसने अपनी प्रततकक्रयाओीं को देखना शुरू ककया। 
 
उसे समझ आया: 
 
िणृा दःुख को बढ़ा रह  थी 
दोर्ारोपण अधिक नकारात्मक कमम बना रहा था 
प्रततकक्रयाएुँ उसी पुराने चक्र को जार  रख रह  थीीं 
 
एक द्रदन उसने सचेत रूप से तनणमय ललया: 
 
“मैं दसूर  आत्मा को तनयींबत्रत नह ीं कर सकता, 
लेककन मैं अपनी प्रततकक्रया बदल सकता हूुँ।” 
 
यह  उसके जीवन का मोड़ बन गया। 
 
उसने अधिक शाींत तर के से बोलना शुरू ककया। 
अपेिाएुँ कम हुईं। 
अहींकार कम हुआ। 
 
िीरे-िीरे सींबींि सुिरने लगा। 
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इसललए नह ीं कक दसूरा व्यत्क्त पहले बदल गया, 
बत्ल्क इसललए कक जागरूकता के माध्यम से कलममक ऊजाम बदल 
गई। 
 
तब राजेश ने एक गहरा सत्य समझा: 
 
जब चेतना बदलती है, 
तो सींबींि बदलने लगते हैं। 
 
कमम केवल अतीत के बारे में नह ीं है। 
वह वतममान में भी तनलममत हो रहा है। 
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कहानी 5 – मेर्डटेशन में एक मौन अनुभव 
 
नेहा हमेशा मानती थी कक मेर्डटेशन केवल कल्पना है। 
 
उसने कई तर के अपनाए, 
लेककन उसका मन अशाींत ह  रहा। 
 
एक द्रदन वह राजयोग की किा में गई, जहाुँ लशिक ने 
समझाया: 
 
“राजयोग कल्पना नह ीं है। 
यह आत्म-अलभमानी जागरूकता है।” 
 
यह बात उसे अलग लगी। 
 
उसने प्रततद्रदन कुछ लमनट मौन में बैठने का अभ्यास शुरू 
ककया। 
 
शुरुआत में, 
ववचार लगातार आते रहे। 
 
लेककन िीरे-िीरे, 
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उसने ववचारों से लड़ने के बजाय उन्हें देखना सीख ललया। 
 
किर एक सुबह, मेर्डटेशन के दौरान, उसने कुछ असामान्य 
अनुभव ककया। 
 
कुछ िणों के ललए, 
मन का सामान्य शोर शाींत हो गया। 
 
न कोई भय था। 
न कोई दबाव। 
न कोई भावनात्मक बोझ। 
 
केवल गहर  शाींतत। 
 
न भावनात्मक उते्तजना। 
न कल्पना। 
बत्ल्क त्स्थर आींतररक मौन। 
 
उस छोटे-से अनुभव ने उसे गहराई से प्रभाववत ककया। 
 
उसे एहसास हुआ: 
शाींतत बनाई नह ीं जाती। 
शाींतत पहले से ह  आत्मा के भीतर मौजूद है। 
 
उस द्रदन के बाद, 
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मेर्डटेशन उसे केवल एक लसद्िाींत नह ीं लगा। 
 
वह उसका व्यत्क्तगत अनुभव बन गया। 
 
और तब उसने समझा: 
 
ईश्वर कोई मान्यता नह ीं है। 
ईश्वर एक अनुभव है। 
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राजयोग का अभ्यास कैसे करें 
 

शाींतत में आराम से बैठें । 

अपना ध्यान शर र से हटाएुँ। 

स्मतृत रखें: 

“मैं एक शाींत आत्मा हूुँ।” 

स्वयीं को प्रकाश के एक बबींद ुके रूप में अनुभव करें। 

अपने मन को परमात्मा से जोड़ें — 

जो शाींतत, प्रेम और प्रकाश का सागर है। 

शाींतत, पववत्रता और आध्यात्त्मक शत्क्त का अनुभव करें। 

अींततम अनुभूतत 

आप शर र नह ीं हैं। 

आप आत्मा हैं। 

ईश्वर कोई मान्यता नह ीं है। 

ईश्वर एक अनुभव है। 

जीवन सींयोग नह ीं है। 

हर चीज का पूणम द्रहसाब है। 
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ईश्वर को खोजने से पहले, 

यह समखझए कक आप क्या खोज रहे हैं। 
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लेखक पररचय 
 

 
BK Dr. Surender Sharma प्रजावपता ब्रहमाकुमार  ईश्वर य 
ववश्व ववद्यालय के एक समवपमत ववद्याथी तथा राजयोग 
मेर्डटेशन प्रलशिक हैं, जो वर्म 1990 से तनरींतर आध्यात्त्मक 
ज्ञान और मूल्य लशिा के िेत्र में सेवा कर रहे हैं। 
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वे द्रदल्ल  प्रशासन के लशिा तनदेशालय से सेवातनवतृ्त व्याख्याता 
हैं और उन्होंने अपना जीवन आध्यात्त्मक जागरूकता, नैततक 
मूल्यों और आत्म-अलभमान के प्रसार के ललए समवपमत ककया 
है। वे व्याख्यानों, लेखन और र्डत्जटल माध्यमों के द्वारा 
आध्यात्त्मक ज्ञान का प्रसार करते रहे हैं। 

 

उन्होंने द्रहन्द , नैततक लशिा, आध्यात्त्मक ववज्ञान तथा लललत 
कला में स्नातकोत्तर उपाधियाुँ प्राप्त की हैं। उनका शैिखणक 
अनुभव, दशकों की आध्यात्त्मक सािना और लशिण के साथ 
लमलकर उन्हें गहन आध्यात्त्मक सत्यों को सरल, ताककम क और 
व्यावहाररक रूप में प्रस्तुत करने में सिम बनाता है। 

 

वर्ों के दौरान BK Dr. Surender Sharma ने ववलभन्न 
सींस्थानों और सावमजतनक मींचों पर आध्यात्त्मक व्याख्यान एवीं 
जागरूकता कायमक्रम प्रस्तुत ककए हैं, त्जनमें शालमल हैं: 

 

ववद्यालय एवीं वररष्ठ माध्यलमक सींस्थान 

महाववद्यालय एवीं ववश्वववद्यालय 

SCERT शैिखणक कायमक्रम 

कारागार एवीं पुनवामस कें द्र 
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िालममक एवीं आध्यात्त्मक सभाएुँ 

सावमजतनक सेलमनार एवीं मेर्डटेशन कायमशालाएुँ 

 

उनकी लशिाओीं का मुख्य कें द्र है: 

आत्म-अनुभूतत 

आत्म-अलभमान 

कमम दशमन 

राजयोग मेर्डटेशन 

आींतररक शाींतत 

आत्मा और परमात्मा का सींबींि 

 

र्डत्जटल िेत्र में उन्होंने YouTube पर 5,000 से अधिक 
आध्यात्त्मक वीर्डयो तैयार और साझा ककए हैं, त्जनके माध्यम 
से हजारों लोगों को आध्यात्त्मकता को व्यावहाररक एवीं अनुभव 
आिाररत रूप में समझने में सहायता लमल  है। 

 

अपने लेखन और व्याख्यानों के माध्यम से उनका उद्देश्य 
अींिववश्वास को बढ़ावा देना नह ीं, बत्ल्क व्यत्क्तयों को भ्रम से 
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स्पष्टता की ओर, तनाव से त्स्थरता की ओर, और ववश्वास स े
आध्यात्त्मक अनुभूतत की ओर मागमदशमन देना है। 

 

उनका कायम मानवता को आध्यात्त्मक समझ और राजयोग 
मेर्डटेशन के माध्यम से शाींतत, पववत्रता और जीवन के 
वास्तववक उद्देश्य को पुनः खोजने में सहायता करने के ललए 
समवपमत है। वे YouTube और ऑनलाइन आध्यात्त्मक लशिा 
मींचों के माध्यम से र्डत्जटल आध्यात्त्मक सेवा में भी सकक्रय 
रूप से जुडे़ हुए हैं। 

 

अधिक जानकार  के ललए आप प्रजावपता ब्रहमाकुमार  ईश्वर य 
ववश्व ववद्यालय के अपने तनकटतम सेवा कें द्र से सींपकम  कर 
सकते हैं। 

 

आधिकाररक सींपकम : 

https://brahmakumarisbkomshanti.com/contact  

 

वेबसाइट: 

https://brahmakumarisbkomshanti.com  

 

https://brahmakumarisbkomshanti.com/contact
https://brahmakumarisbkomshanti.com/
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YouTube चैनल: 

BK Dr. Surender Sharma – BK Omshanti GY  

BK Omshanti BK Dr Surender SharmaBK 
Omshanti BK Dr Surender Sharma 
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धचींतन पषृ्ठ 1 – रुकें  और अपने भीतर देखें 
 

एक िण रुककए। 

 

आगे बढ़ने की जल्दबाजी मत कीत्जए। 

 

रुककए और धचींतन कीत्जए। 

 

यह पुस्तक केवल पढ़ने के ललए नह ीं है। 

यह अनुभव करने के ललए है। 

 

अपने आप से पूतछए: 

 

मैंने इस पुस्तक से वास्तव में क्या समझा? 

 

कौन-से ववचार मुझे सत्य प्रतीत हुए? 
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कौन-से प्रश्न अब भी मेरे भीतर अनुत्तररत हैं? 

 

क्या मैं स्वयीं को शर र मानता हूुँ, या आत्मा? 

 

क्या मैं समझता हूुँ कक मेरे जीवन में कमम कैसे कायम करता है? 

 

क्या मैं अपने ववचारों के प्रतत जागरूक हूुँ, 

या मैं स्वतः प्रततकक्रया देता हूुँ? 

 

अब अपने धचींतन ललखखए: 

___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
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___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
______________ 

सत्य वह नह ीं है त्जसे आप केवल पढ़ते हैं। 

सत्य वह है त्जसे आप अनुभव करते हैं। 
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धचींतन पषृ्ठ 2 – समझ से पररवतमन तक 
 

समझ केवल शुरुआत है। 

 

वास्तववक प्रश्न यह है: 

 

अब मैं क्या करूुँ गा? 

 

इस पुस्तक को पढ़ने के बाद मैं अपना जीवन कैसे अलग ढींग 
से जीऊुँ गा? 

 

गहराई से धचींतन करें: 

 

मैं ककस प्रकार के ववचार उत्पन्न करना चाहता हूुँ? 

 

क्या मैं सुख देता हूुँ, या दःुख उत्पन्न करता हूुँ? 
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कद्रठन पररत्स्थततयों में मैं कैसी प्रततकक्रया देता हूुँ? 

 

क्या मैं अपने कमों की त्जम्मेदार  लेने के ललए तैयार हूुँ? 

 

अपना सींकल्प ललखखए: 

 

“मैं, आत्मा,__________________________________ 
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________ 

याद रखें: 

 

आज आप जो सोचते हैं, 

वह  कल आपकी वास्तववकता बनता है। 
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आप जो देते हैं, 

वह  आपको प्राप्त होता है। 

 

यात्रा यहाुँ समाप्त नह ीं होती। 

 

यात्रा यह ीं से आरींभ होती है।- 


